
最新大一军训心得体(汇总15篇)
写培训心得并不仅仅是为了完成任务，更重要的是通过总结
经验，提升自己的学习能力和实践能力，实现个人成长和发
展。在这里，为大家推荐几篇优秀的培训心得，希望能给大
家带来一些启发和思考。

大一军训心得体篇一

带着希望，带着梦想，我来到了大学，这个我憧憬了12年的
地方。而上大学的第一项挑战就是军训。过惯了衣来伸手，
饭来张口的日子，军训对于大一新生来说的确是一个挑战。

心里有些激动，有些害怕，我们出发了。还记得当时我们军
训的地点是棋盘山。到达目的地了，不由的心生一股恐惧。
因为周围都是山，向远处望去，连城市的影子都看不到。我
心想，这回我不是完蛋了么果不出我所料，第一天我就叫苦
连天。住的是30多人的宿舍，窗户前面是一群大猪圈，一个
挨着一个。晚上屋里潮呼呼的，还不时的传来猪先生和猪小
姐身上的”香水味儿”。好不容易睡着了，又被蚊子给咬醒
了，才发现自己没有放蚊帐。免免强强的挨到了第二天。早
上醒了，眼睛却睁不开了—被蚊子亲肿了，只能睁成一条小
缝，当时我连哭的心都有了。我心想我可能见不到明天的太
阳了。吃饭的时候我们一桌子人围着咸菜和馒头发呆，这苦
啊，可真是苦到心里了。

军训正式开始了。顶上是炎炎烈日，脚底下是沙石操场。就
那么一遍一遍的练，我是四连的兵，我们的教官才20岁，对
此我们佩服的五体投地。教官说我们站十分钟的军姿要比他
们站几个小时的军姿轻松的多。

毕竟是20岁的人了，长大了。所以，所有的苦，所有的累，
所有的不情愿，能让让别人看见，都要往肚子里咽。这条路



是我自己选的，再苦再累都要勇敢的承担。那种感觉就像是
吃了最爱的麻辣烫，放了许多喜欢吃的辣椒，辣的张不开嘴，
掉眼泪儿，却什么都不能说。不知道当时哪来的壮志豪情，
我不断的对自己说，你要坚强，要勇敢，战胜自己，做个强
者。莎士比亚说，信念是指引人类前进的灯。就是拥有这样
的信念，所以我一直坚持了。就咬咬牙，实在不行，我就想，
投胎做人我都挺过来了，这点困难算得了什么呢别人看来，
这样的想法很可笑，但是对于一个出门在外的没离开过父母
的孩子来说，确是莫大的精神支柱。

这样第三天的军训生活结束了。


