
做文明中学生演讲稿(汇总9篇)
国旗下讲话稿适合表达对国家和人民的祝福、感谢、鼓励和
警示，激励人们为祖国献出更多的力量和智慧。以下是一些
奋斗的名言警句，它们能够激励我们坚持奋斗的信念和意志。

做文明中学生演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

我演讲的题目是：让文明之花开遍校园! 中国是一个有着五
千年历史的文明古国， 中华民族素来是一个温文尔雅，落落
大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之邦。 华夏儿女的举
手投足、 音容笑貌， 无不体现一个人的气质与素养。文明
礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。 孔
融四岁的时候，常常和哥哥一块吃梨。每次，孔融总是拿一
个最小的梨子。有一次，爸爸看见了，问道：“你为什么总
是 拿小的而不拿大的呢?”孔融说：“我是弟弟，年龄最小，
应该吃小的，大的还是让给哥哥吃吧!” 孔融小小年纪就懂
得兄弟姐 妹相互礼让、 相互帮助、 团结友爱的道理， 使
全家人都感到惊喜。从此，孔融让梨的故事也就流传千载，
成为团结友爱的典范 难道我们不应该向孔融学习，做一个懂
文明，知礼仪的好学生。遇到师长、来宾，主动问好;上下楼
梯，人多拥挤，注意谦 让;讲卫生，不乱扔果皮，见到纸屑
随时捡起;爱护公物，不乱写乱划;乘车时做到先下后上，主
动让座等等。这才符合一个优 秀、文明的团员形象。

我们的祖国，是一个有着五千年历史的文明古国，礼仪之邦。
华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现着一个人的气质
与素养。

再来看看我们国内的许多风景区，可以看到这样一幕幕：在
公共场所肆无忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队、



乱扔垃圾，种种陋习给景区留下了一曲曲不和谐的音符。即
便到国外旅游，中国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩
序，没有良好卫生习惯等在国内已见怪不怪的陋习也没有收
敛，在外国背景的反差下更凸现得淋漓尽致，更极大地破坏
了中华民族在世界人民心目中的形象。这也难怪在外国的许
多风景区，挂出了用汉字书写的“请不要随地吐痰”的警示
牌!唉!

作为一名中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同
时，也更应该为自己的行为感到惭愧。中国，有让我们引以
为骄傲的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而,秀丽的
风光今天仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了吧!

同学们，一个社会的全面进步不仅体现在物质的富裕、技术
的先进上，更体现在高尚的人格和文明的程度上。让我们的
祖国在成为经济强国的同时，也成为新世纪的“礼仪之邦”!

如今的我们，大多是在优越的生活条件下生长起来的独生子
女，在文明礼仪方面还存在着诸多的不足之处：在家庭中，
一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解家长的辛苦，对
家人冷漠自私，一味索取而不知奉献;在学校里，不听从老师
的教诲，不知道自主学习，穿一些奇特的衣服，留着时尚的
发型;在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些不文明的行为直接
影响着同学们的健康成长，也影响了学校的形象。我国教育
家陶行知先生有一句名言:“千教万教教人求真，千学万学学
做真人。”说的就是：教育学生要做一个真诚的人，文明的
人，社会的人。

一枝独秀不是春,百花齐放春满园。让我们养成良好的行为习
惯。从弯腰拾起身边的一片废纸，仔细擦净教室每一块瓷砖，
保护校园中的一草一树做起。让校园里有更多的护绿天使，
让文明礼貌之花在我们的校园竞相绽放吧!



做文明中学生演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：

你们好。今天我演讲的题目是《做一个文明守纪的民中人》!
众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显着特色。
《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。

的确，处于多梦季节的青少年，萌发着五光十色的理想胚芽。
每个人都有自己的追求!在这孩子与成人相错的十字路口前，
在这漫漫的人生路上，“文明”、“礼貌”、“纪律”就犹
如夜行人的灯光，远航者的罗盘;是人生乐章的主旋律，人生
图画的主色调。莎士比亚曾说过：生活里没有书籍，就好像
地球失去了阳光。而我想说的是：当一个学生不知道文明、
礼貌、纪律为何物时，就犹如鸟儿失去了翅膀。

在生活中，在我们的身边，不乏有这样的现象：

校园里，见到老师，不知道问好;生活中没有秩序，不懂得谦
让;大庭广众之下，公开骂一些不堪入耳的脏话!这难道是礼
貌吗?不，这是无礼!干净的教室转瞬间成为了垃圾的天堂!崭
新的门板霎时被破坏得惨不忍睹!这难道是文明吗?不!这是无
耻!平日里，披头散发，不修边幅，长长的指甲中藏污纳垢。
这难道是潇洒吗?不!这是邋遢!

如此看来，一个人的素质是多么的重要啊!

人，不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。当你把讲
文明守纪律这种气质恰当的集于一身时，你，就是最可爱的
人!

在这场热潮中，你就是弄潮儿!青春给予了你太阳般的热情，



水晶般的纯洁。你的一举一动无时无刻不散发着超倍的魅力!
因为，你，就是~~旗民族中学的金字招牌!

请记住!做一个守纪的人!做一个可爱的民中人!

谢谢大家!

做文明中学生演讲稿篇三

尊敬的老师、敬爱的同学：

大家好，我演讲的题目是《说文明话行文明事做文明人》。

文明礼貌是做人的一种美德。我国是“文明古国”，富有优
良的文明礼貌传统，素有“礼仪之邦”的美称。早在春秋时
期，我们的老祖宗就已经注意人们互相交往时的礼仪同内在
品格的关系。孔子说：“文质彬彬，然后君子。”也就是说，
只有礼节仪表同质朴的品格结合，才算得上是一个有教养的
人。

“貌美不如语言美”，可见语言美也是非常重要的。常常使
用礼貌语言，见面问好，分别说再见，无意中对别人有损害
要道歉，也就是用“您好，请，谢谢，对不起，再见”等礼
貌语言，做到和气、文静、谦逊、不讲粗话、不强词夺理、
不恶语伤人。对我们同学来说，日常生活、学习中与人相处
时，讲一点语言美，并不是难事，见面问一声“您好”，见
到老师的面主动问一声“老师好”等等，但请同学们要注意，
不仅对老师要这样，对所有的人都要这样。在学校里和同学
的相处，回到家中和父母、长辈、亲戚、邻居更要这样，这
样做了，我们并没有失去什么，而是提高了自己的威信，提
高了自己的知名度，人们只能说：这个孩子有涵养。

“语言美要靠心灵美”，而心灵美的外在表现是行为美。鉴
别一个人的是非、功过，不光是要听其言，更要观其行。行



为美首先要心灵美，“人不是因为美丽而可爱，而是因为可
爱才美丽”，心灵美可以弥补一个人外表上的不足。我们不
必去做什么轰天动地的大事，只要从我们身边的每一件小事
做起就可以了，比如：见到校园里有一张纸屑，我们主动弯
腰拾起；见到流水的水龙头主动关上；上楼梯时，让赶时间
的同学先走……这都是心灵美的体现。同学们，让我们发扬
优点，克服陋习，向不文明的行为大声说“拜拜”，你会惊
奇地发现你自己——很美！

我的演讲到此结束谢谢大家。

做文明中学生演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我们的祖国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也
是一个举世闻名的礼仪之邦，中华民族在自己的发展历程中，
形成了代代传承的美德。我们作为___世纪的小学生，作为祖
国未来的主人、栋梁，也应该加入到讲文明的行列里，从小
做起，从我做起，时时处处守公德、讲文明。

首先，在学校里不随地吐痰、乱扔纸屑，不玩粉笔头，上下
楼梯靠右行、见到老师和客人要主动问好；在学习上不怕苦
不怕累。遇到困难，学会自己解决，同学之间互帮互助，团
结友爱。得到帮助主动说谢谢等等。

其次，在家时，要自立自主，不娇不惯，孝敬父母，自己的
事情自己做。例如，自己洗衣服，自己收拾房间。同时，要
帮父母多做些力所能及的家务活，如，扫扫地，洗洗碗等等。
要听父母和长辈的话，做个懂事的`好孩子。

再次，要爱护公物，保护环境，勤俭节约，珍惜每一分钱、



每一粒粮食、每一滴水、每一张纸，爱护身边的一草一木，
也要监督、帮助别人，让他们也做到勤俭节约。

最后，做文明小学生，还要懂得诚实守信，懂得遵纪守法，
懂得遵守交通安全法制，懂得珍惜自己的生命。

同学们，让我们珍惜今天这美好时光，遵规守纪，勤奋学习，
从身边的小事做起，以《小学生日常行为规范》为准则，严
格要求自己，使自己率先成为一名文明的小学生。

我的国旗下完毕，谢谢大家！

做文明中学生演讲稿篇五

老师们、同学们：

下午好！

我们的祖国是一个具有悠久历史的文明故国，文明是我们的
传统美德，我们小学生除了要在学校里讲文明守纪律之外，
在家里也要争做一个文明有礼的小主人。

在同学们的家里，常常可以看到这样的情境：吃过饭后，我
们的同学常常放下饭碗就扭头去看电视或出去玩了，只有爸
爸妈妈在忙着收拾碗筷；家里买了好吃的，爸爸妈妈总是先
让我们品尝，却非常少有同学想到要先请父母吃；我们生病
了，爸爸妈妈忙前忙后照顾我们，而当他们生病时，几乎没
有一个同学想起来要主动问候一下。这些都说明同学们还没
有意识到，爸爸妈妈其实是最值得我们尊敬的人。

从小，我们就在父母的呵护下茁壮成长，在父母的教导下取
得了一点一滴的进步，长辈们的教育也是我们获得知识与做
人道理的一条渠道，我们应该尊敬长辈并听从他们的正确意
见。所以今天，我向同学们提出“家庭文明礼仪”的要求，



希望大家在家里也能文明地对待父母长辈。

“出门会道别，回家打招呼。”有些同学放学之后不回家而
在外面玩，到非常晚都不回去，弄得爸爸妈妈急得到处找人。
希望以后每一个同学放学后能先回家，要出去玩必须先跟父
母说清楚，得到许可后才能出门。

“有事求助先说请，得到关爱帮助说谢谢，尊重父母有礼貌，
影响父母会说对不起。”在学校里，同学们都在争做文明的
学生，“请、谢谢、对不起”这些礼貌用语常常挂在嘴边，
希望大家在家里与爸爸妈妈讲话的时候，也能用上它们。

“尊敬长辈要学会，有好吃的不独食。父母生病会照顾，倒
水拿药多问候。有事有求会商量，常与长辈多交流，父母有
错能原谅，家有争吵会劝告，自己的事自己做，家里的事主
动做，服务长辈定岗位，少给父母添麻烦。”每一个同学都
是家里的小主人，那么我们就要学会做一些诸如吃饭时摆一
摆碗筷、洗袜子、洗红领巾、整理书包等力所能及的家务事。

根据各年级同学年龄的大小与能力的不同，我们要求：

一、二年级同学对父母说话，不高声叫嚷，不故意惹父母生
气，不跟父母哭闹、乱发脾气；

五、六年级同学在家中做错了事能主动承认，听取并虚心接
受父母的批评与教诲，不顶撞、不吵闹，对父母的行为差错
能有礼貌地提出批评与要求。

“饮水思源，常忆养育之恩。”希望大家能按照“家庭文明
礼仪”的要求在生活中以实际行动尊敬父母、关心长辈，做
一个文明的小主人。



做文明中学生演讲稿篇六

大家好!

在演讲之前我先给大家看一样东西，请看，看完之后大家可
能会想，这不久是个普通的小台灯吗?呵呵大家可别小看了这
个台灯，它可是节能台灯，功能可大着呢!他每小时只用耗
费0.18度电，而普通台灯每小时却要用0.6度电，能整整节
省0.42度，如果我们学校每一位同学每天都用这种台灯一小
时，那就能节省252度电，如果我们的同学能坚持一星期，也
能节省1764度电呀!

听我说了这么多，可能有人会问了了?你为什么要谈这些呢?
原因很简单那就是为了节电，因为人口的快速增长、资源缺
乏、资源浪费这些问题，“电荒”这个棘手的问题日益严重
了起来!其中最让我记忆深刻的一次莫过于20__年夏天的那次
全国性大电荒了!20__年入夏以来，华北缺电、华中缺电、华
东缺电、华南缺电!席卷中国内地的大缺电给国民经济、相关
产业和人民群众的生活造成严重影响。更为可怕的是：能源
行业还在继续“缺电、上项目、过剩、减少投资、又缺电”
的恶性循环。20__年底，国家发展与改革委员会一位副主任
在接受新华社记者采访时，就不少地方反映电力供应紧张的
问题，振振有辞地说：“真正拉闸限电的还是少数……我不
赞成‘电荒’的说法。总体上说，缺电是季节性的、高峰时
段的。”

然而，就在这位以电力专家自居的主管官员话音未落，20__
年的全国性大缺电便汹涌而至：

缺电，正成为内地发展无法承受之痛;缺电，正成为摆在人们
面前的又一场公共危机!

缺电，，其隐性损失更是不可估量的：成百上千的企业无法
正常生产，安全生产埋下隐患，投资环境和城市形象蒙上阴



影。据专家测算，如果从20__年开始的缺电计算，5年来“电
荒”给国民经济的直接和间接损失已超过1万亿人民币!同学
们听着上面这一连数据不知你们有何感想?难道继续让“电
荒”接二连三的发生，不!不!绝不行，绝不行!为了不让我们
的后代因为我们而遭罪，我们必须亮出自己的行动来!为此我
还找到了几条省电的小窍门!

1.制冷时室温定高1度，制热时室温定低2度，均可省电10%以
上，而人体几乎觉察不到这微小的差别。

2.少开门窗可以减少房外热量进入，利于空调省电。

3.冷藏物品不要放得太密，留下空隙利于冷空气循环，这样
食物降温的速度比较快，减少压缩机的运转次数，节约冰箱
电能。

如果我们每一个人都愿意为地球的未来献份力，哪怕只是节
一瓦电而已，那地球的明天也会更美好。

做文明中学生演讲稿篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的主题是“细节决定成败，规范赢得成功”。

曾经有位同学在考试后告诉我：这次考试题目并不难，但是
由于一些小的原因，例如粗心大意、书写潦草等原因，使他
的成绩并不理想。在每次考试后，总有一些同学因为粗心、
审题不清等原因而失去该得的分数。显而易见，这些都是一
些细节问题将我们同学打败的。

细节体现一种认真态度，具体到我们的生活中去，就是养成



一种良好的习惯。海尔总裁张瑞敏说：“什么是不简单？把
每一件简单的事做好就是不简单；什么是不平凡？能把每一
件平凡的事做好就是不平凡”。在海尔厂区上下班时工人走
路全部靠右走，没有其它企业员工潮进潮出的现象，完全按
交通规则，可很多企业没做到，海尔却做到了。这就是素质，
海尔人的素质，在小小的走路这一细节上就体现出来了！对
我们同学们来说，就是将我们该做的事尽我们的努力去做好，
一屋不扫，是很难去扫天下的。

泰山不拒细壤，故能成其高；江河不拒细流，故能成其深。
亲爱的同学们：细节是一种功夫，需要我们日积月累，从点
滴做起。如果谁忽略细节，谁就不可能真正取得成功；谁在
细节上用了心，那么就可能赢得非凡的人生。从某种程度上
说，细节影响品质，细节体现品味，细节显示差异，细节决
定成败。

同学们，在这个百舸争流、千帆尽过的时代，如果没有良好
的习惯为基础，任何理想的大厦都难以建立起来。而习惯恰
恰是由生活中的一个又一个的细节的不断积累所形成的。而
做好细节，又需要规范来指导我们，在此，我们就应当树立
起这样的观念：细节决定成败，规范赢得成功。在平时的生
活和学习中，必须改变心浮气躁、浅尝辄止的毛病，改变大
而化之、马马虎虎的毛病，将“大概、好像、几乎、似乎、
将近、大约、大致等等”从我们的字典中去掉，做每一个细
节严格的执行者，将细节做精，将细节做亮！

谢谢大家！

做文明中学生演讲稿篇八

大家好!

昨天上街遇到这样一件事：一位出租车司机将车停在路边，
他站在车边解手。此时，正是下班时间，街上不说川流不息



也是人来人往。一会儿，司机站立的周围就是一片“人流”
了。

这一行为实在不雅。然而，我又深入地想了一下这个问题，
这位司机一定是憋急了，没办法，如果是女司机可就惨了。
看来，城市里真的应该多建些公共厕所，让人们想方便时能
多一些方便。

一位刚从日本回来的朋友告诉我，说日本的大街即使下雨天
也不会让你满裤角沾满泥水。街道干净得你不忍心去吐一口
痰。

看来，精神文明还是需要物质文明的铺垫。

谢谢大家!

做文明中学生演讲稿篇九

大家下午好!我演讲的题目是-勿忘国耻振兴中华。

当五星红旗在香港上空冉冉升起的时候，我们不会忘记，在
中国历，曾经有过100年的噩梦。那是中国民族屈辱的历史，
也是华夏儿女奋力抗争的历史。

同学们知道《南京x吧!今年，我在参观南京x纪念馆时也亲身
见证了当年刻骨铭心的历史。同学们你们手中的照片是我在
纪念馆拍的，它就是当年历活生生的写照，日本人在不到一
星期的时间残忍地杀害了30多万手无寸铁的百姓!三十万啊!
多么触目惊心的数字啊!外国侵略者给我留下的痛苦，深深地
刻在我们的心。

同学们南京x给我们留下了深刻的印象，让我们行动起来，好
好学习，俗话说：少年强则国强，长大后永远也不要让南京x
的历史重演，让我们通过努力把国家变得更加强，同学们不



要忘记我们中国有过一段屈辱，不要忘了我们肩上挑着振兴
中华的重任。

我的演讲完毕，谢谢大家!


