
2023年对手你好读后感 读你好对手有
感(实用7篇)

只有通过公益行动，才能真正将社会公平和正义落到实处。
在公益活动中，我们要关注问题的根源和解决方法，才能达
到长远的效果。如果你正在写一篇公益活动总结，那么以下
这些范文一定会对你有所帮助。

对手你好读后感篇一

成长中的我们奔跑着，是为了追赶对手，是为了不被落下，
生活中的我们在乎名次，看中评价，是为了不让对手说你是
一个纸上谈兵的弱者，这样有追有感，有风有浪的生活成了
我们喜怒哀乐的缘由-------竞争的压力。我们的生活正因为
有了对手才不会像白开水一样，而变得色彩斑斓。真因为有
了对手我们才不会像培育的鲜花一样脆弱，而变得越来越坚
强。正因为我们有了真正的对手我们才能享受真正的快乐，
认认真真的自我。

因为竞争中有赢也有输，有起也有落，如果把对手当做做自
己的朋友，自己的心里会坦荡许多。失败要勇于奋起直追，
迎头赶上，成功了要为下次的成功而努力拼搏，有了对手，
哪怕荆棘丛生，自己也要敢于宰荆削棘的走下去。对手会是
自己学会乘风破浪而无丝毫恐惧，对手会迫使自己越来越勇
敢的接受暴风雨的洗礼。

不要逃避对手，也不要埋怨对手，要友好的跟对手说一
句“谢谢你，我的对手”。

如果回避对手，就会失去一次尝试的机会，没有承担风险的
勇气，永远不会有壮丽的人生，如果埋怨对手，只是因为自
己没有信心超过他，会使自己心胸狭隘，没有容百川的胸怀，
就永远不会有辉煌的业绩，要微笑面对生命中的每一个对手，



面对人生才会越来越有勇气。

如果没有对手自己就会甘于平庸，不思进取，一个集体如果
没有对手，就会自满，不发愤图强，对手成为你的朋友时，
你多的不只是一个朋友，当对手成为你的敌人时，你少了的
不只是一个朋友。

勇于接受对手的挑战，勇于与对手竞争，你得到的不只是辉
煌……

在成长的路途中，把对手当做你的朋友吧，他也是你的同行
者，也是你的挑战者，更是你的激励者，让我们跟对手说一句
“你好，对手！”

对手你好读后感篇二

这期语文报编的十分精彩，令我最陶醉的是1版的《对手，你
好》。它虽然很短，但十分精悍，作者还写出了他对对手的
想法，并用了狼羊等例子充分说明了对手存在对自身的可贵，
但是，我认为：1、狼吃羊的例子是自然的循环，是不能改变
的，不足以说明对手的可贵性。因为，用鞭子躯赶羊，从而
达到运动和用药治疗羊的疾病也未尝不可，这样既可以让年
老的羊安享晚年也可以让死去的羊不会影响自己的子孙们，
也可以减少损失，一石三鸟，何乐而不为呢？2、七国称雄是
古时候封建帝王为了自己的穷奢极欲而发动了血腥的战斗，
因此而民不聊生，难到对手是建立再别人的痛苦之上的东西
吗？不！3、例子3是拳击手因为骄傲而走向死亡，这也只是
个人思想的，一个人不等于全人类呀！

对手你好读后感篇三

这期语文报编的十分精彩，令我最陶醉的是一版的《对手，
你好》。



它虽然很短，但十分精悍，作者还写出了他对对手的想法，
并用了狼羊等例子充分说明了对手存在对自身的可贵，但是，
我认为：

2、七国称雄是古时候封建帝王为了自己的穷奢极欲而发动了
血腥的战斗，因此而民不聊生，难到对手是建立再别人的痛
苦之上的东西吗？不！！

3、例子3是拳击手因为骄傲而走向死亡，这也只是个人思想
的'，一个人不等于全人类呀！！

我想：生活中还是什么方面，只要，自己做好了自己的，自
己认真些，成绩自然而然就上升了，只要进到了自己最大的
努力就行了没必要和别人去比，因为，你就是你，他就是他，
两个不同的人，尽力了比不过他也没办法，毕竟自己已经进
了最大的努力了，也不比去听别人（成绩好的人）对你的冷
嘲热讽，公道自在人心！只要勇往直前的努力，何愁大事不
成？！对手只是信念！只有坚持不懈的努力才是正确的，也
许人家是有天赋，但你的精神却没有输给任何人！对手是没
有的，只是一种心态，而我们要相信努力，而不是斤斤计较"
他的分数比我高了多少。只有时时刻刻都保持努力的心态，
有何不可能获得成功？！

对手你好读后感篇四

这期语文报编的十分精彩，令我最陶醉的是1版的对手，你好。
它虽然很短，但十分精悍，作者还写出了他对对手的想法，
并用了狼羊等例子充分说明了对手存在对自身的可贵，但是，
我认为:

2、七国称雄是古时候封建帝王为了自己的穷奢极欲而发动了
血腥的战斗，因此而民不聊生，难到对手是建立再别人的痛
苦之上的东西吗?不!!



3、例子3是拳击手因为骄傲而走向死亡，这也只是个人思想
的，一个人不等于全人类呀!!我想:生活中还是什么方面，只
要，自己做好了自己的，自己认真些，成绩自然而然就上升
了，只要进到了自己最大的努力就行了没必要和别人去比，
因为，你就是你，他就是他，两个不同的人，尽力了比不过
他也没办法，毕竟自己已经进了最大的努力了，也不比去听
别人(成绩好的人)对你的'冷嘲热讽，公道自在人心!

只要勇往直前的努力，何愁大事不成!对手只是信念!只有坚
持不懈的努力才是正确的，也许人家是有天赋，但你的精神
却没有输给任何人!对手是没有的，只是一种心态，而我们要
相信努力，而不是斤斤计较”他的分数比我高了多少。只有
时时刻刻都保持努力的心态，有何不可能获得成功?!

对手你好读后感篇五

在我们的生活中，难免有几个对手。我们都认为对手越少越
好。但读了《对手，你好》这篇文章后，我意识到了对手的
重要性。

《对手，你好》这篇文章列举了三个事例——狼群常叼走牧
场的羊，将狼杀光后，羊群却大批得病而死。只有将狼请回，
羊群才能茁壮成长;古代秦国合并六国后，因失去对手而灭
亡;拳王泰森击倒了一个又一个对手，不想，胜利和鲜花带给
他的是骄狂、麻木和纵欲，他终因罪下狱。

这三个事例无一不反映出对手的重要性。没有了狼这个对手，
羊群开始不必再时刻警惕狼的攻击，不必再奔跑跳跃，身体
渐渐衰弱。而且没有狼来吃掉老弱病残的'羊，使疾病在羊群
中散开，致使羊群大批死亡。秦国灭亡的原因不也是如此吗?
因为六国均为秦国所灭，再无其他国家和秦国打仗，秦国没
有了奋进心，自然会慢慢衰落。而拳王泰森也是因为失去对
手，骄傲自大，才会因罪下狱。



对手的重要是不可忽视地，有了对手才会有前进的动力。我
曾读过这样一个故事，有只白虎被养在动物园后，只知道吃
了睡，睡了吃，悠闲自在，失去林中之王的威风。工作人员
想了很多办法，都无法恢复白虎的凶猛。后来，园长把一只
凶狠的公虎和白虎放在一起。白虎不再懒惰，整天警惕着公
虎的一举一动，以防公虎来抢自己的地盘。白虎前后一百八
十度的大转变，不就是因为有了一个对手吗?公虎的出现，让
白虎意识到危机感。因此白虎不再懒惰，时刻准备和公虎大
战一场，这也是对手的作用呀!

动物世界尚且如此，在我们学习中又何尝不是这样呢?比如我，
在我的学习过程中，有着几个强大的竞争对手。正因为有这
几个对手，我在学习时才能勤奋刻苦，不畏艰难。因为我心
中的目标是追上他们，超过他们。这几个对手给了我前进的
动力。在竞争中，我学到了新的知识，尝到了打败对手的快
乐，经历了被对手超过的痛苦。所以，我不得不说，成功、
进步来源于竞争，来源于对手。

没有对手就没有动力，对手能让我们不断奋进。所以，让我
们真诚地对对手说一声：“对手，你好!”

对手你好读后感篇六

听过这样一个故事，曾有一些喜爱鹿的人们，将一片山林中
鹿的天敌捕杀殆尽，以为此番便可使美丽善良的小鹿自由健
康地生长。起初，鹿群没了天敌，于是大量繁殖，活泼可爱
的小鹿蹦跳于山间林下，令“爱鹿者们”好不心喜。可是，
三四年后，鹿群繁殖过量而无天敌扼制，林中的生态环境遭
到了破坏。原本郁郁葱葱的森林如今已是一片枯黄。祸不单
行，鹿群中开始流行瘟疫并且成批死去。几年前生机勃勃的
树林变得死气沉沉。

原来，鹿失去了天敌，不再拼命奔跑，所以体质下降。况且，
没了天敌来吃掉老弱病残者，疫病的传播率大大提高。



在生物链中，狼吃鹿，鹿吃草，草再进行光合作用，以动物
尸体降解后产生的有机物为肥料，其中任一环节缺一不可。
也就是说，如果某一种动物的天敌消失，则生态环境被破坏，
其物种也将灭绝。

动物如此，人亦如此。春秋末年，吴国与越过战火不断。起
初，夫差利用勾践之轻敌大败越军，可在赢得战争后，没有
了敌人的夫差日日沉迷于美酒歌舞，不再像初亡父时那般勤
于政事，终于在十年之后，夫差战败于勾践，自杀。对手存
在，竞争就存在，比试双方必须全力以赴，锐意进取，否则
将被扔下擂台。

常言道“血如逆水行舟，不进则退”，其实生活也是一样，
如果不前进就会堕落而至万劫不复的深渊。但是“山登绝顶
我为峰”，一旦“无限风光在险峰”，真正的对手便是自己。
美国拳王泰森称霸拳坛，赢得无数喝彩。可是，在鲜花与掌
声中他迷失了自己，两度入狱，曾今的风光不再，留给世人
的只有阵阵唏嘘和感叹，美国舆论界惊呼“拳王打倒了自
己”。

正是因为有对手，我们才有了不断奔跑和拼搏的动力，才有
了坚持下去的信念；正是因为有对手，我们才不会夜郎自大，
满足于一点小小的成绩。

所以，拥有一个实力相当的对手，反而是一种优势，是上天
给予的恩赐。对手，是一只时时刻刻不停歇的闹钟，是一条
催人青灯黄卷苦读的警鞭，是一种力量，一种信念。因为有
了对手，才逼着你去挑战、面对，逼着你去创新、学习。所
以，在与对手交战竞争的过程中，我们也在不断地成长，不
断地变化，变得更好、更强、更成熟。

对手，对任何人、任何国家来说，亦敌亦友，是同行者亦是
竞争者。是对手，激发了我们潜在的能力，唤起了我们挑战
的欲望，迫使我们一次又一次地走向成功。从另一个角度来



说，是对手造就了我们的成绩。

那么，何妨面带微笑，真诚地说一句：“对手，你好！”

文档为doc格式

对手你好读后感篇七

初读《对手，你好》，好像喝了一口奶茶，顿觉芳香四溢。
合上书本，回味着、品悟着，对“生于忧患，死于安乐”有
了更进一层的理解。

《对手，你好》这篇文章列举的“在生物链中，狼是羊的天
敌。没有了狼这个对手，羊群就面临着灾难。”“当年七国
称雄，秦便图强自新;一旦六国并入秦的版图，没有了敌人，
秦也就英雄末路，二世而亡了。”“美国拳王泰森称霸拳台，
击垮了一个又一个挑战对手。不想，胜利和鲜花带给他的是
骄狂、麻木和纵欲，他终而因罪下狱。”三个事例都说明：
有对手才能保持适度警惕，才不失活力。平时，要经常与对
手竞争。

这让我想到了现实生活，老师让我们班上成绩差不多的同学
互认对手。每逢考试，对手便会坐在一起，互相监督，公平
的竞争。落后于竞争对手的'，常不用老师多说什么，主动利
用对手来刺激自己，给自己压力，不用扬鞭自奋蹄。这样努
力一段时间，就会有进步。因此，我们班没有常胜将军，成
绩常是此起彼伏。通过与对手竞争，不断超越自己，超过对
手，实现共赢共进。如果没有对手，也许会失去向前的动力，
迷失前进的方向。

现代社会，处处充满挑战与竞争。所以，我要真诚地与对手
说：“对手，你好!”


