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减少能源消耗和废弃物的产生是环保的重要方面，我们可以
从小事做起。环保的实际行动3、这些环保总结范文涵盖了不
同领域和层次的环保工作，具有一定的代表性和参考价值。

红星照耀中国读书笔记篇一

这本书中所描绘的红色中国，与我们教科书上所学到的是有
许多出入的。相比之而言，这本书所讲述的内容更加真实、
可靠。

说道红军，就不得不提军队。在斯诺看来，他感受到了红军
高度的政治觉悟，认为红军是中国唯一的一支从政治上来说
是铁打的军队。在真正的红军一节中，作者这样描写
到：“他们向来都同士兵并肩作战，团长以下都是这样。一
位外国武官这样说，单单是一件事情就可以说明红军拥有极
大优势的敌人的作战能力。这就是红军的军官们习惯说
的：“弟兄们，跟我来！”而不是“弟兄们，向前冲！”。
同样是六个字，差别却是很大的。第一种是把自己与士兵放
在了同一个位置，与士兵们心连心。

提到红军，另一个比提的就是长征了。电视里所演的长征真
的是惊心动魄、惊险万分。红军通过各种巧妙的战术突破敌
人的重重围堵，摆脱危险困境。无论是四度赤水河、勇夺泸
定桥、飞度金沙江等等都显示了红军的有勇有谋。当时，当
他们面对一些少数民族的人民时，当当地人民对他们闻所未
闻，他们仍旧是勇往直前，他们的功绩、作为都帮助他们赢
得了少数民族的友谊，甚至是吸引了一部分人来参军。这足
以证明了中国红军在人民中的威望和感召力。红军的二万五
千里长征是历史上一次大规模的战略转移，是一次武装巡回
宣传，是一个奇迹。它体现了共产党强大的精神世界，非凡



的心里素质，而这些也仅仅占了全书的一小部分。也可以说，
红军的长征也仅仅占了中国革命的一小部分。

提到书中关于领袖的描述，就不得不说斯诺对毛泽东的描述
中这样写道：“不可否认，你觉得他身上有一种天命的力量。
你觉得这个人身上不论有什么异乎寻常的地方，都是产生于
他对中国人民大众特别是农民——这些占中国人口绝大多数
的贫穷饥饿、受剥削、不识字但又宽厚大度、勇敢无畏，如
今还敢于造反的人们——迫切要求做了综合表述，达到了不
可思议的程度。”

毛泽东的经历是本书的一大重点，这在相当程度上也是一个
中国革命的故事。斯诺写到“毛泽东每天工作十三、四个小
时，常常到深夜二、三点钟才休息。他的身体仿佛是铁打的。
他认为这要归因于他的少年时代在父亲的田里干过苦活，要
归因于他在学校读书的刻苦时期，当时他与几个志同道合的
人组成斯巴达俱乐部一类的团体。他们常常饿着肚皮，到华
南山林中作长途的徒步跋涉，在严寒的日子去游泳，在雨雪
中光着脊梁——这一切都是为了要锻炼他们自己。他们直觉
知道，中国的来日需要他们有忍受最大的艰难困苦的能
力。”读到这段的时候，反观我们现在的大学生。逃课、迟
到的比比皆是。好多大学读书的风气早已荡然无存，大家上
大学似乎都只为了文凭这一张纸，没有人关心是否真正学到
了知识，是否真正度过了一个有意义难忘的大学生活。

美国记者西奥多.h.怀特曾对《红星照耀中国》做过如此评价：
“斯诺对中国共产党的发现和描述，与哥伦布对美洲大陆的
发现一样，是震撼世界的成就。”

这本书，让我了解到了一个未知的中国革命，也让我对这段
历史有了一个深刻的理解和认知。我看到的不仅是中国革命
的成长史更是对当时的人民、当时的社会一种全新的描述。



红星照耀中国读书笔记篇二

在老师推荐的书中，《红星照耀中国》吸引了我。作者以一
名外国人，一名记者的身份写下此书，它展现了中国共产党
的不懈努力。

在中国人争取自由，民主的道路上，曾近有很多国际友人对
中国给予过各种形式的帮助，党的初期，由于共产国际的干
预和一些不安定因素，曾受到过很大的损失，新生的中国共
产党多次面临生死存亡的局面。然而领袖们的睿智使党走上
了正确的道路，确立坚定不移的纲领，团结一切可团结的力
量，为中国，为中国人民，进行着不屈不挠的顽强抗争。

只有人民拥护和支持的政府，才能让国家看到未来，在中国
共产党的领导下，中国人民没有被侵略者的刺刀击退，没有
被当权者的白色恐怖吓到，在无数人的流血牺牲后，更多的
人勇敢的站出来，把自己的一切奉献给崇高的事业。

在多方打击和封锁的情况下，中国共产党所领导的队伍在逐
渐壮大，在震惊世界的二万五千里长征之后，没有人能在轻
视这股不可抵挡的力量，一切关于“无知土匪”的谣言不攻
自破，这是一个代表广大人民群众的政党，这是一个有些执
着信仰，严格纪律的政党。

红星照耀中国读书笔记篇三

如果以一个美国人的视角看战争中的中国是怎么样的呢?美国
记者，同时也是世界闻名的作家埃德加·斯诺就很好地为我
们表现了出来。他冒着生命危险奔赴当时被刻意曲解的革命
根据地，与革命领导人进行谈话，然后运用平实、质朴的文
字把一段波澜壮阔激情燃烧的岁月鲜活地呈现在了这本书上。

在书中，斯诺还对国民党进行了批判，驳斥他们一直对外宣
称共产党为“狂热分子”、“无知土匪”的这种行为。他对



毛泽东大加赞赏：毛泽东是一个精通中国旧学的有成就的学
者，他博览群书，对哲学和历史有深入地研究，对于工作却
事无巨细、一丝不苟，他精力过人、不知疲倦，是一个颇有
天赋的军事和政治战略家。还有头脑冷静不屈不挠的周恩来，
战无不胜的林彪，令地主乡绅闻风丧胆的贺龙，彭德怀、朱
德、洛浦、徐特立、左权等一批优秀的革命领袖，他们用那
火一样的爱国情怀，燃起了中国人民的革命热情;他们用那铁
一样的坚定意志，斩去了旧中国的病根肿瘤。这些革命先驱
虽出身平凡，却有一股刻在骨子里的救国救民意识。身为领
导人，却与老百姓同甘共苦，不摆架子，他们那颗爱国爱民
之心，不为功名，不为利禄，只为当时中国老百姓过上幸福
安康的生活。

作者在书中写道：“中国共产党的革命事业如一颗闪耀的红
星照耀着中国的西北，且必将照耀全中国。”

在_多年后的今天，我通过这一段段铅字仿佛回到了那个硝烟
弥漫的战场，看到了共产党员们流下的鲜血。读书让人了解
了历史，更加让人学会了思考。前辈们经久不衰的一腔热血
感染了我，我要学习他们的坚持不懈、持之以恒，我要学习
他们为中华崛起而克己奉公的无私，我更要学习他们在强大
敌人面前不服输、勇敢克服困难的难得精神。我要坚定自己
的信念，尽自己的一份力守护祖国，守护这一来之不易的和
平。

红星照耀中国读书笔记篇四

哈喽!大家好!好久不见，没错，是我——海洋。这周我给大
家推荐的书是《红星照耀中国》。下面，跟我一起去走近它
吧。

这一本书写了一个不为我所知的红色革命，它给我留下了深
刻而不可磨灭的印象，是那些红军们用那坚强的意志和那必



死的决心换来了我们今天的生活。

这本书主要记载了美国记者带着当时无法理解的关于革命与
战争的无数问题，六月间由北平出发，经过西安，冒了生命
危险进入陕甘宁边区。他达到了目的。他冲破了国民党以及
资本主义世界对中国革命的严密的新闻封锁。他来到了当时
苏区的临时首都——保安，和毛泽东同志进行了很长时间关
于长征以及他个人故事的讨论，同时也从很多战士的长征经
历。然后经过长途跋涉，他到达了宁夏南部的预旺县，这已
经是和国民党中央部队犬牙交错的前沿阵地了，最后他冒着
炮火重新折回保安，保安顺利到了西安。在这期间他对毛泽
东同志以及其他战士的采访会编成了一本书，便是这本《红
星照耀中国》。

这个美国记者就是埃德加。斯诺，也是这本书的作者。漫长
的四个月旅行中，让一个资产阶级报纸的新闻记者是对中国
共产党、领导人以及革命的战士们有了真挚的热烈的感情，
而对于在革命与战争的激浪中的中国，有了一个全新而又深
刻的了解。

其实这本书让我很有触动，让我感受到了清末政府统治的腐
败，以及日本帝国主义者的残忍与霸道，还有那些伟大的革
命先辈斗争的艰苦，让我知道了现在的和谐生活是多么的来
之不易以及宝贵。

我们一定要珍惜当下的生活，好好读书，长大后成为国家栋
梁之才，同时为伟大而复兴的中国奉献出自己的一份力。

读完这本书后，我暗下决心一定好好学习，并且要珍惜当下
的生活，长大后我要建设祖国报效国家。

我一定要为中华之崛起而读书。

红星照耀中国读书笔记题目



红星照耀中国读书笔记篇五

《红星照耀中国》（redstaroverchina）原名《西行漫记》，是
美国著名记者埃德加・斯诺的不朽名著，一部文笔优美的纪
实性很强的报道性作品。作者真实记录了自1936年6月至10月
在中国西北革命根据地（以延安为中心的陕甘宁边区）进行
实地采访的所见所闻，向全世界真实报道了中国共产党和中
国工农红军以及许多红军领袖、红军将领的情况。毛泽东、
周恩来和朱德是斯诺笔下最具代表性的人物形象。

红星照耀中国读书笔记篇六

作者于1936年6月至10月对中国西北革命根据地进行了实地考
察，根据考察所掌握的第一手材料完成了《西行漫记》的写
作，斯诺作为一个西方新闻记者，对中国共产党和中国革命
作了客观评价，并向全世界作了公正报道。

斯诺同毛泽东、周恩来等进行了多次长时间的谈话，搜集了
二万五千里长征第一手资料。此外，他还实地考察，深入红
军战士和老百姓当中，口问手写，对苏区军民生活，地方政
治改革，民情风俗习惯等作了广泛深入的调查。四个月的采
访，他密密麻麻写满了14个笔记本。当年10月底，斯诺带着
他的采访资料、胶卷和照片，从陕北回到北平，经过几个月
的埋头写作，英文名《redstaroverchina》、中文译名为《西行
漫记》或《红星照耀中国》的报告文学终于诞生。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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红星照耀中国读书笔记篇七

千古唯此一人!

数十年前，一位伟人站在长沙的橘子洲头，望着奔腾不息的
湘江，叹道：“问苍茫大地，谁主沉浮?”意气风发，豪情万
丈，他就是我们敬爱的，真正的一代天骄!今日，我随着斯诺，
走进了他的成长历程。

主席的生平经历是不平凡的：他出生在一个农民的家庭，他
的父亲毛顺生只是想让他学习记帐，将来和他一样做一个农
民，可愿意这样碌碌无为地过一生吗?答案是否定的。“好男
儿志在四方”，年少的他胸怀大志，在与父亲的斗争中说明
了一切，“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还“。接着，他
便开始了在长沙的一段艰辛的的求学生涯。学有所成后，他
离开了长沙，后来到了北京，当了一名北大图书馆的助理员，
并结识了许多志同道合的朋友。这时，他就像一只羽翼丰满
的鸟儿，“不飞便罢，一飞冲天;不鸣则已，一鸣惊人”。于
是，他全心全意地投入了革命。

与伟人同行，我懂得了立志!

与伟人同行，我学到了纯朴!

主席还有一个特点，使我感受最为深刻，那就是他十分爱好
阅读。在他年少时期，他使迷恋上了《三国演义》和《水浒
传》。每到做完工的时候，他都会捧上一两本书看，神情十
分享受，如品尝着一杯香茗，荡气回肠，回味无穷。到了青



年时期，他的读书热情就变得越发不可收拾，整日整夜，浸
泡在书里。尤其是报纸，他每天都读，风餐露宿也在所不惜。
在北大图书馆里，他更是如鱼得水，时间几乎都用在书上。
书中有没有黄金屋也许他不知道，他只知道，书中一定有着
他的理想与信念。书籍把他造就成了一个有血有肉的毛润之。

与伟人同行，使我对读书的热情更高!

主席带给了我很大的启示。古人云：“得民心者得天下。”
领袖最重要的就是爱民、亲民啊。纵观历史，统治者多因残
暴、昏庸，失去了民心，所以整个王朝也就亡了。“水能载
舟，亦能覆舟”，主席深刻懂得这个道理。而我们作为新时
代的青少年，肩负祖国未来的希望，现在不正是向主席学习，
孜孜不倦地阅读的大好年华吗?“书籍是人类进步的阶梯”，
这一点我深信不疑。“有的人活着，他已经死了;有的人死了，
他还活着。“主席永远活在我们心中!思想永远指引我们向前
进!

与伟人同行，受益无穷!

红星照耀中国读书笔记篇八

最近我读了埃德加·斯诺所写的《红星照耀中国》，这本书
主要讲的是一个美国记者，也就是埃德加·斯诺，他克服国
民党的阻碍，来到苏区，采访了红军领袖，也记录了红军的
生活和他们的行军过程。在读过这本书后，我明白了“红军
为什么能取得最后的胜利”的原因。

首先，红军纪律严明。斯诺——那个美国记者在记叙的采访
毛泽东的章节中，就曾提到过红军的纪律，比如“一、上门
板;二、捆铺草……”虽然关于红军日常生活的纪律只有短短
八条，但红军们还是每天背诵。另外，毛泽东等红军军官也
定了三项准则，让红军遵守：“第一，对敌人要斗争到底;第
二，要武装群众;第三，要筹款帮助斗争。”正是因为有了这



些纪律、守则;正是因为有了红军的每天背诵，严格遵守;才
成就了这样一支军队，才成就了红军最后的胜利。

最后，红军很得民心。不管是从红军的日常生治、作战以及
真极事态展来说来都是十分令人敬佩。光是靠那八条纪律中
的几条来说，都足以让老百姓们对红军有好感，比如“六、
和农民买卖要公平;七、买东西要付钱……”就连在红军长征
途中那些少数民族们也是对红军心服口服。这可比那些一占
领欺压百姓的军队好多了。同时，红军的得民心，可不仅体
现在对老白姓方面，还体现在对敌人的态度上。在红军与张
学良军队打仗的时候的“中国人不打中国人”和“同我们一
起打回老家去”的口号也是影响到了东北军的全体官员。这
也促成了张学良军队与红军的合作。

以上就是我从这本书中所知的红军为什么能取得最后胜利的
原因。纪实文学的真实性深深地打动了我，红军的精神更是
打动了我。让阅读成为一种习惯!

红星照耀中国读书笔记篇九

《红星照耀中国》是震撼世界的成就。

这本书的意义首先在于它是通过一个外国人的所见所闻，客
观地向全世界报道了红军的真实情况。

1936年，埃德加__冒生命危险深入西方媒体眼中的“土匪聚
集的地方”在延安，他解开了心里的疑惑。

《红星照耀中国》中对人物的外貌刻画细致入微，如第二篇
中，对周恩来的外貌描写，个子清瘦，中等身材，胡子又长
又黑，外表却仍不脱孩子气，眼睛又大又深，富有吸引力。
还有第三篇中对毛泽东的外貌描写，面容消瘦是一个像林肯
的人物，个子高出一半的中国人，背有些驼，一头浓密的黑



发留得很长，双眼炯炯有神，鼻梁很高，颧骨突出，还描写
了彭德怀，林伯渠等人，并配附大量照片，为后人留下许多
珍贵影像。

第三篇中还写了许多关于毛泽东同志的事，表现了毛泽东同
志的性格特点，如毛泽东同志在街上和两个年轻农民谈话，
作者起先没认出他，可以看出他是一个像中国农民一样质朴
的人。他颇有幽默感，喜欢憨笑生活简朴，甚至有些粗俗，
而且不拘小节。

作者还写了，毛泽东同志对作者写的文章或者拍的照片，从
来不加任何检查，使作者尽力弄到能说明苏区生活的各个方
面的材料，这使作者非常感激。流露出作者对毛泽东同志的
敬佩、赞美之情。

这是一部文笔优美的纪实性很强的报道，作品值得我们仔细
品读。

文档为doc格式

红星照耀中国读书笔记篇十

那是一个动荡的年代，那也是一段激情燃烧的岁月。
1936年，年轻的美国记者斯诺带着种种疑惑，冒着生命危险，
穿越重重封锁，只为寻求国民党一再掩盖的真相，来到了中
国共产党的西北革命根据地，走进了那段红色岁月。他用笔
记录下一个个红军生活、行军作战、军事演习、生产、娱乐
的场景，通过与毛泽东、周恩来、朱德等各级领导人深入交
流，客观的向全世界报道了中国共产党和红军的真实情况，
让世界了解到中国共产党人的真实生活。
在书中，我可以感受到当年红军与共产党革命的艰辛与不易，
红军的所作所为给我留下了深刻的印象。
在旧中国那黑暗的社会里，生活条件很艰难，他们住在简陋
的房屋，屋内摆设简单而整齐干净，他们的饮食简单，伙食、



衣着，一切开支的所耗资金极少，由于国民党的封锁导致消
息被阻碍，无法与外界联系，资源严重匮乏得不到供应，而
他们依然坚韧不拔、任劳任怨、积极乐观，无论条件有多么
的艰难，他们始终坚持斗争、团结协作，共同攻克难关。他
们有一种信仰，只要团结并乐观积极面对困难，就一定会获
胜。
在长征中，在翻越老山界时，前有悬崖峭壁，后有追兵，红
军毫不畏惧，依然在路上彼此开开玩笑，讲讲有趣的事情；
夜晚，战士们睡在窄小的山路上，时常因寒冷而被冻醒，面
对如此艰苦的环境，他们依然自娱自乐，欣赏并赞叹着夜间
山上的美景；整个队伍始终洋溢着乐观积极的气氛，这给整
个军队带来希望，带来必胜的信心。
在攻打泸定桥时，面对眼前的铁索桥与对面的机枪手，他们
临危不惧，团结在一起，拼尽自己的全力，不惜牺牲自己的
生命，在枪林弹雨中与敌人进行顽强的斗争，最终夺下了泸
定桥。
这就是红军，拥有共同的目标，他们始终相信胜利就在那不
远的前方，成功终将属于他们，团结起来就是最坚强的力量；
他们乐观积极，认为没有什么过不去的坎，困难一定会被攻
克，道路虽曲折，但前途却始终光明。这是国民党军永远无
法战胜的一支军队，这是一支正义的军队，这是一支必胜的
军队！
红军的意志是钢铁铸成的，红军的种种精神如星星一般耀耀
生辉。
积极乐观、团结一致的红军精神是我们宝贵的精神财富，是
当下建设有中国特色社会主义和谐社会、实现中华民族伟大
复兴的强大动力。新时代的我们要树立崇高远大的理想，继
承和发扬红军精神，从小培养优良的品质，努力学习科学文
化知识，坚定不移地牢记使命，乐观积极地面对困难，齐心
协力解决问题，争取做有中国特色社会主义事业的合格建设
者与可靠接班人。
让我们在新的征程中向前进，走向更伟大的胜利吧！（李慕
尧）




