
2023年小学勤俭节约的演讲稿(实用19
篇)

竞选是为了争取权力和地位而进行的一种活动，我觉得我们
需要策划一次竞选活动。接下来是小编为大家整理的精选人
生总结范文，希望对大家有所启发和帮助。

小学勤俭节约的演讲稿篇一

同学们你知道快要来到的10月31日是什么日子吗?它是“世界
勤俭日”。

把这一天定为“世界勤俭日”，说明勤俭这一中华民族的优
良传统，正日渐成为国际主题，受到国际社会的广泛重视。

古人云：黄金本无种，出自勤俭家。这句话就是要我们勤俭。
什么是勤?勤就是勤劳，它是我们的财富之源。什么是俭?俭
即节俭，是指我们节制财富之流。谁都知道开源节流是财富
生成与积累之根本。那么勤俭是什么?传统文化推崇它，那是
一种行为，更是一种美德;伟人推崇它，那是“一粥一饭，当
思来处不易，半丝半缕，恒念物力维艰”。现代文明推崇它，
那是对有限资源的珍视，对过度消费的抵制。“一块煤，不
算多，千块煤炭堆坡;一滴油，不算多，点点滴滴汇成河”。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

同学们，勤俭是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一
种美德!

该节约，还要要节约一点。

同学们，你勤俭了吗?



小学勤俭节约的演讲稿篇二

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。本站小编为大家整理了国旗
下关于勤俭节约的演讲稿3篇，希望对你有帮助。

老师，同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是：《勤俭节约，从我做
起!》。

记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首诗：“锄
禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。 这首
古老的诗，它世世代代告诫我们幸福生活来之不易，千百年
来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。

本周一是10月31日，也是“世界勤俭日”,我也是从电视上才
知道的。勤俭这个词似乎被人们淡忘了。同学们，周恩来勤
俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。他一生粗茶淡饭，睡
硬板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、
穿了20xx年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活标
准，不吃鱼肉、水果。伟人在勤俭节约方面已为国人做出了
表率，我们应该向他们学习，如今生活条件已没有那么的艰
苦，但我们，仍不能铺张浪费，仍要勤俭节约。

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸……而事实上，往往是我们在不经意中造成了
诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓;阳光明媚的
日子，教室里还亮着电灯;吃完饭，地上到处洒落着米粒;洗
完手，卫生间水龙头依然滴滴答答地响着，有时甚至还听到
哗哗的流水声;更有人把早餐剩下的钱乱花，购买三无产品，
还为我们制造垃圾……种种的不经意，种种的一点点，你们



可曾有过一丝的怜惜?有过一丝自责?这一切的一切，是因为
我们的脑中没有节约的意识，更没有将节约养成一种良好的
习惯，并形成一种观念。

勤俭，中华民族的优良传统，勤俭，是一种品行，是一种素
养，是一种美德。勤俭节约不应被埋没于典籍的故纸堆里，
不能仅仅是口头上的一句空话，同学们让我们用实际行动来
为节约型校园而努力吧!我向大家发出倡议：做勤俭节约的好
少年，坚持从我做起，从现在做起、从小事做起。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕;

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“勤俭节约、艰苦创业”这个古老而又年轻的命题，如今重
又被赋予新的历史使命和战略意义。一个企业离不开水，电，
煤，纸，企业的生产成本是不能太多的浪费在这些上面。就
在我们提前并网发电，供电量、利润等指标节节攀升的时候，
一份份煤炭涨价的传真文件雪片似的飞来!这犹如一个晴天霹
雳，给了我们当头一击。公司一个月需燃煤约2.8万吨，而煤
价上涨幅度已接近200元/吨，一个月影响净利润560万元!一
年呢?这是怎样的一笔损失啊?我们正经历严峻的考验，节能
降耗，节能降耗，每个人都在思考这个问题。

有人问：“我能做什么?”

答案很简单：从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。

就这么简单吗?



对，就这么简单!

在你我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、复印纸、公
文纸的时候，我们做到节约了吗?想起一句古话：“历览前贤
国与家，成由勤俭败由奢”。历史反复证明了这个道理：
奢”能败国、败家、败自己。古罗马四处征战，有一支欧亚
大陆最强悍的军队，但却因为骄奢*逸致使古罗马四分五裂。
素以能征善战著称的满清“八旗兵”，短短几十年挥师入关，
建立了中国历史上最后一个强盛的封建国家，但他们逐渐沉
湎于轻歌曼舞、锦衣玉食之中，最终昏聩腐朽，丧权辱
国。“八旗子弟”也成为纨绔和低能的代名词。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;同样，一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展的。

节能降耗不是一时的、而是永恒的话题。

节能降耗，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。“千里之堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像
“蚁穴”一样，侵蚀着坚固的根基。

节能降耗，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。在残酷竞
争的市场中，我们是创业者，奋斗者，而不是享乐者，逍遥
者，我们要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成战胜困难
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们!

下午好!今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。



同学们，10月31日是世界节俭日。从“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”到“勤俭持家久，诗书济世长”。无一不在
证明着国家的富强、家庭的富裕，勤俭节约起着决定作用。
勤俭节约，它是一种美德、一种传统。中华民族正是具有这
种精神，才能生生不息，兴旺发达。今天我要说，勤俭节约
不仅是一种美德，更是一种必不可少的责任。有人可能会说
这未免太严重了吧，节约只是生活小事，有必要那么上纲上
线吗?我以为：此言差矣!

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小
事，一个人要理智地使用自己的时间和精力;要养成严谨细心
的生活习惯，这就要勤俭节约。勤俭节约就是意味着科学地
管理自己、管理自己的时间与金钱，意味着最明智地利用我
们一生所拥有的资源。这更是一种责任。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着
你具有了控制自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意
味着你的品德修养正在逐步提高。换言之，这就表明了你有
生活的目标，你已经是一个非同一般的人。

就社会而言，我们学生还只是单纯的消费群体。在校园内我
们还会时常看到这样的人和事。食堂中随处可见的剩饭剩菜、
那长开的水龙头、不灭的日光灯、那扔掉的衣服鞋袜等等。
这些现象都是有悖于节约精神的，更是一种不负责任的表现。
我想，作为学生，我们的本份就是学习，如果想学有所成，
就决不能去一味的打扮自己，绝不能用父母的血汗钱奢侈享
乐。我们毕竟还是学生啊!我们应该有着雪一般纯洁的心灵，
怎能被这世俗之风污染呢?同学们，我们应该以勤俭节约作为
自己的道德准则和人生追求。骄奢是一条绳索，一旦被它束
缚，就难以迈步;骄奢是一个深渊，一旦掉了进去，就会难以
自拔。古往今来，纨绔子弟少伟男，原因就在奢侈豪华腐蚀
了意志，消磨了精力!



其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。它不需要强烈的决心，只需
要有一点点自我克制。减少一次享乐和快乐逍遥，就能为社
会增加一份财富，而自己的品德也会得到一次升华。朋友，
让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。朋友，让我们尽到这份责任，牢记这份责任吧!
为了自己、为了社会、更为了国家，让节约永远的伴随在我
们的左右吧!

小学勤俭节约的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好!

我是四三班的王烁，很荣幸今天能够站在国旗下为大家演讲，
我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

勤俭是什么?传统文化推崇它，那是一种行为，更是一种品德。
现代文明需要它，那是对有限资源的珍视，对过度消费的抵
制。古今中外，小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整
个人类，要想生存，要想发展，都离不开勤俭节约这四个字。

勤俭节约是个人修身之需，诸葛亮就把静以修身，俭以养德"
作为"修身"之道;勤俭节约是持家之宝，朱子就将"一粥一饭，
当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰"当作齐家的家训;勤
俭节约更是治国之道，毛主席就以"厉行节约，勤俭建国"为"
治国"的经验，号召全国人民："以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫
逸为耻。"

聚沙成塔，集腋成裘。我国有13亿人口，如果我们每人每天
节约一分钱，全国13亿人一天就能节约1300万元，一年就能



节约大约50亿元，这笔钱可以新建5000所希望学校，能让近
千万个失学孩子重返校园。

作为与时俱进的小学生，我们应怀着以天下为己任的宏伟情
怀，怀着时代的责任感，传承勤俭节约的传统美德。从举手
之劳做起，把勤俭节约自觉落实到学习生活的每一个细节，
如不开无人灯、出操、室外课、课外活动等时间里，教室内
应及时关灯、关电扇等等。"一块煤，不算多，千块煤炭堆成
坡;一滴油，不算多，点点滴滴汇成河。"勤俭节约，要从每
一度电、每一滴水、每一张纸，每一粒粮食、每一件衣服做
起，培养勤俭节约的好惯。节约一粒粮食，就是节约一片富
饶的土地;节约一滴水，就是节约一畔清澈的湖泽;节约一度
电，就是节约一座充盈的矿山;节约一张纸，就是节约一片美
丽的森林。节约每一点，就是创造一笔财富。

勤俭，是中华民族的优良传统，是现代文明的内在诉求。勤
俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，杜绝铺张浪费，做到
身体力行，营造人人把节约当成"举手之劳"的生活态度和生
活方式。

老师们，同学们，为了祖国的天更蓝、水更清、地更绿、人
更美，让我们立即行动起来吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

小学勤俭节约的演讲稿篇四

老师们、同学们：

早上好！

今天我国旗下的讲话的主题是“节约资源，从我做起”。



经历了--年的那些自然灾害之后，我们深深感受到，地球生
病了！人类对石油和煤等矿产资源过度开采，就象大量吸取
了地球体内的营养一样；人类大量制造垃圾、过度砍伐树木，
造成的土地沙漠化，不断地蚕食地球的皮肤；工业生产和人
们生活产生的污染水源让地球的血液里充斥了病菌；汽车排
出大量废气，使全球变暖，让地球高烧不退；种.种噪音，使
地球再也听不到小鸟的歌唱，患上了严重的神经衰弱……对
于重病缠身的地球，有识之士为他开出了治疗的处方，就是：
节能减排！节能减排指的是减少能源浪费和降低废气排放！

也许有同学会问，节能减排，应该是政府和企业关注的事，
似乎和我们关系不大。但我要提醒大家的是，身处社会大家
庭中的每一个人，都与这件事密切相关！我国是个人口大国，
虽然资源总量很大，但人均矿产资源是世界平均水平的1/2，
人均耕地、草地资源是世界人均水平的1/3，人均水资源
是1/4，人均森林资源是1/5，人均能源占有量是1/7，其中人
均石油占有量是1/10。温总理说过一句话，在我们这样一个
人口大国，任何事情除以13亿，都会变得微不足道，就像我
们浪费的一张纸、一滴水，我们感觉不到其重要性，觉得无
所谓。相反，如果我们人人节约一张纸、一滴水、一度电，
节约的总量将是天文数字，能极大缓解我国对资源和环境的
压力。粗略地计算了一下，我国13亿人每天节约一杯水，可
以让我校用；每人一年节约1度电，则可以让我校用电----0
多年。

然而在学校，我们时常能看到这种现象：早上住校生吃早饭
去了，教室里的灯却都亮着，办公室的人离开了，电脑、电
灯却照开。白天，过道里、走廊上、厕所里的灯时常被一些
同学随手开灯而亮着。计算机不用时不关机，习以为常。厕
所等处的水龙头人走了水却照流，对“长流水”现象见惯不
怪。殊不知这些都是严重浪费能源的行为。面对这些随处可
见的浪费能源的行为，我们一定要增强节能意识，从节约一
滴水、一度电、一张纸开始，养成节能习惯，倡导节能行为：



1、养成人走关水关电的良好习惯。数据显示：一个滴水的水
龙头，每天就能浪费120公升水；全国的3亿台电视机，即使
处于待机状态每天也会消耗18亿千瓦时的电。因此随手关灯，
关电扇；电脑暂时不用的时候把显示器关闭；有待机功能的
电器不用时，把电源关闭等等，都可以节约用电，避免“长
流水”“长明灯”现象。所有的遥控器在放学前把电池拆下，
第二天用时再装好，这样也能起到很好的节能效果。发现水
电设施坏了，主动报告给相关部门，在学校及时报告给物管
及相关老师。

3、节约用纸——校内文件尽量做到用电子稿，会议尽量使用
多媒体演示，提倡正反面打印，打草稿用废纸，能够回收的
尽量回收等。一定要做到一纸多用。要知道：少浪费1500张
纸，就可以保留一棵树，少浪费100万张纸，意味着节约680
棵树；节约6吨纸垃圾，相当于拯救120棵树。

另外，还应该积极向家长、向邻居、向朋友宣传节约水电纸
的意义和方法。建议身边的人一水多用，一灯多用，一纸多
用，随时纠正他人的浪费行为。

老师们、同学们，节约能源，人人有责。你与我，都是浪花
里的一滴水，无数滴水汇聚起来，就是澎湃汹涌的浪涛，才
有波澜壮阔的大海！一个人的力量有限，但无数个有限组合
起来，便是无限，便会有无坚不摧的力量！建设节约型校园，
需要你、我、他，需要大家共同努力。节约资源，从小事做
起，从身边做起！

我的讲话完了，谢谢大家！

小学勤俭节约的演讲稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

早上好，我今天国旗下讲话的题目是《勤俭节约，学会消费，



学会生活》

3月15日是国际消费者权益日，10月31日是世界勤俭日。常言
道：“勤是摇钱树，俭是聚宝盆。”勤俭节约是中华民族的
传统的美德，也是一个人道德高尚的具体表现。

现在不少同学手中都有零花钱，这钱包里饱含着家长的辛勤
劳作，我们要体贴家长，学会正确消费，培养自己的理财能
力。我们要学会合理地安排好自己的零用钱，将其中一部分
用于购买必要的学习、生活用品和有益的课外书籍，将剩余
的部分积攒起来，积少成多，为自己今后的学习、生活储备
资金。我们每个人都是消费者，我们当中有一部分同学没有
正确的消费观念，喜欢在那些小商贩摊上买零食。要知道，
那些小商贩的商品很多不符合卫生标准，会影响身体健康。
作为学生倡议做一个绿色、科学、理性的消费者。

同学们，勤俭节约的美德如甘霖，能让贫穷的土地开出富裕
的花;勤俭节约的美德似雨露，能让富有的土地结下智慧的果。
让我们行动起来吧，勤俭节约，学会生活，为做一个节约型
的学生努力吧!

谢谢大家!

小学勤俭节约的演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的.同学们：

大家好！

勤俭节约是我们中华民族的传统美德！人人都懂得节约光荣，
浪费可耻！

勤俭节约应该从小做起，我们中国有13亿人口，耕地面积却
很少，我们要节约每一粒米，你看现在的人们，出去吃饭，



浪费的现象特别严重。每桌的饭菜只吃了不到三分之一，也
不打包，全部倒掉了，多可惜呀！锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。难道他们就忘了吗？农民伯伯种
粮食多么不容易啊！据统计，每年中国所浪费的粮食是2亿人
口一年的口粮。这数字触目惊心啊！我们赶快行动起来，加
入到光盘的行动中吧！

水是生命的根源！没有水就像没有了阳光，花不会开，草不
会绿，我们更不会正常的生活！所以我们要节约每一滴水！
更不要污染水资源！平时把洗菜的水可以浇花，冲厕所。不
光我们这样做，还要倡议周围的人也要节约用水！

一度电可以照亮千万家！我们要节约每一度电，平时要把所
有的电源拔掉，以免待机状态中的电量流失。我们每天节约
一度电，就能节约上万吨煤。

勤俭节约要从小学生做起，平时我们要节约一度电，一滴水，
一张纸…。要知道这些物质的来之不易，我们要做个新时代
的好少年，把勤俭节约的传统美德发扬光大！

在此

敬礼！

姓名：xx

时间：20xx年xx月xx日

小学勤俭节约的演讲稿篇七

节约乃中华民族的传统美德，我们应该弘扬先辈们的节俭精
神。节约是强大力量的储蓄。节约一粒米，粒米攒成筐;节约
一滴水，滴水汇成河;节约一度电，点亮一片天;节约一分钱，
报答父母恩。



节约一粒米。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”道出了那来之不
易的粮食里面饱含着农民点点滴滴的心血，我们应该珍惜他
们的劳动成果。但是，校园里，浪费粮食的现象处处可见，
尤其是餐厅里乱扔馒头，乱倒饭菜的现象屡见不鲜。或许我
们的盘中菜称不上美味佳肴，与那些山珍海味比起来稍逊一
筹，但是相比那些因饥饿而死亡的人，我们是幸福的。同学
们，从现在做起，从我做起，珍惜一粥一饭，节约一点一滴。

节约一滴水。水是我们的生命之源，没有水我们的生命将无
从谈起。同学们，在水房洗漱时，你随手关掉过水龙头吗?那
哗哗的流水声中，你就听不见地球的哭诉吗?你可曾想过，你
那小小的关水龙头的动作，就能拯救千万人的生命。同学们，
从现在做起，从我做起，节约用水，拧一拧水龙头，不要让
地球的最后一滴水成为人类的眼泪。

节约一度电。记得小学时学过一句话：有了电，多方便。假
如没有电，我们的生活将不堪设想。我们应该珍惜电给我们
的生活带来的幸福。但是，浪费电的现象处处可见。教室里
忘记关灯的事也时常发生。太阳当空照电灯依然亮，这么不
必要的浪费是可耻的。无人时随手关灯，节约一度电，生活
更灿烂。

节约一分钱。同学们，每次开学时父母都会给我们带一些零
花钱，但是，你可知道，这些零花钱是父母用心血换来的。
请不要用父母的血汗钱去干一些与学习无关的事，请不要用
父母的血汗钱去满足你馋嘴的欲望，请不要用父母的血汗钱
去游戏人生。同学们，从现在做起，从我做起，节约零花钱，
珍惜血汗钱。

节约莫怠慢，积少成千万。同学们，让我们携起手来，从现
在做起，从我做起，从小事做起，厉行节约，严禁浪费。



小学勤俭节约的演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好!

大自然赐予我们世界万物，我们怎能不珍惜?从粮食蔬菜到图
书文具，都是劳动者们共同创造出来的，那里面不知包含了
多少汗水啊!你们知道吗?省下一颗粮食，也许就可以救活一
个生命。“谁知盘中餐粒粒皆辛苦!”一米一粟都来之不易，
惜粮节米应从我们自身做起。

世间万物，鸟叫虫鸣，一点一滴都离不开大自然母亲的怀抱。
我提倡:一、节约用水、电、气、钱、文具等。二、不乱买东
西，不需要的就不要。三、废纸箱、纸盒不要扔进垃圾箱，
应该回收利用。四、节约粮食，节约一切物品。勤俭节约，
如果能做到以上几点，文明之花一定会在人间开放;勤俭节约，
如果能处处遵守，这样的行为就一定会在人间随处可见。

小学勤俭节约的演讲稿篇九

同学们：

节约是一种美德，是一种责任，也是一种义务，更是一种使
命。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意



识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这
样我们的地球家园才会永远美丽富饶!

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，假如不勤于耕种，如何能有收成?同
样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌有。
可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋才能
创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员!

小学勤俭节约的演讲稿篇十

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千



年传统和良好美德。。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓;白天亮着的电灯;卫生间水龙头
哗哗流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们可
以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里
我们肯定能做到随手关灯、关水;为什么我们却忽略了这些细
节?关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养
成一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。

所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，



更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节
约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了
就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸;淘米的水可以浇花，洗完衣服的水可
以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;
有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又
节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，
为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小
事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

小学勤俭节约的演讲稿篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学:

大家好!我叫xxx。今天，我走上讲台演讲的.题目是:“节约每
一滴水”，我相信一些不节约水的人听了会有所启发，以后
会节约水源。



世界的最后一滴水将是人类的泪水。我们中国是12个贫水国
家之一，由于人们的浪费，水源越来越少了。因此，我们要
尽力保护水源。但是，生活中还有很多浪费水的现象，比如:
有些小朋友买来水枪装满水到处射水;还有一些学生洗完碗或
洗完手以后都不关水龙头，浪费了许多水;甚至还有些人打水
仗，把水随便泼洒……。我国人均水源量占全世界的五十几
名，最近云贵高原那里长时间持续干旱，使得那里的居民生
存面临着严重威胁，针对这个问题，我们中国13亿要养成节
约用水的意识。

因此，我在这里向大家呼吁:“我们要节约水，合理利用水资
源。

我希望大家能好好保护水资源。

谢谢大家!

小学勤俭节约的演讲稿篇十二

早上好！

今天我国旗下的讲话的主题是“节约资源，从我做起”。

经历了xx年的那些自然灾害之后，我们深深感受到，地球生
病了！人类对石油和煤等矿产资源过度开采，就象大量吸取
了地球体内的营养一样；人类大量制造垃圾、过度砍伐树木，
造成的土地沙漠化，不断地蚕食地球的皮肤；工业生产和人
们生活产生的污染水源让地球的血液里充斥了病菌；汽车排
出大量废气，使全球变暖，让地球高烧不退；种种噪音，使
地球再也听不到小鸟的歌唱，患上了严重的神经衰弱……对
于重病缠身的地球，有识之士为他开出了治疗的处方，就是：
节能减排！节能减排指的是减少能源浪费和降低废气排放！

也许有同学会问，节能减排，应该是政府和企业关注的事，



似乎和我们关系不大。但我要提醒大家的是，身处社会大家
庭中的每一个人，都与这件事密切相关！我国是个人口大国，
虽然资源总量很大，但人均矿产资源是世界平均水平的1/2，
人均耕地、草地资源是世界人均水平的1/3，人均水资源
是1/4，人均森林资源是1/5，人均能源占有量是1/7，其中人
均石油占有量是1/10。温家宝总理说过一句话，在我们这样
一个人口大国，任何事情除以13亿，都会变得微不足道，就
像我们浪费的一张纸、一滴水，我们感觉不到其重要性，觉
得无所谓。相反，如果我们人人节约一张纸、一滴水、一度
电，节约的总量将是天文数字，能极大缓解我国对资源和环
境的压力。粗略地计算了一下，我国13亿人每天节约一杯水，
可以让我校用16年；每人一年节约1度电，则可以让我校用
电xxxx0多年。

然而在学校，我们时常能看到这种现象：早上住校生吃早饭
去了，教室里的灯却都亮着，办公室的人离开了，电脑、电
灯却照开。白天，过道里、走廊上、厕所里的灯时常被一些
同学随手开灯而亮着。计算机不用时不关机，习以为常。厕
所等处的水龙头人走了水却照流，对“长流水”现象见惯不
怪。殊不知这些都是严重浪费能源的行为。面对这些随处可
见的浪费能源的行为，我们一定要增强节能意识，从节约一
滴水、一度电、一张纸开始，养成节能习惯，倡导节能行为：

1、养成人走关水关电的良好习惯。数据显示：一个滴水的水
龙头，每天就能浪费120公升水；全国的3亿台电视机，即使
处于待机状态每天也会消耗18亿千瓦时的电。因此随手关灯，
关电扇；电脑暂时不用的时候把显示器关闭；有待机功能的
电器不用时，把电源关闭等等，都可以节约用电，避免“长
流水”“长明灯”现象。所有的遥控器在放学前把电池拆下，
第二天用时再装好，这样也能起到很好的节能效果。发现水
电设施坏了，主动报告给相关部门，在学校及时报告给物管
及相关老师。

3、节约用纸——校内文件尽量做到用电子稿，会议尽量使用



多媒体演示，提倡正反面打印，打草稿用废纸，能够回收的
尽量回收等。一定要做到一纸多用。要知道：少浪费1500张
纸，就可以保留一棵树，少浪费100万张纸，意味着节约680
棵树；节约6吨纸垃圾，相当于拯救120棵树。

另外，还应该积极向家长、向邻居、向朋友宣传节约水电纸
的意义和方法。建议身边的人一水多用，一灯多用，一纸多
用，随时纠正他人的浪费行为。

老师们、同学们，节约能源，人人有责。你与我，都是浪花
里的一滴水，无数滴水汇聚起来，就是澎湃汹涌的浪涛，才
有波澜壮阔的大海！一个人的力量有限，但无数个有限组合
起来，便是无限，便会有无坚不摧的力量！建设节约型校园，
需要你、我、他，需要大家共同努力。节约资源，从小事做
起，从身边做起！

我的讲话完了，谢谢大家！

小学勤俭节约的演讲稿篇十三

大家好!

我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。记得很小的时候，
我们学的第一首唐诗就是：”谁知盘中餐，粒粒皆辛苦“，
古人言，”尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢“。艰难困苦，
玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的传统
美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

由此，我也想到了我们的.节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓;白天亮着的电灯、水龙头哗哗的
流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们可以做
得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里我们



肯定能做到随手关灯、关水，为什么我们却忽略了这些细节?
关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养成
一种良好的习惯，并形成一种观念。节约，是家庭幸福的盘
算，更是一份社会义务的担当。节约是一种远见，一种态度，
一种智慧。小到一个人，一个家庭，大到一个国家，整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开”勤俭节约“这四个字。
一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣
昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难
以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民
族是难以自立自强的;所以今天，我们应该大声倡议：让我们
积极行动起来，牢固树立节约意识，”让节约成为习
惯“、”让节约成为生活方式“，坚持从自己做起，从每一
天做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒粮，从一点一滴
的小事做起，只有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节
约资源，也只有时时处处从我做起，这样我们的地球家园才
会永远美丽富饶!

小学勤俭节约的演讲稿篇十四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自七（x）班的xxx，今天我国旗下演讲的主
题是：提倡勤俭节约，反对铺张浪费。

古人云：居安思危，戒奢从简，可见古人就有推崇勤俭节约
的美好品德。艰苦奋斗，勤俭节约，反对铺张浪费，是中华
民族的传统美德，然而勤俭这个传统的美德却在一部分人的
思想中正日渐淡化，甚至遗忘。取而代之的则是摆阔奢侈、
铺张浪费，过去日子的观念已经淡化，讲排场，比阔气，挥
霍浪费的现象却有所抬头。

随着社会的发展、生活水平的不断提高和生活条件的日益改
善，我们过去所说的那种“新三年旧三年，缝缝补补又三
年”的观念便慢慢退去。人们在过上优异生活的同时，或多



或少将曾经“节约光荣、浪费可耻”的优良品德渐渐忘却，
就在发达国家的家庭为怎样节能而不懈努力时，我们的小康
家庭却并不在意生活中浪费那一点一滴的资源，特别是对公
家的财产，更是浪费的厉害。那么，我们现阶段的这些浪费
现象就值得深思了。

现在，我国的水，电等资源是非常紧张的，所以国家也提出
了建设节约型社会。而建设节约型社会是要靠我们大家共同
努力的。在日常生活中：节约每一滴水，我们做到了吗？我
们能否让辛苦了一天的水龙头夜晚能够得到充分的休息？节
约每一度电，我们又做的怎样？不用的时候随手关电器，使
用空调时，在不同的季节打高或打低一度都能够节约用电；
节约每一张纸，使每一页纸都能够正反两面充分得到利用；
节约每一粒米，我们是背着“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”长
大的，其中的道理必然很清楚，但关键是看我们能否做到。

且不说所有人都能够做到这些小事，但从现在开始做你我都
能够做到这些小事，节约的将是我们的资源，得到的将远远
不止我们节约的。而在我们七（x）班，就有许多勤俭节约的好
榜样。

让我们从点点滴滴的小事做起，营造“人人讲节约、事事讲
节约”良好氛围，从自身做起，从身边事做起，从节约每一
滴水、每一张纸、每一度电、每一滴油、每一分电话费做起，
自觉争做勤俭节约的模范。

我们提倡节约，反对浪费，应该像提倡奥运精神一样，“重
在参与”，如果光说不做，那么一切将没有任何意义。

总之，我们要将“节约光荣，浪费可耻”铭记在心，时刻提
醒自己，在生活中的每一件小事中都做到节俭，不浪费。

我的演讲到此结束，谢谢大家。



小学勤俭节约的演讲稿篇十五

同学们：

你会不会因为浪费一滴水而惋惜?你会不会因为浪费一张纸而
羞愧?你会不会因为浪费一粒米而自责?你会不会因为浪费一
度电而难过?节约乃中华民族的传统美德，我们应该弘扬先辈
们的节俭精神。节约是强大力量的储蓄。节约一粒米，粒米
攒成筐；节约一滴水，滴水汇成河；节约一度电，点亮一片
天；节约一分钱，报答父母恩。

节约一粒米。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”道出了那来之不
易的粮食里面饱含着农民点点滴滴的心血，我们应该珍惜他
们的劳动成果。但是，校园里，浪费粮食的现象处处可见，
尤其是餐厅里乱扔馒头，乱倒饭菜的现象屡见不鲜。或许我
们的盘中菜称不上美味佳肴，与那些山珍海味比起来稍逊一
筹，但是相比那些因饥饿而死亡的人，我们是幸福的。同学
们，从现在做起，从我做起，珍惜一粥一饭，节约一点一滴。

节约一滴水。水是我们的生命之源，没有水我们的生命将无
从谈起。同学们，在水房洗漱时，你随手关掉过水龙头吗?那
哗哗的流水声中，你就听不见地球的哭诉吗?你可曾想过，你
那小小的关水龙头的动作，就能拯救千万人的'生命。同学们，
从现在做起，从我做起，节约用水，拧一拧水龙头，不要让
地球的最后一滴水成为人类的眼泪。

节约一度电。记得小学时学过一句话：有了电，多方便。假
如没有电，我们的生活将不堪设想。我们应该珍惜电给我们
的生活带来的幸福。但是，浪费电的现象处处可见。教室里
忘记关灯的事也时常发生。太阳当空照电灯依然亮，这么不
必要的浪费是可耻的。无人时随手关灯，节约一度电，生活
更灿烂。

节约一分钱。同学们，每次开学时父母都会给我们带一些零



花钱，但是，你可知道，这些零花钱是父母用心血换来的。
请不要用父母的血汗钱去干一些与学习无关的事，请不要用
父母的血汗钱去满足你馋嘴的欲望，请不要用父母的血汗钱
去游戏人生。同学们，从现在做起，从我做起，节约零花钱，
珍惜血汗钱。

节约莫怠慢，积少成千万。同学们，让我们携起手来，从现
在做起，从我做起，从小事做起，厉行节约，严禁浪费。

小学勤俭节约的演讲稿篇十六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

记得我们刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首
诗：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”。从小，老师就教我们要勤俭节约!

千百年来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。

李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是
的，一个没有“勤俭节约”精神的国家是难以繁荣昌盛的;一
个没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭
节约精神的民族是难以自立自强的。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

有同学会问：“勤俭节约，我能做什么?”答案很简单：从我
做起，从身边的小事做起!

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸……而事实上，往往是我们在不经意中造成了
诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓;阳光明媚的
日子，教室里还亮着电灯;早上起床后，寝室灯还是开的;吃



完饭，地上到处洒落着米粒;洗完手，卫生间水龙头依然滴滴
答答地响着，有时甚至还听到哗哗的流水声……其实稍加注
意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。为
什么?为什么会出现这样的现象?关键是我们的脑中没有节约
的意识，更没有将节约养成一种良好的习惯，并形成一种观
念。

同学们，勤俭节约不是一时的.、而是永恒的话题。让我们积
极行动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、一度
电、一张纸……“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的
生活方式”!一人一小步，将会带动社会发展一大步!只有我
们时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源,也只有时
时处处从我做起，我们的地球家园才会永远美丽富饶!同学们
让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型校园、节约
型家庭而努力吧!

谢谢大家!

小学勤俭节约的演讲稿篇十七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!我今天国旗讲话的题目是《勤俭节约，从我做起》。

艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，
随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来
越严重。就拿我们学校来说吧，每天早、中、晚三餐饭后，
食堂里几只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、剩菜;白天
光线充足，总有几间教室的灯还在那里亮着;没人使用，还听
见自来水哗哗地流着;刚吃完饭，就会有很多同学在学校的商
店排队买零食吃……这种种不正常的现象都让我们心惊和心
痛。我们大家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。



1、牢固树立"崇尚节约、反对浪费"的思想，人人以勤俭节约

为荣,以铺张浪费为耻。

2、从我做起，从点滴做起，积极开展节约"五个一"活动。即：

节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管水箱有滴、
漏水现象，要及时报告;节约每一度电，做到随手关灯，人走
电器关;节约每一张纸，作业本尽量做到正反面都用;节约每
一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费;节约每一分钱，我
们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。

3、各个中队要积极开展"勤俭节约，从我做起"主题班会，创

造性地组织形式多样的活动。如看一段以节约为内容的视频;
开展"勤俭节约，从我做起"演讲比赛;办一个"绿色银行"收集
废品;开展"中队节约小天使"评比等活动。引导广大学生牢固
树立节约资源，人人有责的意识。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设
节约型社会做出自己应有的贡献。

小学勤俭节约的演讲稿篇十八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好!今天我们演讲的题目是《勤俭节约是美德》。

“先看国家和家庭，勤俭导致失败，奢侈导致成功”，“勤
俭持家久，诗书济世久”，这些都是广为人知的短语，证明
勤俭节约对国家和家庭的繁荣起着决定性的作用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未



来做打算。当他物质生活富足的时候，他一定会为将来可能
发生的不幸做好准备;一个没脑子的人根本无法思考未来。他
会挥霍掉所有的收入。一旦遇到紧急情况，你会不知所措。

勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅与对金钱和物品的科学
控制有关，还与精神层面的节约意识的建立有关。勤俭节约
与生活中的每一件小事都息息相关。一个人要合理利用自己
的时间和精力;我们应该养成严格细心的生活习惯。勤俭节约
就是科学地管理自己，管理自己的时间和金钱，明智合理地
使用自己一生中拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们崇尚勤俭节约，这已经不是单纯
的观念，而应该是我们的自觉行为。想象一下，我们每个人
可以节约一滴水，一次电，一粒米，一便士，一张纸。我们
学校两千多人能节约多少资源?如果理解了这个道理，我们幼
小的心灵就不会烦躁，就能理解“父母辛苦养育，唯有读书
报恩”的全部内涵。

在这里，我主张：培养良好的道德，建设节约型校园，从我
做起。

小学勤俭节约的演讲稿篇十九

亲爱的老师，同学：

大家好!

很开学我们全体同学和老师相聚在这里，我也感到无比的荣
幸，自己可以站在这里演讲，今天，我站在这里演讲，我演
讲的是勤俭节约，我也希望可以借此机会，和我们__学校在
座的学生来谈谈勤俭节约，希望在这次的演讲结束之后，可
以让你们明白或是懂得多多少少的道理和启发。

勤俭节约一直都是我们中华民族的传统美德，所以从自己小



的时候到现在这个时候，我都懂得勤俭节约对于我们每一个
人的重要性，这不单单是我们从小就应该要注意的东西，还
是我们不管在什么样的时候，都应该要时刻的注意和保持的
美德，所以我们作为新时代的青少年，更加的应该要养成勤
俭节约的好习惯，杜绝浪费，杜绝一切不必要的浪费，但是
现在我们的生活中还是会有很多的浪费和不节约的现象的存
在。

在刷牙的时候不用水杯接着，任由水的流逝，还有我们经常
会看到学校的食堂里面有很多学生没有吃完的饭菜，剩下来
的饭菜，在白天的时候还把教室或是家里的灯打开，没有及
时的随手关灯，滥用水资源，滥用电，不珍惜粮食，不节约
用水用电，等等很多的一些生活当中的细节都是浪费，没有
勤俭节约的表现，所以我们也应该审视自己在生活当中所有
的细节，认识到勤俭节约的重要性，世界上的所有的资源都
不可能是取之不尽，用之不竭的，所以不管是对于我们生活
当中的什么东西，都要做到足够的节约，懂得勤俭节约，懂
得珍惜资源。

在平时的生活当中，我们吃饭的时候吃多少就乘多少，在用
完水之后将水龙头拧紧，随手关灯，断电，水也能够重复使
用，将洗完菜的水用来浇花或是冲厕所，重复性的利用我们
生活当中的所有的东西，买东西提回来的塑料袋也可以重复
利用，也可以当做事垃圾袋，在生活当中，很多的生活当中
的小细节都需要我们足够的注意，做到足够的勤俭节约。

同学们，勤俭节约对我们来说是非常的重要的，不管是在什
么时候，这都是我们所需要的在自己的生活当中去注意的，
当然，在生活当中，很多的小细节都是勤俭节约的表现，只
需要我们稍微的注意一下，我们就可以养成一个勤俭节约的
优良品质，也希望我们所有的同学都可以将我们的传统美德
好好的传承下去。

谢谢大家!


