
最新断舍离好词好句感悟 草房子读书笔
记好词好句摘抄及心得感悟(优秀8篇)

断舍离好词好句感悟篇一

：从这段文字里，让我们看到了孩子们的天性和童真的一面，
那么童年时代的我们都喜欢干什么的？享受玩耍的乐趣。孩
子们去桥上走动，仍然不忘戏弄一下旁边的小伙伴，做出一
下要摔倒的姿势来，这就是孩子们的天性。我们小时候都一
样，但这种乐趣会随着年龄的增长逐渐丧失，因为我们变得
智慧了、成熟了，也就缺少了这种心态。
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、

断舍离好词好句感悟篇二

：这段文字写得非常优美，将夏天里景象完整的表述了出来，
像一幅美妙的画卷，作者用生动的笔触和精练的文字向我们
展示了金色太阳下一群孩子玩耍的场面，洋溢着灵动的气息，
而对孩子们的描写，更是增添了乐趣，似乎我们都置身于这
幅场景里，感受着火辣辣的太阳和河水的清爽，也在享受着
清凉的愉悦。我们要学习教授的这种写作能力，虽然不是短
期可以有所提升的，但写作技巧值得思考和借鉴。
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、



断舍离好词好句感悟篇三

：

1、狼性是绝对贪婪的，永远不会得到满足。在狼的眼睛里，
世界只存在一种谋生手段，那就是攫取和掠夺。事实上谁也
不会对狼进行恩赐和施舍的。因此，狼对恩赐和施舍这样的
概念应该十分陌生。狼的表情可以说相当丰富，悲伤、兴奋、
怨恨、忧伤、欣喜、阴沉、暴怒……等等，唯独不该有取媚
邀宠这种表情形态。

2、但紫岚觉得，孤独实际上是出众的标志，是一种高贵的品
性，想当年黑桑在狼群里也没有可以在一起不拘形迹打打闹
闹的朋友，有的是嫉恨它不愿跟它接近，有的是害怕它不敢
跟它接近，有的是因为敬畏而避开了它。不合群是因为超群，
它天生应该是占据高位的狼王。

断舍离好词好句感悟篇四

2

、这一幢幢房子，在乡野纯静的天空下，透出一派古朴来，
但当太阳凌空而照时，那房顶上金泽闪闪只又显出一派华贵
来。

3

、美的力量绝不亚于思维的力量。一个再深刻的思维都可能
变为常识，只有一个东西是永不衰老的，那就是美。

4

、是不是所有的人，都是在这一串串轻松与沉重、欢乐与苦
涩、希望与失落相伴的遭遇中长大的。



5

、蒋一轮站在花园里，将那些倾注了他诗与梦一般的情思的
心，一封一封地投进火里。

6

、现在，纸月又突然地离去了。他不知道，是不是所有的人，
都是在这一串串轻松与沉重、欢乐与苦涩、希望与失落相伴
的遭遇中长大的。

7

、长长的竹篙，把一条直而细长的影子投映在河面上，微风
一吹，它们又孤独而优美的弯曲在水面上。

8

、我已见过太阳了，见过月亮了，见过麦地和风车了，见过
那么多那么多的好人了，即使明天早上，真的走了，也没有
什么遗憾了。

9

、在这些草房子的前后或在这些草房子之间，总有一些安排，
或一丛两丛竹子，或三株两株蔷薇，或一片花来得五颜六色
的美人蕉，或干脆就是一小片夹杂着小花的草丛。

10

、操场四周种植的都是白杨树。它们在清灰色的天空下，笔
直地挺立着。落尽叶子而只剩下褐色树干之后的白杨，显得
更为挺拔。
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断舍离好词好句感悟篇五

1、当你急着奔向未来的时候，说明你已经不喜欢现在了。

赏析、这句话在本书刚开始的所有文字中吸引了我的注意。
那是过去三个月我非常典型的心态。我可能从未如此不活在
当下，那种急迫让我全然忘了生活。好在已渐渐复原。也许
当我能够安静地听清晨的鸟语时，我的心也逐渐恢复了宁静。
我开始慢慢喜欢现在了，我开始好好做饭了，我开始慢慢看
书了，我开始渐渐控制不好的情绪了。虽然没那么快抽离，
但一切都在往好的方向发展。

2、任何经历本身并不是成功或失败的原因。我们并非因为自
身经历中的刺激——所谓的心理创伤——而痛苦，事实上我
们会从经历中发现符合自己目的的因素。决定我们自身的不
是过去的经历，而是我们自己赋予经历的意义。

3、人生不是别人赋予的，而是由自己选择的，是自己选择自
己如何生活。

4、重要的不是被给予了什么，而是如何去利用被给予的东西。

5、假如应征落选也应该去做。那样的话，或许能够有所成长，
或许会明白应该选择别的道路。总之，可以有所发展。

赏析、就好像最近很火的女团选秀节目，能成团，能备受万
众瞩目的永远是少数，可是她们勇敢地努力过争取过，哪怕
会失败，尝试过，总有成长。是锻炼了才能或是勇气，还是
认清现实自己不适合走这条路，做过、参与过，都是成长，



都有收获。

6、无论之前的人生发生过什么，都对今后的人生如何度过没
有影响。决定自己人生的是活在“此时此刻”的自己。

赏析、这句话有点太绝对。我觉得是有影响的，过去的经历、
过去的选择才让我们走到现在这里。更为准确的说法应该是，
不要让过去不好的经历，影响现在的自己去获得成功和幸福。
我们可以对自己的生活掌握主动权，可以主观干预，让自己
决定现在“此时此刻”所采取的心态和行动，从而掌舵自己
的人生。

7、不想成功vs不能成功

不是“不能成功”而是“不想成功”。简单地说就是害怕向
前迈进或者是不想真正地努力。不愿为了改变自我而牺牲目
前所享受的乐趣——比如玩乐或休闲时间，也就是拿不出改
变生活方式的“勇气”，即使有些不满或者不自由，也还是
更愿意维持现状。

8、健全的自卑感不是来自于别人的比较，而是来自与“理想
的自己”的比较。价值在于不断超越自我。

问题1、控制怒气是否就是一味忍耐呢？

而且不使用发怒这种方式也可以交流。我们即使不使用怒气，
也可以进行沟通以及取得别人的认同。易怒的人并不是性情
急躁，而是不了解发怒之外的有效交流工具。所以要找到发
怒之外的有效交流。我们有语言，可以通过语言进行交流，
要相信语言的力量，相信具有逻辑性的语言。

赏析、在产生分歧或交流不同想法的时候，我是对的，并不
代表别人就是错的。如果做错了，承认错误并不等于承认失
败，反而是谦卑和追求进步的表现。



断舍离好词好句感悟篇六

1.人脉的本质就是价值，变现而变现的基本逻辑就是利他思
维。

2.发现自己价值的另外一个重要的方法，两个步骤:一要看破
对方的无所不能和自己的一无所有，第二，用利他思维发现
对方的需求，然后反观自身，看看哪些是自己所具备并能为
对方做到的。

3.我觉得真正改变了自己人生的人，才算是真正的精英。

4.什么样的人才靠谱？一、诚信第一；二、懂得拒绝；三、
主动反馈；四、守住边界，热心而不冒失；五、不主动索要
回报，但不要拒绝对方给出的回报。

5.我向来不爱用对错或好坏来评价一个人或一件事，这不是
一个成熟的人应有的思维方式。

6.你是一个什么样的人，你将来就会吸引什么样的人，这都
是由这些传播者所传播的信息决定的，这叫影响力属性。

心得：

萌姐的价值观：三支持三反对，支持又忙又美的独立精神，
反对平庸自暴自弃的态度，支持奋斗人生，用双手去建设美
好未来，反对拿来主义和享乐主义，支持过有规划的人生，
用人生蓝图指引自己的方向，反对不思进取，没有人生蓝图
和规划。我思考了自己的价值观，和梦姐一样，支持奋斗的
人生，支持有规划的人生。靠近萌姐，未来加油。

断舍离好词好句感悟篇七

赏析：这句话告诉我们生命的重要性，生命是非常珍贵的，



我们要学会珍惜，人生中遇到挫折和困难是必然的，不可能
事事如意，但一定要真爱生命，在昆虫的世界里，也是如此，
生命虽然短暂，但也不能随意放弃，但人类并不把昆虫的生
命当做什么有价值的东西，这是可悲的。

赏析：螳螂在我们的心目中是一种可怕的昆虫，因为它会咬
人，但法布尔作为一名昆虫学家，却把它写得像少女一般美
妙，这就是文字的力量和奇妙之处，而我个人认为这样的文
字可以让更多的人喜欢上这类科普读物，对于普及昆虫学知
识有巨大的帮助。而说到科普读物，大多数都是生硬难懂的，
不能引起读者的兴趣，这就是名著与普通作品的差别。

赏析：这段话应该说的是蜜蜂吧，我们在写蜜蜂采花作密的
时候，经常会把无私奉献这个当做它们的美德，而中国古代
的著名诗人罗隐也有一首传送千古的诗“采得百花成蜜后，
为谁辛苦为谁甜”，也是对蜜蜂辛勤劳作的写作。

4、在偶然的盲目之中，也会有惊人的远见卓识。——法布尔
《昆虫记》

赏析：有时候我们在做一件事情或者下一个重大的决定时，
并没有可靠的依据和准绳，但往往时间不允许我们准备这么
充分，而根据自己的判断果断的做好这些事情时，也有成功
的可能性，甚至堪称远见卓识，因此，我们要遇事要果断，
敢于挑战困难。

赏析：科学实验是近代科学发展的诞生的产物，也对科学的
验证和实践方式，它让我们发现了很多自然界的规律，掌握
了很多知识，而事实是，我们发现很多事物的发展都是有规
律可寻，也是必然的结果，而这些依据是客观存在的，并不
是偶然现象。

6、本能有无懈可击的逻辑，即使在最微弱的地方也能体现出
来。——法布尔《昆虫记》



感悟：什么是本能？本能是人或者动物与生俱来的、天生就
拥有的思维和反应，例如动物遇到危险就会逃避或者防卫，
遇到可口的食物就会想吃上一口，这些都是动物的本能，是
自然的逻辑，是不需要推理的，但我们时常忽略。

感悟：经过历史的演变和进化，人类的智慧高于地球上的一
切动物，成为了这个星球上的霸主，用人类的智慧建立了高
高在上的地位。但其实，其他动物也是具有智慧的，例如昆
虫，它们也有灵性，懂得生存的道理，例如遇到危险的时候
也知道反击和逃跑。

8、人们天真的幻想终将在残酷的现实中，令人惋惜地走向终
结。——法布尔《昆虫记》

感悟：人们自以为掌控了真理，也成为了地球的霸主，但其
实大自然的力量是永远不能被征服和完全破解的，幻想和现
实的差距，就是野心与现实的距离，走到终结，人类也无法
解答这个问题。

感悟：这句话对我的启发真是太大了，全世界的智者都能支
持觉悟和恒心对学习的帮助和作用，在中国的文学大家口说
也是这么说的，例如清代学术巨子王国维在人间词话里
讲“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，也就说人要守心，
要有恒心，会成就学术。

感悟：这段话道出了万物的真理与客观存在的事实，例如，
如果说万物有灵的话，那么人类这种灵长类动物为了生存，
就必须吃掉动物、植物，因为我们是杂食动物，并不能用残
暴来形容，这是自然之理。在昆虫的世界里，也是这样的，
弱肉强食是客观存在的道理，也是自然现象，反而就是这种
竞争让动物在进化。



断舍离好词好句感悟篇八

1、一个人越是接近梦想，天命就越成为他生存下去的真正理
由。

2、只有一样东西令梦想无法成真，那就是担心失败。

3、幸福的秘诀在于，既要看到世上的珍宝又永远不要忘记勺
里的那两滴油。

4、当我们努力使自己变得比现在更好地时候，我们周围的一
切也会变得更好。

5、没有一颗心，会因为追求梦想而受伤。当你真心渴望某样
东西时，整个宇宙都会来帮忙。

6、梦是上帝的语言，如果上帝用的是尘世间的语言，我就能
解你的梦。但是，如果上帝用的是魂灵的语言，那就只有你
自己能理解了。但不管哪种情况，我都要收咨询费。

7、畏惧痛苦比忍受痛苦本身更加糟糕，没有一个心灵在追逐
它的梦想时会忍受痛苦。

8、在人生的某个时候，我们失去了对自己生活的掌控，命运
主宰了我们的人生，这就是世上最大的谎言。

9、沙漠是个任性的女人，有时会让男人发疯。

10、一个人越是接近梦想，天命就越成为他生存下去的理由。

11、牧羊人喜欢四处游荡，但是永远不会忘记他的羊群。

12、当你全心全意梦想着什么的时候，整个宇宙都会协同起
来，助你实现自己的心愿。



13、简单的事情往往最异乎寻常，只有智者才能看透。

14、所有发生过一次的事，可能永远不会再发生；但所有发
生过两次的事，肯定还会发生第三次。

由于人们没有很好地理解智者的话，结果金子不仅没有被视
作发展的象征，反而成了战争的根源。我认识一些真正的炼
金术士。他们把自己关在实验室里，试图使自己像金子一样
发展，于是发现了点金石。因为他们知道，当一个事物在发
展时，它周围的一切也会发展。“当一个事物在发展时，它
周围的一切也会发展。

16、男孩重新观察静静的沙漠和牲口扬起的飞沙。每个人都
有自己的学习方式，他在心中反复对自己说。他的方式不属
于我，我的方式不属于他。但是我们俩都在追寻各自的天命，
为此我尊重他。

17、风来到了男孩身边，轻抚她的脸庞。它听到了男孩与沙
漠的谈话，风一向无所不知。它吹遍全世界，没有起始之地，
也没有终结之处。

18、爱情从来不会阻止一个男人去追寻天命，如果阻止，定
是因为那不是真正的爱情，不是用宇宙语言表达的爱情。

19、人总是害怕去追求自己最重要的梦想，因为他们觉得自
己不配拥有，或者觉得自己没有能力去完成。

20、你的心到哪儿，你的宝藏就在哪儿。


