
2023年写冬季三年级 三年级执着心得体会
(精选8篇)

理想是我们奋斗的目标，是我们人生的指南针。在写理想总
结时，可以借鉴一些优秀的理想总结范文，学习其中的写作
技巧和表达方式。小编整理了一些与理想和追求相关的电影
和纪录片，希望能够给大家带来一些思考和共鸣。

写冬季三年级篇一

三年级是儿童学习生活中的重要阶段，也是培养执着精神的
关键时期。在这个阶段，我有幸经历了一系列挑战和困难，
但通过坚持和努力，我懂得了执着的力量。在我的成长过程
中，三年级的执着心得给我带来了深刻的教益，让我明白只
有付出努力和坚持不懈，才能取得更好的收获。

第二段：克服障碍

在三年级的学习中，我遇到了不少难题。尤其是在数学考试
中，我常常陷入困境。初次接触到几何图形时，我感觉非常
迷茫，不知道从何下手。但是我没有放弃，在老师的指导下，
我不断练习，坚持不懈地探索。最终，我掌握了几何图形的
基本知识并取得了好成绩。执着正是我克服困难的关键，让
我明白只要执着追求，再难的问题都能迎刃而解。

第三段：持之以恒

执着并不是一时的行为，而是需要持之以恒地坚持下去。在
三年级的英语学习中，我曾遇到了无法理解的单词和语法。
起初，我对英语非常厌倦，甚至有过放弃的念头。然而，每
天坚持背单词和阅读英语文章后，我渐渐发现了英语的趣味
以及它给我带来的乐趣。持之以恒的努力帮助我在考试中获
得了出色的成绩，并增强了我的自信心。



第四段：追求卓越

执着让我明白，只有追求卓越才能超越自己。在三年级的音
乐课上，老师安排我们学习弹奏钢琴。刚开始时，我觉得琴
键很难按，根本无法弹奏一首完整的曲子。但是在老师的帮
助下，我开始坚持每天练习，不断挑战新的曲目。经过数月
的努力，我成功地弹奏了一首简单的曲子。这让我明白，只
有通过不断追求卓越，我们才能在努力中突破自己的极限，
取得更大的成就。

第五段：总结与展望

三年级执着心得让我明白，只有执着追求，我们才能不断进
步。通过克服困难、持之以恒以及追求卓越，我提高了自己
的学习能力和综合素质。未来，我将继续保持执着的心态，
在面对挑战时坚持不懈，努力突破自己的局限。我对未来充
满信心，相信执着的精神将伴随我走过人生的每个阶段，成
就更加美好的未来。

写冬季三年级篇二

秋天在哪里？秋天在丰收的田野里，在成熟的果园里，在美
丽的枫林里，快乐的'秋娃娃来了。

早晨，凉风习习，我和小伙伴们一起去山林里找秋天。我们
沿着弯弯曲曲的小路，来到山林。秋娃娃把山林打扮得绚丽
多彩，美丽极了。银杏树脱下了绿衬衫，换上了黄大褂，银
杏树的叶子像一把把迷你小扇子；火红火红的枫叶像妈妈的
手掌，映红了整片山林；只有松树爷爷还穿着绿衬衫，笔直
地挺立在那儿，像一个威武的战士。

一阵秋风吹过，有的银杏叶在空中翩翩起舞，有的落在地上，
铺成了一道金色的地毯。小朋友们三五成群地来到山林里玩
耍，他们时而把树叶捡起来，撒在空中；时而在树叶上踩出



一阵阵美妙的“歌声”。

穿过山林，来到果园，果园里硕果累累。红红的苹果像小姑
娘的脸蛋，圆圆的柿子像一个个小灯笼，紫盈盈的葡萄像一
串串珍珠，石榴也笑破了肚皮，露出了红宝石一样的石榴籽，
好像在告诉人们：我已经成熟了，快点把我摘下来吧！

秋天真美呀，我喜欢秋天！

写冬季三年级篇三

我喜欢我家的小区，因为它美丽多彩、生机勃勃！

我家的小区里有美丽的喷泉，喷泉旁边有许多果树，有梨树、
有葡萄树……。小区里还有游泳馆，夏天的时候，人们都在
游泳馆里玩耍。

春天，果树的花全开了，还有月季花和迎春花也绽开了笑脸，
小区变成了花的海洋。天空中偶尔有几只小鸟唧唧地叫着，
好像在说：“春天来了！春天来了！”

夏天里，列热炎炎，许多人都去凉爽无比的游泳馆里玩耍。
有的人在和家人一起玩水球；有的在和朋友比赛游泳；还有
的人游地飞快，刚刚还在游泳池这边，一转眼就到了游泳池
的那边了。

秋天，小区的果树丰收了，果树上果实累累。一个个红红的
苹果像一个个小太阳，大大的鸭梨像一张张孩子的脸。在秋
天里的小区，一直弥漫着丰收的气息！

冬天，下雪了，小区里银装素裹，变成了冰雪的世界。果树
穿上了厚厚的棉衣，大地也盖上了软软的棉被。

我喜欢我家的小区，我热爱我生活的地方！



写冬季三年级篇四

在三年级的学习生涯中，我学到了许多知识，也收获了许多
感悟。通过自己的努力和执着，我不仅提高了自己的成绩，
还培养了坚持不懈的品质。以下，我将通过五个方面和大家
分享我的三年级执着心得体会。

首先，我学会了执着不放弃。在学习中，我遇到了许多困难
和挑战。有时候，我会觉得很难理解数学中的问题或者记不
住课文中的内容。但是，我从来没有放弃过。我会咬紧牙关，
反复思考，直到弄明白为止。我相信，只要我坚持下去，不
放弃，就一定能够战胜一切困难，取得好的成绩。

其次，我学会了执着努力。在三年级，我开始学习更多的科
目和知识，学习内容也变得更加深入。有时候，我会觉得学
习很累，很烦。但是，我知道只有付出努力，才能取得好的
结果。所以，无论多么困难，我都会努力不懈地去学习。我
相信，只要我坚持努力，就一定能够达到我的目标。

第三，我学会了执着自信。在三年级，我和其他同学之间进
行了很多竞争，比如课堂竞赛和体育比赛。有时候，我可能
会觉得自己不如别人，失去了信心。但是，我知道自信是成
功的关键。所以，我会告诉自己，我一定能行，我一定能成
功。通过一次次的努力和比赛，我逐渐培养起了自信心。我
相信，只要我相信自己，就一定能够取得好的成绩。

第四，我学会了执着坚强。在三年级，我也遇到了许多挫折
和困难。有时候，我会因为做错题而感到沮丧，甚至想要放
弃。但是，我知道只有坚持下去，才能够取得进步。所以，
无论遇到多大的困难，我都会告诉自己要坚强。通过一次次
的失败和挑战，我逐渐变得更加坚强。我相信，只要我坚持
下去，就一定能够克服困难，取得成功。

最后，我学会了执着勇敢。在三年级，我也有许多的新尝试，



比如参加演讲比赛和学校活动。有时候，我会感到害怕和紧
张。但是，我知道只有勇敢面对，才能够克服这些害怕和紧
张。所以，我会鼓起勇气，尝试去做更多的事情。通过一次
次的尝试和经历，我逐渐变得更加勇敢。我相信，只要我勇
敢去尝试，就一定能够做得更好。

通过三年级的学习和体验，我收获了许多执着的心得体会。
执着不放弃，执着努力，执着自信，执着坚强和执着勇敢，
这些品质将伴随着我在学习和生活中不断前行。无论面对什
么样的困难和挑战，我都会坚持执着地去追求。我相信，只
要我坚持下去，一切都将会变得更加美好。

写冬季三年级篇五

双减，即“减负”和“减压”，是当代教育的热门词汇。作
为一名即将晋升到四年级的小学生，我对“双减”这个概念
有了更深入的理解和体会。回顾过去的三年级生活，我深刻
感受到减负和减压对于我们学生来说是非常重要的。在这篇
文章中，我将分享我个人的心得体会，谈谈我对于双减的理
解和认识，以及希望学校和老师在今后更加重视双减，给予
我们充分的空间和时间展现自己的见解和天赋的愿望。

首先，减负是让我们的学习变得更加轻松和高效的重要措施。
在三年级的学习中，我发现老师们和家长们主动减少了我们
的课业负担。以前，老师总是布置大量的作业和任务，让我
们忙得不可开交。但是现在，老师的作业要求更加合理，安
排更加灵活。我们有更多的时间去阅读、探索和思考，而不
再是被琐碎的作业所束缚。这让我们的学习更加自主和多元
化，提高了学习的兴趣和学习的效果。

其次，减压让我们的生活更加快乐和健康。在三年级，我们
面临的竞争和压力相对比较小。老师强调的不仅仅是成绩，
更加注重培养我们的综合素质和创造力。课堂上，老师鼓励
我们展示自己的想法和见解，不再只是被动地接受知识。这



种积极和开放的学习环境让我们自信满满，也减轻了我们的
压力。此外，学校还加强了体育和艺术等非认知性方面的教
育，给我们提供了广阔的发展空间。我们可以通过运动和表
演来释放压力，保持健康和快乐的心态。

然而，双减并不意味着懒散和放任自流。我们仍然需要努力
学习，严格要求自己。减负只是减少了无效的重复性任务，
让我们有更多的时间进行思考和创造。减压也只是降低了我
们的压力，让我们有更好的心态去面对挑战。我们仍然需要
积极参与课堂和社团活动，努力提高自己的学业水平和综合
素质。我们需要养成良好的学习习惯，培养自主学习和自我
管理的能力。双减的目的是让我们的学习和生活更加舒适和
自由，但这并不意味着我们可以懈怠和放松要求。

最后，我希望学校和老师在今后更加重视双减。三年级是我
们初涉学校的重要阶段，也是培养我们学习动力和兴趣的关
键时期。如果我们能在初中和高中阶段接受基础教育的时候
就培养出自主学习的意识和习惯，那我们未来的学习和发展
将会更加顺利和高效。同时，我希望老师和家长们能够更多
地关注我们的兴趣、爱好和才能，给予我们更多的空间和机
会展现自己的特长和天赋。每个孩子都是独一无二的，我们
应该尊重和发现孩子们的不同之处，让他们在一个充满爱和
尊重的环境下茁壮成长。

通过这一段时间的“双减”改革，我深切地体会到了轻松和
快乐的学习生活。减负和减压给了我更多的自由和快乐，让
我有更多的时间去发现自己的兴趣和爱好。希望学校和老师
能够持续关注并重视双减，给我们提供更好的学习环境和更
多的发展机会。我相信，在大家的共同努力下，我们的学校
教育会变得越来越好，我们的未来也会因此变得更加光明和
美好。



写冬季三年级篇六

考试完以后我的心情完全放松了下来，可是过了一会儿吴老
师进来了，我想老师一定是来给我们宣布成绩的，这时我的
心急躁的就像热锅上的蚂蚁，头上、背上直冒汗，不知道这
次又有没有被我考砸?又过了一会儿，吴老师开始报分数了，
快报到我的时候，我的心都快要跳出来了，“施家浩98”，
我一听到98分，这时心里比吃了蜜桃汁还要甜，心里暗暗地
想，这次肯定会得到妈妈的表扬和奖励了。

接着英语老师又进来了，这一次我一点也不紧张了，因为英
语我在学校外面补学，所以觉得自己没考得100分，99分肯定
会有的.，果然英语老师说“施家浩99分”，我的心又开始心
花怒放了。

最后一门就是数学了，一想到数学我的每一根神精又立刻紧
张起来，因为数学我每次都考得不好，尽管妈妈在家里也使
劲地让我做练习，但我还是错这个错那个的，而且每次错的
题目我都懂的，好像数学就是与我作对似的。这次果然不例
外，只考了91分。

唉!只有语文和英语考好有什么用呢?最重要的是全部都要考
好。我垂头伤气地想，这次本来想得到老妈的奖励，现在是
肯定没有了，真是冤家不聚头呀!

写冬季三年级篇七

今年是我们三年级的第一年，却被突如其来的疫情打乱了正
常的学习节奏。一开始，我们对于疫情并不是很理解，只觉
得停课真好，可以多玩一段时间。可是随着疫情的蔓延，家
长开始给我们讲解疫情的严重性和对学校和社区的影响，我
们渐渐明白了事情的严重性。我们的学习方式也随之发生了
改变，放弃了传统的面授课程，转而接受线上教育。这对我
们来说是一次全新的尝试和挑战。



第二段：线上学习的体验与挑战

由于疫情，我们在家里接收线上教育，这是我们第一次实施
的远程学习。一开始，我们对于线上学习还不太适应，总觉
得和老师和同学们的交流不如在学校时那样生动活泼。但是
随着时间的推移，我们逐渐找到了适应方法，学会了运用各
种线上资源和工具。通过电子书、在线练习、小组讨论等方
式，我们能够更加有效地进行学习，与同学们分享学习的心
得和体会。虽然面对电子设备很辛苦，但我们还是坚持下来
了。

第三段：锻炼自主学习和自我管理的机会

在线学习的过程中，我们没有老师的直接指导，需要自己寻
找学习资源，管理自己的学习进度。这是一次很好的锻炼，
让我们学会了自主学习和自我管理。我们学会了制定学习计
划，合理安排时间，掌握学习方法，去解决遇到的问题。我
们还学会了学会问问题、解决问题和互相帮助。通过这次疫
情，我们不仅提高了学习能力，也培养了团队合作和沟通能
力。

第四段：珍惜学校生活的意义和价值

疫情期间，我们对于学校的思念越来越浓烈。我们渴望回到
学校，与同学们在一起玩耍、交流，感受校园里的欢声笑语。
我们意识到，学校生活是多么珍贵和宝贵，它是我们成长的
摇篮，是我们学习知识和快乐交流的地方。如今，我们只能
通过线上课程和互联网与老师和同学们交流，缺少了面对面
的互动和沟通，这让我们更加怀念学校的一切。

第五段：面对疫情，我们成长了

疫情虽然给我们带来了很多困扰，但是通过这次特殊期遇，
我们也成长了很多。我们学会了适应改变，调整学习方式，



通过互联网获取知识，还明白了疫情对整个社会的影响。同
时，我们也明白了团结的重要性和互相支持的价值。这段时
间虽然不易，但我们充分发挥自己的想象力和创造力，开展
了各种有趣的活动，为自己加油打气。我们相信，只要大家
同心协力，我们一定能够度过这个困难时刻，走向更美好的
未来。

总结：

三年级的疫情经历给我们带来了挑战，但也培养了我们适应
变化和自主学习的能力。它让我们更加懂得珍惜学校生活的
意义和价值。通过这次疫情，我们成长了，也提高了团队合
作和沟通的能力。虽然疫情带给我们很多困扰，但我们相信，
只要我们团结一心，共同度过难关，就能够迎接更美好的未
来。

写冬季三年级篇八

有这么一代人，他们拥有张扬的个性，非凡的的创造力和想
象力，天真活泼，无忧无虑，这就是我们90后。

我们个性十足，魅力无限，我们热爱生活；享受求知；我们
勇敢无畏，顶天立地，因为我们的名字叫90后。

课堂上我们积极发言，阐述已见，我们有初身牛犊不怕虎的
倔劲儿，敢和杖威拼个你死我活纵使有时老师会被我们的另
有所见而大跌眼镜但仍会被我们活跃的思维而惊叹从而觉的
我们90后，后生可谓。

下课后，我们活力四射，笑颜如花。听，是谁在为时事而大
发议论？看！是谁在认真的复习功课，又是谁在嬉戏打闹，
嘻嘻哈哈？没错，就是我们90后。

假曰里，我们，回归自然，淡泊心境，当尘世的喧闹渐渐污



染我们的心灵，我们会让心沉浸于自然之中，回归淳朴静候
幸福的绿光。

有时我们也会感伤，会双手抱膝，仰望天空，会读：青春是
一道明媚的忧伤一类词句，试问，谁的青春没有感伤过呢？
适当的伤感会给我们的留下别样的记忆。

有人会这样评论90后：（90后）是导致名族道德哀退的一代是
‘中国最颓废的一代’或是另一种观念：60年代拼死拼
活。70年力求发展。80年代走下坡。90年代集体垮台每每看
到这些打击90后的文字，我只会嫣然一笑，也不用解释，因
为时光会证明一切，我们会用行动证明一切因为我们的名字
叫90后！


