
最新校运会志愿者心得体会(大全8篇)
通过教学反思，教师可以更好地了解学生的学习进展，为他
们提供更有针对性的教学帮助和指导。[范文三]

校运会志愿者心得体会篇一

今年校运会已经结束，我班54名小星全部参与到校运会中。
其中，四十名运动员参加了男女共16个项目的比赛；十名啦
啦队成员负责高举标语牌，组织同学为运动员加油助威；四
名同学组成通讯报导组，专门负责及时撰写、递送通讯稿。

赛场上，运动健儿们顽强拼搏，奋力赶超。袁xx、周xx、鲍xx、
周x、高xx、樊xx……一批运动小将展露风采。男、女子400米
的赛道上，高默涵看似柔弱的身体最终以较快的速度跑完全
程，周帅也是一马当先，最终双双获得小组第二的好成绩，
真是令人刮目相看。女子100米决赛，枪声一响，鲍宛言如离
弦之箭冲向终点，最终成为第二女飞人。

赛场边，啦啦队成员尽心尽职，每当看到我班运动员即将比
赛，大家总要吼上几嗓子，似乎要给运动员身后加上个助推
器不可。而运动员们听到为自己的加油声，也真如施了魔法
般振作了精神。看来，啦啦队的力量可真大啊！

主席台旁，通讯报导员也在非常忙碌地工作。赛前赛后，他
们都要及时递上通讯稿，通报比赛情况，宣扬比赛精神，为
运动员注入一根根强心剂。瞧，毕竟东一手拿笔，一手捧文
件夹，正向我班运动队走来，那一举一动还真有小记者的风
范。

本次运动会上，还有高xx、王xx、陶xx、包xx、周xx五位妈妈志
愿者也加入到我班队伍中，带领检录、维持纪律、看管衣物、
拍照摄影，也是各司其职，辛苦工作。



全员参与，全员快乐，全员锻炼，应该是学校举办运动会的
宗旨。我班的'小星们虽然在运动会上充当着不同的角色，但
都成为了不可或缺的一份子。我想，这才是最重要的。

校运会志愿者心得体会篇二

校运会是每个学生都期待的一项盛事，它不仅是锻炼身体的
机会，更是展示自我的舞台。最近，我们学校举行了一届难
忘的校运会，我深深地感受到了体育竞技的魅力，以及对团
队合作的重要性。下面，我将就这次校运会给大家分享一下
我的心得体会。

首先，校运会让我深刻认识到了体育竞技的魅力。在比赛场
上，我看到了无数个顽强拼搏的身影，他们用自己的毅力和
努力向我们证明，只要付出努力，就能取得优异的成绩。在
田径赛场上，我看到了短跑选手们像箭一般冲过终点线，他
们的身影让人感到震撼；在跳高比赛中，我亲眼见证了一个
个选手跃起时的坚定目光和毫不畏惧的决心；在接力赛中，
团队成员们默契配合，传递接力棒时让人动容。这些都深深
地激发了我对体育的热爱和追求，让我认识到体育竞技不仅
仅是为了名次和荣誉，更是一种锻炼意志，追求卓越的精神。

其次，校运会让我认识到了团队合作的重要性。在参加接力
赛的时候，我深刻地感受到了团队的力量。每个队员都有着
不同的个人实力和特长，只有在团队合作的基础上，才能发
挥出最好的表现。在比赛中，我们要紧密协作，互相配合，
时刻保持默契。只有这样，才能确保棒棒的传递不出差错，
才能争取更好的成绩。团队合作不仅仅存在于比赛中，平时
的训练也需要团队的合作。每个人都要有团队精神，要互相
帮助、支持和鼓励，这样才能形成一个默契高效的团队。

再次，校运会让我认识到了坚持和毅力的重要性。在备战校
运会的过程中，我经历了训练的艰辛和困苦，但我也深深地
体会到了坚持不懈的价值。只有在每次训练中都全力以赴，



才能发挥出最好的水平。而且，很多时候，胜负取决于几秒
钟的差距，这就需要选手拿出坚持到底的毅力，不放弃任何
一个机会。毅力是成功的重要因素，只有付出足够的努力，
才能赢得属于自己的荣耀。

最后，校运会让我对自己有了更深刻的认识。在比赛中，我
会因为一些小的失误而感到遗憾，但我也会因为自己的进步
和突破而感到自豪。在领奖台上，我想起了我努力训练的点
点滴滴，这些都成为了我茁壮成长的证明。参加校运会，让
我认识到自己的优势和不足，激发了我继续努力提高的动力。
无论比赛结果如何，重要的是我们能够享受过程，不断进步，
成为更好的自己。

总的来说，这次校运会让我受益匪浅。我深深感受到了体育
竞技对于塑造品格和培养团队精神的意义。我意识到了自己
在训练和比赛中的不足，也看到了自己的潜力和进步。通过
这次校运会的经历，我坚定了继续坚持训练和参与体育活动
的决心。我相信，只要继续努力，我一定会取得更好的成绩，
迎来更多的荣誉。

校运会志愿者心得体会篇三

这两天，我们西南中学举行了一年一度的校运会。

星期四，我们来到操场上，举行了校运会的开幕式，同学们
精神拌首，步法整齐，各班喊着各自的口号。

开幕式完成后，就是紧张的校运会，我们啦啦队的同学，来
到了4x100的跑道，看见了林文杰和其他的选手一起向前冲，
林文杰开始的时候是第二，就在一个转弯口时，林文件杰突
然加快步法，像一支箭一样，冲向终点，最后，取得第一，
让我门都十分开心，他得到了金牌，银牌，铜牌。有些同学
也得到了银牌或是铜牌。



星期五的下午，校运会结束了，我们班在年级上排第三，我
们十分高兴!

校运会真精彩呀，希望已后的校运会我们班会取得更好的成
绩。

校运会志愿者心得体会篇四

time flies！转眼间，我已经是第三年参加校运会了，第一年是
大一的黄毛小孩，很可爱很天真，__和__教练给我们训练时，
我们总和开玩笑，和他们谈条件。

那时候周末常常有测试，那时候陈__师兄和我们在一起，佩
婷师姐也跑在我们前面，好有带动作用，我们整个田径队团
结一致，因为我们上面的师兄师姐留下的不多，所以我们非
常努力的训练。大家一起吃苦，一起流汗，一起成长，每次
训练完就在草坪上互相放松，你一言我一语的，各抒己见，
其乐融融，那时候我们好像无话不谈，个个都很活跃。那时
候我们田径队有三子：疯子（我），傻子（春姑），呆子
（阿婵）。那时候我们训练完后，也不知道__教练和我说过
多少句：“凤娜，穿上衣服，小心感冒！”，可我总和教练
说，我好热，不穿不穿，那时候教练每天都要说我好几次哪
也不知道光棍节（11月11日）春姑请我（虽然我没吃，太冻
了）、王__的时候，大家感情有多深，行为多有趣，呵呵！
曾经，小黑说我和春姑两个练习长跑的，在玩二人转，呵呵，
还真的很有趣啊！跑斜坡、登楼梯、冲刺短跑、耐力绕圈，
长跑短跑我都练，所以大一的校运会，我上了两个接力和一
千五、三千（教练和队长安排，我硬着头皮上的）！那些付
出有苦有乐有收获，1500米的冠军和3000米的亚军，4__100
第二，4__400第三，然后我拿了四个书包（前三名），然后
和春姑、岑哥换水杯！我们今天能走到现在，一起三年连续
上校运会，坚持到留在田径队也是这种友谊让我们支撑下来
的！



大一第二学期，我进了院定向越野队，在那里面认识好多高
手，学到了好多东西，体育成绩也得到了很大的提高，大二
我一直都是在院里接受王老师的训练计划，所以没有再回田
径队训练了，大家的感情也就渐淡了，但是一聚在一起，旧
情的浓厚还是会把我们的心往一处挤！那时候的我因为没有
和队友一起训练，有点脱离群众的感觉，但是在院里的训练
成绩很不错，一千五和三千都夺冠，4__400第二，三千用时
十一分五十五破了纪录二十几秒！辅导员王玲老师说，我一
次性破太多了，以后要刷新自己的记录有点难，事实证明，
我今年三千12分14的确差的有点远，今年的一千五小组遥遥
领先，没有危机感，轻轻松松跑下来，结果拿第二，让人很
汗颜！

大一宿舍除了陈__没在运动场上外，其余五位室友都为我呐
喊加油，大二宿舍除了小袁外，其余五位也到现场为我加油，
她们站在人较少的拐角处为我呐喊，给我加油，我的步伐在
她们的加油声中一直迈进、迈进、、、、、第__届校运会心
得大三两位新室友买了巧克力，为我助阵！现场的系拉拉队
也非常的劲爆和疯狂，给我们运动员极大的鼓励，后勤小组
的让我们在跑完后可以好好的放松，所有一切他们都做得很
好，让我很是感动，尤其是两个跟我的师妹，很尽职！其实，
去年能破纪录是我看到一张张熟悉的面孔在我的跑道四周，
尤其是赵欣摇着大旗，大声呐喊的那个冲刺时段，我的劲力
特足，一个劲就破太多记录了，还有卓琳的红牛，、谢__宿
舍，__婷、王__她们，陈x那可爱的一群。

今年校运会让我感动的除了校运会时候大家的鼓励和支持、
摇旗呐喊外，更多的是运动场上运动员们的拼搏奋斗，积极
进取，挑战自我的精神---体育精神。今年小黑刚从佛山踢完
球后，只坐了三个半钟的车，然后就奔到赛场进行400
米、4__100预赛，400米决赛在最后20米如踩针毯，脚用力一
直在痛，但是他咬紧牙关，挺过来了，到终点时整个人倒下
了，遗憾的是就差一个身位吧，0.3秒位居亚军,真可惜,但是
他的精神真的很让我佩服!因为他的受伤,男子接力决赛就少



了他一员重将!五千米的李石师弟脚受伤了,但是一直坚持跑
着,中途好像还是肚子痛,一边抚着自己的肚子,一边向前奔跑,
一直坚持到最后,尽管他的状况不好,但还是超过了三个参赛
者,真的,那种不放弃的坚持精神,让我很是感动! 跨栏的晓发,
右手包着石膏,一步一个脚印,一步一个栏,还拿了第六,实在
是太感人了!4__400接力时，我在第三棒，在最后几十米内被
物电系的小马（也就是我们的院定向队员）超过了。第四棒
是__，我给棒时，她的鞋子被踩了，在她穿鞋的那一瞬间我
们的棒没接好，又被生物系超过了，结果__干脆把那只被踩
掉的钉鞋丢开，那一瞬间我好紧张，要知道那时候她一只脚
钉鞋高了不少，一只脚穿着袜子而已，那样速度肯定大受影
响，我跺脚，我气愤，一是自己的速度不够，让小马超了，
一是担心__那样跑能否赶上其他系。结果__一小小的差距为
我们拿回了亚军，我看了真的好想哭啊！那是一种感动，太
激动！

校运会志愿者心得体会篇五

秋季运动会在中学操场隆重开幕了。这是一次展示学生运动
天赋、培养集体精神、体现班级风貌的运动会。早上8：08分，
举行盛大的开幕仪式，全体学生从操场正北方以班级为方队
经过主席台进入主操场。高二（10）班体育生意气奋发，统
一着装，迈着整齐的步伐，随着铿锵有力的音乐进入主会场，
他们这种精神面貌给老师们留下深刻的印象。

两天的比赛，周密的安排，辛苦的赛程，紧张的观众，忙碌
的裁判，拼搏的运动员，让人心跳的枪声，展现了一道靓丽
的风景线。这两天的时间里，我们班作为整个运动会的后勤
组，为运动员准备比赛拿衣送水，搀扶下场的选手，忙得不
亦乐乎，从他们的表现来看，真正的为运动会献出自己的'一
份力，更为班级获得了一份荣誉。肃然我们没有任何比赛，
但是其他班级参加比赛的运动员表现的都非常辛苦、积极，
他们早早的来到在赛场等待着比赛的开始。随手拿来几个镜



头：例如九班有个同学虽然个头不高，但那种不服输的精神
值得我们学习，并且在比赛中取得优异的成绩；12班陈婷同
学虽然不小心摔了一跤，但他仍坚持参加比赛并取得较好成
绩；像这样的感人事例还有很多，这里不一一列举了。总之
每个参赛的运动员都有坚强的毅力，永不言败的信念在支撑
着他们，每个优异成绩的背后都有他们艰辛的汗水和辛苦的
劳作，让我们全校同学向他们表示感谢。

同学们，校运动会胜利落下帷幕，我们高二（10）班在本次
运动会中虽只参加了一项100米。但却成为了本届运动会不可
或缺的一道亮丽风景线，感谢他们为班级争得了荣誉。两天
来运动场上充满了紧张、激烈、友好、喜庆的气氛，我班参
赛运动员充分发扬了不怕困难、奋勇争先、顽强拼搏、争创
一流的精神，赛出了水平，赛出了风格。服务小组和宣传小
组的同学们，工作一丝不苟、认真负责、坚守岗位，发扬了
连续作战的作风，这一切充分展现了我们高二（10）班的团
结向上、自强不息的精神风貌。本届运动会，从准备阶段到
比赛时刻，无不体现出同学们强烈的班集体荣誉感。准备阶
段，我们班级的运动员同学就开始积极练兵，誓为班级争光
彩，这种不打无准备之仗的精神也是值得我们发扬在学习当
中的很好的经验。特别是在比赛阶段，运动员顽强拼搏积极
备战，取得了喜人的成绩。同学们组成啦啦队，或齐声为本
班运动员呐喊助威，或通过广播为运动员鼓劲。还有的同学
自发组织救援小组，给中长跑运动员以终点救援。这都体现
了我们班级良好的班风和团结一致的精神风貌。尤其可贵的
是这些都是在老师于运动会前做了简单安排的情况下，同学
们自主自发的进行的，通过这次活动，班干部同学自主管理
的能力获得了很大的锻炼和提高。

比赛结束了，一切的荣誉与汗水都融入了这短促而又响亮的
掌声中，更多的是欢笑与快乐，这掌声凝聚着一个班级的集
体责任感与集体荣誉感，承载着班主任的殷切期望。有个同
学在周记中这样写到：“今天我终于感受到班级同学的团结、
友爱、和睦、欢快！”一项活动能够有这么大的收获，对于



一个班级来说已经足够了。我希望这种团结互助的气氛在我
们班发扬光大，高二（10）班的全体同学们，让我们每个同
学都有自己的奋斗目标，为了达到这个目标，让我们不断拼
搏，敢于超越，坚定信念，创造更加辉煌的明天！

同学们，希望大家把在运动会上表现出的团结一致、顽强拼
搏、奋勇争先的精神用在我们今后的学习、生活和工作中，
为高二（10）班取得更大的进步而努力！

校运会志愿者心得体会篇六

第一段：引言（100字）

校运会是一年一度的大型体育盛事，也是体验身心健康与团
队协作的绝佳机会。我有幸参与了今年的校运会执勤工作，
经历了为期一周的辛勤劳动，深刻感受到了执勤的意义和价
值。在这段时间里，我积累了丰富的经验，也收获了许多宝
贵的体会。

第二段：艰苦但令人充实的工作（250字）

执勤工作虽然辛苦，但却是一次难得的锻炼机会。我负责管
理观众入场和比赛场地秩序的工作，每天要从早上七点一直
到下午五点才能休息，每天都需要长时间站立，耳朵随时倾
听着喊杆的声音。但我认为这是一次与众不同的学习经历。
执勤的过程中，我学会了积极面对各种突发情况，也深刻理
解到严格遵守规章制度的必要性。虽然每一天都很辛苦，但
是面对观众们的欢呼和学生们的比赛时刻，我觉得所有的辛
苦都得到了回报。

第三段：团队合作的重要性（250字）

执勤工作需要团队合作，只有与他人紧密配合，才能完成任
务。我和我的执勤小组成员们相互扶持、密切配合，在每天



紧张的工作中，我们建立了深厚的友谊。团队合作不仅仅是
为了完成任务，更是让每个人都感受到团队的力量和快乐。
在执勤过程中，如果没有良好的团队协作，事情就无法顺利
进行。因此，通过这次执勤，我深刻体会到了团队合作的重
要性，也更加珍惜与他人共同实现目标的机会。

第四段：克服困难的勇气和毅力（250字）

在校运会执勤过程中，我还遇到了许多困难和挑战，体会到
克服困难的勇气和毅力的重要性。有一次，比赛前十分钟，
发生了不可预料的突发事件，我需要和我的执勤小组进行紧
急协商，并迅速做出决策。这时候，我需要展现出冷静和果
断的精神，我虽然感到压力和紧张，但是我知道只有在困难
面前勇往直前，才能把事情处理好。通过这次困难的挑战，
我更加坚定了面对困难的勇气与毅力。

第五段：取得的成就和收获（250字）

通过这一周的执勤工作，我不仅锻炼了自己的身体素质和意
志品质，也深刻理解到了执勤的重要性和意义。在这段时间
里，我不仅仅是一个执勤人员，更是一位负责任的学生代表。
我的努力和付出得到了认可和赞赏，这是我最大的成就和收
获。通过执勤，我不仅坚定了对体育的热爱，也提升了自己
的综合素质和能力。

在这次校运会执勤中，我不仅学到了专业知识和技能，更培
养了自己的团队合作精神、勇气和毅力。我相信这些经历对
我的将来发展将会产生深远的影响。在未来的社会中，我将
继续用坚定的信念和勇气面对困难，克服困难，不断向前。
我期待着未来的挑战，我相信我一定能胜任并取得更大的成
就！



校运会志愿者心得体会篇七

校运会是每个学生都期待的重要活动，而作为执勤人员，我
们肩负着维护秩序、确保比赛顺利进行的责任和使命。当我
担任这一重要职务时，我深感执勤不仅仅是一个任务，更是
一种责任与使命。

第二段：执勤让我学会耐心与冷静

作为执勤人员，我们需要处理各种突发事件和小纠纷。而面
对急躁的学生和家长，我们需要保持冷静，耐心倾听并提供
解决方案。在执勤期间，我学会了与人沟通，化解矛盾。当
我看到纷纷扰扰的场面得以恢复平静时，我也感受到了自己
的成长。

第三段：执勤让我体验团队合作的重要性

校运会执勤需要团队合作，每个人都有自己的分工和任务。
只有每个人都积极配合，才能确保执勤工作的顺利进行。在
与队友的合作中，我学会了倾听和尊重别人，也学会了有条
不紊地完成自己的任务。团队合作的重要性不仅体现在校运
会执勤中，也将对将来的学习和工作产生积极的影响。

第四段：执勤让我学会坚持和付出

在校运会期间，我们需要长时间站立或走动，换言之，我们
需要付出一定的体力。而执勤期间可能会遇到风雨、酷暑或
严寒等极端天气，但无论在何种情况下，我们都需要坚持并
认真履行自己的职责。这段经历让我体会到只有勤奋付出，
才能从困境中挣脱出来，获得更多的收获。

第五段：执勤给我带来快乐与成长

虽然执勤期间辛苦和疲惫，但当我看到运动员们全力冲刺、



观众们热情呐喊时，我感到一种莫名的快乐。执勤的过程不
仅给我带来快乐，更让我对自身有了更高的要求。通过这次
经历，我明白只有克服困难和付出更多努力，才能真正实现
自我价值的提升。

总结：

通过参与校运会执勤工作，我不仅锻炼了自己的思维能力和
团队合作意识，还体验到了成就感和快乐。在学校的执勤过
程中，我意识到执勤不仅仅是一份责任和使命，更是一次锻
炼自我的机会。我相信，今后的学习和工作中，我将更加勇
敢地面对困难，在付出中不断成长。

校运会志愿者心得体会篇八

大学校园生活是非常的轻松和愉悦的，时间也非常的充足，
而我们在熟悉了大学的校园生活和学习之后，也会慢慢的感
觉到生活的乏味，每天感觉在教室，宿舍，食堂三点一线，
尽管生活是自由的，但是很多的时候一周都没有出过校园，
就更加不用说其他的课外活动或是体育运动了，但是通过这
次的校运会，我也改变了很多对当代大学生的看法，更是对
自己之后的校园生活有了一定的规划，并且在运动会上也看
到了不一样的自己，我也决定以后要多花时间参加学校和班
级组织的各种活动。

在校运会上，我也看到了自己以及班上的其他同学的团结合
作的精神，看着所有的运动健儿们在赛场上拼搏，看着旁边
那些在那里为他们加油打气的人，我的内心就是非常的激动
的，感觉瞬间就激发了自己的热情和胜负欲，虽说这只是一
个小型的运动会，秉承着比赛第二，友谊第一的原则，但是
我们依旧都在尽力的为自己和班级争取最大的荣誉，在个人
的比赛项目中，我们可以看到所有的人在比赛当中尽自己最
大的力量去取得胜利，当自己想要取得一件事情的胜利或是
有一个好的结果的时候，我们就都会坚持不懈的努力，这就



是运动的精神，也是我们所有的学生应该要一直发扬的运动
精神，坚持不懈的努力和奋斗就一定会取得胜利，在自己所
期待和向往的事情面前，也要去拼劲自己的全力才会知道自
己行不行，所以这也是自己在这次的运动会上所学到的宝贵
的道理。

通过这次的运动会，我也看到了我们大学生身上的那股拼劲，
以及在团队项目的时候，所有的人都愿意去团结一心，为了
我们共同的目标而去努力和奋斗，更是对于班级荣誉面前，
我们都可以舍弃掉小我，尽全力的去成全大我，也坚定的相
信自己的队友，对于这次运动会的拼搏以及这次的我们在运
动会上的各种精神都是我们要去发扬和学习的，不管现在的
自己在学习上是多么的优秀，在自己的生活当中，也要做好
一个大学生应该去做的，在生活当中，也要坚持自己所热爱
和期待的，朝着自己的目标和方向不停的前进，我也相信我
们学校的所有的学生都可以做好自己。

这次的校运会真的带给我很大的感悟，我也决定自己要改变
目前的.生活状态，不能再这样安于现状，我也应该要挑战自
我，朝着更好的方向去努力。


