
2023年体育动员会发言稿(精选8篇)
人生是一座高山，只有奋斗才能登顶。一个好的励志文章应
该包含真实的自我反省和积极的思考。以下是一篇鼓舞人心
的励志总结，相信每一个读者都能从中找到前进的动力和信
心。

体育动员会发言稿篇一

各位同学，今天就今年的体育中考谈几点要求，希望各位同
学能认真听好。

根据市教育局的安排，今年安排在4月中旬进行体育中考，考
试地点在我校。3月中旬进行体育模拟考试。

考试内容和分值我再重申一遍：身高体重比5分；肺活量5分；
1分钟跳绳5分；女子800米和男子1000米跑15分。总分30分记
入中考总分。

同学们，体育中考成绩30分是要记入中考总分的，考试成绩
的如何对中考总成绩产生一定的影响，会影响升学和录取，
希望各位同学要重视，在不影响文化课学习的同时全力以赴
搞好体育中考备考。特别是文化课成绩较好而体育成绩相对
较弱的同学引起重视，因为搞得不好会影响录取。学校要求
大家体育中考15分要尽量得高分，得满分。体育中考考好了
能提升自信，相反体育成绩不理想用文化分填补不足不划算，
同时也影响中考备考。

一些同学对体育中考重视的程度不够，抱着无所谓的态度。
觉得自己似乎能考满分。还有一些同学很担忧因为一直以来
因为种种原因训练的次数和强度不够，体育成绩很不理想。
其实体育老师、班主任心里都清楚以同学们现在的状态参加
体育中考成绩肯定不理想：目前有些同学还肺活量吹法不科



学；相当一部分同学长跑还跑不下来，一部分同学跳绳缺乏
协调性，达不到规定数量；全封闭式的考试对于缺乏体育考
试临场经验和技巧的同学体育成绩也会受影响的。

1、从今天起到体育中考（四月中旬）结束以前。以班级为单
位在校时间每天利用早锻炼时间开展练习。

2、体育课请班主任配合体育老师对中考考试项目进行专项或
强化训练。

3、三月中旬安排一次体育摸底考试。

1、毕业年级各班每个同学制定体育中考奋斗目标，力争考高
分考满分。

2、每天坚持自觉参加跑跳等训练，提高单位时间的训练效率。

3、准备适合自己的跳绳一根。

4、上体育课和训练时间必须穿运动鞋。

5、加强安全意识和自我保护意识。

体育中考对同学们的体能，体力和意志品质是一种磨砺和考
验，是件好事情。希望大家重视起来，目标明确，投入地训
练，还有一个多月的时间训练，是能够出成绩效果和收获的。
最后祝同学们体育中考考出理想成绩，首战告捷！

体育动员会发言稿篇二

体育中考从最初的30分到50分（图2），再到现在的70分，全
国有的城市已经曾加到100分，可见国家对学生身体健康的重
视。现在有很多学生对体育中考认识有误区，埋怨标准太高，
甚至有一些身体条件差的同学，产生了自卑感，导致身体素



质下降。其实，我们应该树立“健康第一”的，实施体育中
考的目的是激发学生们对体育的学习兴趣，培养锻炼坚强的
意志，提高各项身体素质，全面健康发展。为高中以及今后
的终身体育锻炼奠定基础。简单的理解，就是参加体育中考
不仅仅为了得个高分，更重要的是锻炼出一个身心健康的好
体魄。

对于体育训练，同学们一定要有信心，相信自己，通过努力
训练，自己的成绩一定会不断提高。同学们看这是我统计
的07、08、09级的数据图。

我相信这些数字会极大的鼓舞同学们的勇气，只要你努力训
练也会取得这样的成绩。

有的同学、家长们可能读过《钢铁是怎样炼成的》这本书，
其中有这样一句经典：人最宝贵的东西是生命。生命对人来
说只有一次。因此，人的一生应当这样度过：当一个人回首
往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧；这
句话可以用在思考人生等各方面。我所想到的是不管今天我
们的体育训练有多累多苦，当我们回首今天的付出，会自豪
的说句不后悔，那就值了。

有这么几句激励同学们的话，和大家交流：

初三这一年的努力，会是你人生中最难忘的一幕，这一年你
流的汗水和泪水与你的成绩是正比。（初三生活确实是非常
辛苦的，无论是从脑力还是体力都在挑战你的极限，这些付
出对于有的同学来说可能不压于高考。同学们试想再过几年
或者几十年，想想这一年的经历是多么的难忘。这也许会是
你人生中一笔财富吧。）

训练靠的不是三分钟热度，而是持之以恒的态度和毅力。
（其实说实话，对于同学们的课间操训练，还有体育课的表
现，我只能说比较满意吧。仍然有部分同学还没认清形式，



松松散散，上课迟到，训练偷懒，装病假伤。咱不要因为今
天开了，家长会，听了老师们的肺腑之言后，突然理解父母
的心情，搞三分钟热度，管一星期的事。需要的是你们从现
在开始持之以恒的去努力学习，用坚强的毅力认真训练，不
为什么，只为自己能有个好前途。）

感谢你的老师，感谢你的父母，感谢你的朋友，感谢你的对
手，是他们让你变得更坚强更优秀。（老师们、班主任们早
出晚归，天不亮就到校，天黑了才回家，牺牲休息时间，时
时刻刻陪同学们学习。老师也是普通人，他们也会累，他们
都上有父母，下有妻儿，那么老师们这么敬业的对待同学们，
为的不就是让每个孩子都发挥己的`实力，有个好前途么。我
提议同学们用掌声来感谢我们的老师们吧！

家长们的心情，可怜天下父母心啊。为了孩子，可以放弃、
牺牲一切。谁不盼子成龙，望女成凤。来自家庭的负担，社
会的压力，一切都是希望孩子能有个好未来。同学们把掌声
献给你的父母吧。

你的朋友在你难过伤心时候安慰你，你的对手时时刻刻激励
你努力努力，是他们让你变得坚强，同学们把掌声送给他们！

师傅领进门，修行在个人。（在学校我们一起课间操训练跑
步，体育课一起学习技术，动作要领，仅仅这样就够了吗？
大家可以算算，现在已经11月了，明年5月考试，去掉寒假一
个月的训练时间，我们还有四个月训练时间就要中考了。每
个月12节体育课，咱们的训练内容又那么多。所以同学么必
须学会自己练习，跳绳，立定跳远，仰卧起坐，坐位体前屈，
这些项目你都可在家或者利用课余时间、周末来进行练习。
我们把技术教给你们，需要你们自己努力的加强练习，不能
仅仅依靠体育课和课间操。）

成功案例：



级王俊杰同学级部第一名，文文弱弱的一个大男孩，从最初
的52分到最后中考的70分，他付出了很多，汗水与泪水没有
白流，现在的他是淄博一中高三级部第一名，咱八中出去的
优秀学生，他是你们的榜样。

国云飞同学和王俊杰在年中考中并列我校第一，中考全区第
三名，考入淄博一中，他是我们级部徐德娟老师的孩子，当
时立定跳远平时成绩2米1，最后经过努力训练，中考满分他
兴奋的连自己都不敢相信，他通过努力创造了自己的奇迹。

赵正淼同学一个胖胖的女孩，体育基础很差。立定跳远从1
米6练到2米。从跑步5分多钟，练到3分24秒满分。她用坚强
的毅力，证实了自己的实力，最终也被淄博一中入取。

宋佳慧同学这个女生现在也就读淄博一中，当年初三的她。
用一个月时间把仰卧起坐从1分钟30多个，练到60多个。多么
让人感到不可思议。

穆建军同学身高1米8多，体重接近200斤，比其他同学多背一
袋面粉的重量，进行着每天的刻苦训练，依然记得每天满头
大汗的他，笑着面对这一切。最终体育虽然只考了65分，对
于他来说，付出了比常人多几倍的努力。

级孙怡同学，是年中考，我校第一名。这个姑娘非常全面。
但在中考中遗憾的在仰卧起坐中做了48个，最终体育考试69
分。就是这个小小的遗憾激励他在剩下的1个月时间里，更加
加倍的努力学习，最终取得了优异的成绩。

韩桂璇同学，一个大个子女孩，每次测试400米，最后的150
米就是她的表现时刻，最后的冲刺，她总是大步幅超越到第
一的位置。后来大家都把最后的冲刺，比喻成“韩桂璇时
刻”，大家也效仿她，进行冲刺。可以想象那个场面多么壮
观。每个同学都拼尽全力的训练。成绩可想而知。



陈总同学非常优秀的一个胖男孩，用不服输的考了体育满分。
胡忠杉同学我校胡校长的儿子，在今年的中考中以805全区第
五名的成绩考入淄博一中。还记得体育考试那天，他身体不
舒服，带病考试，依然坚强的以满分成绩完成了每个项目。
让我们刮目相看，这是就是毅力！让我仔细回想，我会想起
许许多多的学生，时间关系我不在一一列举。他们有一个共
同特点，那就是态度端正，对自己负责！在座的同学们，明
年我就会以你们为榜样，讲学弟学妹们听你们的故事！

体育动员会发言稿篇三

如仪容仪表，需理发的今、明两天去理理，女同学一律将头
发用橡皮筋绑紧。服装一定要整齐，不能穿缩裤，有些同学
跑步要穿短裤的，把短裤穿在校服裤内，要考试再脱掉校服
裤就行；如果骑车去的，要按他们学校的安排停放；大家自
带水去考场，全部带矿泉水。另外，每班要带些垃圾袋，大
家喝完水，把罐子丢垃圾袋，再扔垃圾桶；在考场上，对裁
判员老师和考场的工作人员一定要礼貌，这形象分很重要，
多叫一句，多应一声，声音甜一点，秩序良好，一定分数高；
不得在考场使用手机、mp3、照相机等，这些到时带入考场都
属作弊工具，去年就有学生不知天高地厚拿手机出来拍照，
结果取消了该科分数，所以这点切记。

体育动员会发言稿篇四

今年中考体育的内容全部来自体育课程教材内，是体育教学
的基础知识与技能。它包含了人体的速度、力量、耐力、灵
敏等体能，不仅体现了对学生学习体育的要求，还体现了对
学生身体全面发展的作用，从一定意义上讲，今年体育中考
突现了基础性的特点。要想在体育考试中取得理想成绩，必
须有扎实的身体基础素质，并保持考前的最佳状态。这两个
条件都依赖于每天坚持体育锻炼，通过锻炼，增强体能和技
能储备。因此，考生从现在起每天要安排一定的锻炼时间，



上好每一节体育课，利用好每天大课间的时间，保持适宜的
运动负荷，从体能和技能两个方面进行练习来夯实基础。每
天练一练，才能水涨船高，每天摸一摸，才能熟能生巧，到
考试时就能水到渠成。

体育动员会发言稿篇五

1、考试时间：我们分两批参加考试，因为有了去年考试的经
验，为了不让大部分考生作长时间的等待，所以第一批1~5班
学生1：50到达考场，第二批6~9班学生3：10到达考场（第二
批同学也要遵守时间规定，不要太早，也不要迟到。）

2、考试地点：金禧中学（去后直接进校，在指定地点集中）

3、学生到考场后，先找班主任点名，然后分班级就座，先安
定下来，等待林老师交待。

4、各班人齐之后，林文杰老师再按参加考试不同的类型和人
员分组。

5、分组之后，就原地不动，每组中，老师会选出2~3名组长，
这些组长肩负非常大的重任，因为我校的老师是不准进入考
场的，考场中只有裁判员，所以这些组长就代表我校老师的
角色，自己考试外，还要管好组内成员，要使整组准时考试，
不让组内一名学生掉队。同时，要组织组内同学互相帮助，
比如投掷实心球时帮忙捡球，跳远时给同学扫清起跳点。

6、待场内监考老师来叫队，每组就按指挥进入考场。

7、考完试后，每位同学出试场时，将你的各项成绩报给班主
任登记，这非常重要，因避免到时成绩出现差错，所以这么
要求。



体育动员会发言稿篇六

一些同学对体育中考重视的程度不够，抱着无所谓的态度。
觉得自己似乎能考满分。还有一些同学很担忧因为一直以来
因为种种原因训练的次数和强度不够，体育成绩很不理想。
其实体育老师、班主任心里都清楚以同学们现在的状态参加
体育中考成绩肯定不理想：目前有些同学还肺活量吹法不科
学；相当一部分同学长跑还跑不下来，一部分同学跳绳缺乏
协调性，达不到规定数量；全封闭式的考试对于缺乏体育考
试临场经验和技巧的同学体育成绩也会受影响的。

体育动员会发言稿篇七

同学们：

后天下午就是大家体育中考的时间了，对于大家来讲，三年
一搏的时刻一点一滴地在挨近，体育科率先检验大家三年来
所付出的苦功，所以利用今天下午两节课的时间，我们要将
考试的注意事项，考试的秩序，排队编组等要求告诫大家，
待会儿，由林文杰老师再具体地安排，然后实地演练一下。

好，切入主题，因为这次体育考试是级别高，也是比较正规
的考试，所以下面所交待的同学们都要一滴不漏地记住，防
止在考试场上出现任何不和谐的音符，它不但影响了你的个
人成绩，也会影响到学校的声誉，所以一切要听从指挥，场
外听从我校、老师的指挥，场内听从裁判员的指挥。

体育动员会发言稿篇八

家长朋友们，我们一起看看学生在学校训练，考试，上体育
课的这些照片，看看他们是多么的认真，看看老师们是多么
的负责用心。

最后，我想说，我相信，在孙校长正确下，在初三全体教师



的共同奉献教育下，在所有家长朋友们的辛勤付出下，在全
体同学们的拼搏努力下，同学们一定会取得一个又一个进步。

在学校做一个优秀的中学生，在家中做一个善解人意的女儿、
儿子，在社会做一个合格的公民。

同学们，家长朋友们，成功在向你们挥手，一起努力吧！谢
谢大家！


