
2023年心理健康教育的内容教案(优秀8
篇)

初一教案是初中教学的重要教学工具，它是根据教学大纲和
学科特点，针对某个教学内容制定的一种教学计划和组织安
排，能够帮助学生全面理解知识，提高学习效果。希望以下
安全教案范文能给大家在编写自己的教案时提供一些启发和
借鉴。

心理健康教育的内容教案篇一

一．故事导入，揭开课题。

师：这天，教师先给你们看一个小故事。

（课件演示）在古时候的一天，曾子的妻子要上街去，她的
孩子哭着叫着，也要跟着妈妈上街。妈妈骗孩子说：“你先
回去，我上街回来杀猪给你吃吧。”妻子从街上回来，看见
曾子正准备杀猪给孩子吃，妻子急忙阻止他：“怎样？你真
的要杀猪给孩子吃吗？我原是说着哄哄孩子的。”曾子
说：“我们怎样能够说谎话呢？”于是，他们就杀了那头猪。

小组讨论：

生：做人要有诚信。

师：那你们明白做人为什么必须要讲诚信呢？怎样样才能做
一个诚信的人？那么，这天就让我们一齐来学习《做一个有
诚信的人》。

（板书课题）《做一个有诚信的人》

评析：以生动的动画故事引入新课，激发了学生的学习兴趣



和求知欲，调动了学生的学习主动性。学生透过观察生动搞
笑的情境，并结合平时的认知，初步悟出做人要诚信的道理。

１．联系实际，指导行动。

（1）．议一议：实际生活中你遇到此类事情怎样办？（出示
课件）

事例1：周兵和宋杰是好朋友，他们以前许诺，不管谁遇到困
难，必须要互相帮忙。这天周兵想抄宋杰的作业，宋杰没同
意，他生气的说：“这点忙都不帮，真不讲信用。”

讨论：你对这件事怎样看？

事例2：李三看见同学花钱大方，他很羡慕。有一天，他趁他
的同桌不注意，便拿了同学的10元钱。张教师调查时，他怎
样也不承认。之后，张教师说：“如果你信任我，就把真相
告诉我，我保证不对任何人说。”听了张教师的话，他很快
就把事情告诉了张教师。

讨论：你明白为什么吗？

学生交流并汇报：

给好朋友抄作业是一种不负职责的行为，是害了自我的好朋
友，也是不诚信的一种表现；虽然李三拿其他同学钱是不对
的，但他能够勇于承担自我的错误，其实是一种诚信的表现。

（学生们都互相讨论着自我的观点。）

师：大家都说得很好。那么怎样才能做到诚实守信呢？以上
的事例要求我们，要养成诚信的优良品质，我们就应从小就
开始培养诚实守信的好品质，平时就要严格要求自我，做到
表里如一，言而有信。



（2）．说一说：你愿意和谁交朋友？（课件出示）

a、当面说好话，背后说坏话。

b、直言不讳，大胆说自我的看法。

c、没有把握不轻易答应，一旦答应就要尽力而为。

d、对别人的要求满口答应，但过后就忘，不能兑现。

生讨论地很激烈。

（3）．师：夸一夸：我们周围哪些事例是属于诚实守信的？

（生讨论，并举例说明。）

二．培养诚信观念，制作“诚信卡”

1.教师引导：

2.每个人分发一张白纸，要求学生在上头写上自我在生活中
有关诚信的事例。

3.写完后，要求学生叠好后交给教师。

评析：透过诚信卡，让学生明白自我就应做诚实守信的人，
应鄙视虚假和不守信用的行为，对自我不诚实和不守信用的
行为应感到不安和歉疚。

三．挖掘诚信好处，激发学生做一个诚信的人

（教师小结）

师：当代少年身系国家未来，肩负历史的使命。我们的国家



能否发达，能否自立于世界民族之林，关键在于我们这一代
有没有崇高的梦想，有没有有诚信。当我们扬起知识的风帆，
荡起勤奋的双桨，就要启航向人生之海时，经验丰富的老船
长告诉我们：“必须要用诚信去导航！”期望透过这节课，
我们班的同学都能做到：守信如节，言而有信。同学们不仅
仅对同学守信，对家长守信，对教师守信，也对自我守信！
最终期望透过这次班会，同学们能自觉持续诚信的品质。

四．提出倡议，让世界充满诚信与爱

１．朗诵诚信诗歌：（生齐读）

人生贵诚信

人生贵诚信，何必名与钱。

无视轻抛弃，何颜见苍天。

诚以信为本，信为诚之源。

投李报桃事，礼尚往来篇。

天下何其大，前路何其远。

无诚无信义，步履更维艰。

宁可为玉碎，不怜薄瓦全。

事落关键处，方才露真颜。

诚来春水近，信去秋叶残。

一夜好风入，无须带笑看。

不怕路凄遥，燕至三月三。



咆哮有大海，潮起潮落间。

辗转几多日，月明十五圆。

别物犹如此，世人何以堪。

丈夫生天地，乘风破浪险。

一言既出口，驷马难追还。

苦痛不丧志，酒醉无失言。

生死千钧重，诚信永作先。

放眼苍茫路，身正气傲然。

纵观天下记，诚地信为天。

２．播放歌曲：《爱的奉献》

师：（号召大家）让我们人人都来讲诚信，“以诚实守信为
荣，以见利忘义为耻”。相信只要人人都做到诚实守信，世
界将变得更加完美！社会将变得更加和谐！

评析：诗歌和歌曲能让学生牢牢记住诚实守信是中华民族的
传统美德，任何时候都应做到说话做事事实在在、表里如一。

心理健康教育的内容教案篇二

你们都想到了好办法，变成勇敢的孩子了，小熊有没有变得
勇敢呢?我们一起来看看小熊想到了什么办法。

活动实录：它抱了个小熊玩具;它趴在奶奶肩膀上;它在看书。

现在小熊脸上是什么表情呀?小熊很开心，因为它知道害怕的



时候该怎么做了!

评析：教师以弱者的姿态激起孩子们的勇气，孩子们都主动
与周围陌生的老师拥抱、打招呼，活动在融洽的氛围中轻松
结束。

心理健康教育的内容教案篇三

有的宝宝把他们的害怕都画了下来，我们一起看看。如果有
你画的害怕的场景或动物拿过来，跟旁边的伙伴说一说。(幼
儿讨论。)

你害怕的是什么?为什么会害怕?害怕的时候你心里是什么感
觉呢?

活动实录：我害怕大灰狼，因为大灰狼会咬我们。害怕的时
候很不舒服。

还有谁也是害怕这种很厉害的动物的?

活动实录：我怕的是老虎，我怕的是蛇。

你怕火，为什么呀?

活动实录：因为火会烧伤我们的。

你们为什么害怕这些东西呢?(水、电、刀。)

活动实录：大的水会把我们冲走，房子也会冲走的;用剪刀时
不注意会剪到手的;这是插座，有电。

你害怕的又是什么呢?为什么?还有谁也是害怕这种很响的声
音的?



活动实录：我怕打雷，会有轰隆隆的声音;我怕的是气球爆炸
的声音。

看看他害怕的是什么?为什么?

活动实录：打针，因为打针很疼。

心理健康教育的内容教案篇四

第xx届心理健康周活动以“积极心理学”的理念帮助师生和
家长最大程度地发挥学生各方面的潜能，树立健康的生活理
念，提高小学生的综合素质。为提高我校小学生的心理健康
水平，优化学生的心理素质，促进学生的心理成长，发挥学
校班主任老师心理健康指导的功能，本届心理健康周活动重
点是开展小学生心理健康教育主题班会，让心理健康教育走
进班级。

身心健康筑梦校园

在校长室、德育处的直接领导下，由学校心理健康教研组成
员及全体班主任共同组织参加。

1、活动时间：20xx年11月25日~11月29日

2、活动内容

活动一：周一国旗下讲话。

时间：20xx年11月25日

地点：学校操场主讲人：顾丽华宣传发动

活动二：开设一节心理辅导公开课。



时间：20xx年11月27日下午第一节课

开课老师：束会琴

开课地点：七言楼三楼开课教室注：请全体班主任前往观摩。

活动三：各班班主任上一节心理班会课，时间定在各班的班
会课上。

活动四：团体辅导

周一至周五大课间活动时间由班主任带领本班学生开展团体
辅导。

可选择：钻呼啦圈、小推车、两人三足等游戏，在此顾老师
携她们班级的同学队各项游戏进行了展示。

心理健康教育的内容教案篇五

2.引导学生以别人为镜子进行自我鞭策、自我鼓励，到达完
善自我、超越自我的目的。

3.除了国家政治生活，诚信在人们的生活中有着更重要的作
用。

4.在法制社会里更讲究道德，没有诚信寸步难行。

5.任何本领都不比良好的品格与态度更受人欢迎:生活是期骗
不了的，一个人要生活的光明磊落:天下没有一种广告，比诚
实更能取的他人的相信。

心理健康教育的内容教案篇六

1.看课堂剧《小红的三餐》：故事大意：小红早晨起床，洗



濑完毕，妈妈把饭菜在餐厅摆好，叫小红吃早饭，小红
说：“妈妈，我不饿，我不吃。”说完就上学去了。中午放
学小红一进家门就看见桌上放着她平时最爱吃的红烧排骨，
小红拿起筷子大口大口地吃了起来，一直吃到不能再吃为止，
下午上学的路上开始胃疼，晚上回家发现只有一个她最不爱
吃的酱茄子，小红只吃了两口就不吃了。

师问：谁能说说不卫生的习惯还有哪些生答：师板书：

师问：你有这方面的坏习惯吗你准备怎样改正

小结学法：(略)

2.观看课堂剧《小明的100分》。

(大意：)老师说今天的数学卷子，我已初步看了一遍，现在
发还给你们，我公布正确答案，要求同学们对照标准答案自
行打分。小明左右一看没有注意，忙把填空中的错误答案改
正过来，打上100分。这节课结束时老师说：“同学们，老师
是在做一个诚实测验，如果你有不诚实的表现要改正。

看幻灯出示的问题，同桌讨论后回答：

(1)小明这是一种什么坏习惯

(2)不诚实、欺骗老师这属于哪种坏习惯

(3)还有哪些习惯是人际交往中的坏习惯

(4)如果你有这其中的坏习惯，你打算怎么办

3.观看课堂剧：《客人来了》故事大意：张叔拿来一盒礼品
到小立家做客，爸爸接过礼品盒放在桌子上后跟张叔叔谈话。
小立打开礼品盒，发现里面有她爱吃的蛋糕，就吃了起来，
一边吃一边嚷着叫爸爸陪她到公园玩儿。



看幻灯：出示题：

(1)故事中小立有哪些坏习惯

(2)这是哪方面的坏习惯

(3)还有哪些是家庭生活中的坏习惯

(4)如果你有打算怎么办

用刚才学习前两个内容的方法自学，小组讨论，派一人回答

4.说说你或你发现别的.同学有哪些日常生活中的其它不良生
活习惯，你的改正措施。

心理健康教育的内容教案篇七

别难过，有我呢

一、引入

1、看41页一组图，

2、妈妈为啥陷入深深的沉思？

3、交流一下在你心情不好或遇到困难的时候，得到朋友的安
慰和帮助是什么心情？

小结：有了幸福就共享，有了痛苦，要一起分担，这就是朋
友。

想想友情体现在哪里？说说自己的实际体会。

我在你身边作为朋友，你应该在什么时候在他的身边？



二、引导学生注意别人什么时候需要自己的关心和帮助，从
而引导他们从生活细微处学会关怀，学会付出。结合实际事
例说一说。

说说：当朋友（）的时候，我会（）。

活动

你有什么烦恼的事吗？试着把它说出来，让大家和你一起分
担。

说说自己的烦恼事，说说什么是移情？

三、心灵体操。

活动1、照镜子

活动二、心心相印。

活动三、如果我是你。

四、心海拾贝，课后关注周围的同学。

传递友好

心理健康教育的内容教案篇八

为了培养学生具有良好心理素质、稳定的情感，有较好的适
应能力，和谐的人际关系，拥有健康快乐、积极向上的生活
环境，我校以心理健康周教育契机，以“沐浴心育阳光健康
快乐成长”为主题，加强学生心理素质教育，促使学生科学
地认识心理健康、了解心理健康知识，并使之学会心理调适
的基本技巧，为广大学生的健康成长营造积极向上的心理氛
围，促进学生全面发展和健康成长；同时也希望能够通过此



次主题活动周，让更多的同学进一步意识到在认真学好知识
的同时，还应积极地关注自身的心理健康，不断完善自己的
人格，以适应现代社会的需要。


