
最新班级户外活动方案(模板8篇)
活动策划要注重活动的可行性和可持续性，避免出现问题和
浪费资源。项目策划范文5：在项目策划阶段，我们精心设计
了项目的工作流程和任务分工，确保了团队成员的高效协作
和合作。

班级户外活动方案篇一

经过一年多的相处，同学们关系已经基本融洽，但男生与女
生之间，各寝室之间还是存在不同程度的隔阂。为打破这种
隔阂，增进班级团结，增加班级凝聚力、亲和力。战斗力，
同时，本活动也有助于增进同学之间的交流，培养大家的动
手能力和团队合作意识，丰富大家的课余生活，并开拓大家
的视野，使大家的身心得到陶冶，为同学之间的相互学习提
供平台。

20xx年12月30号

日照五莲山

1、团结友爱、互相帮助。一起出去，就是个团体，要发扬团
队精神，听从安排！

2、注意安全，听从班委们的指挥

3、如不听从班委们的指挥，或者擅自冒险行动、离队，安全
自负。

4、提倡团结协作和自助，个人的事情必须由自己完成。

1、大概每人40元左右（采用多退少补的原则）

2、租单车自费



班级户外活动方案篇二

“团结互助，增进友谊”

四月天，春意盎然，点点新绿点缀着大地，正是踏青春游的
好时节。通过本次春游活动，在领略优美的景色的同时，促
进本班同学间的交流，陶冶我们的情操。春游，既可以为全
体成员营造一种轻松自由和谐融洽的气氛，又可以加强同学
们的集体意识，开拓同学们的视野，增长知识，感受生活，
同时也丰富同学们的课余生活，让同学们在春意盎然的季节
里放飞心情。

徐州工程学院信电11网络班师生（自愿参加）

20_年4月24日星期日（暂定）

万绿园（暂定）

2劣势：路程较远，乘车耗时30—40分钟左右，包车费用较贵，
来回接送大概需要240元。（待定）

乘车方式：班级集体包车。强烈建议包车，一是统一包车节
省时间，若各自乘车同学相互间必定造成时间差，二是包车
便于集体活动，也有安全保障。（待定）

1、门票：免门票

2、气球、绳子等20元有集体游戏就准备一些道具吧。

3、包车费用：（待商议）

4、如包车，则费用预定为每人20元，多退少补。

1组织策划：



活动总负责人：

班主任汪雅婷负责整体安排和清点人数。

班长王洪静负责联系包车。

卫生委员孟雪、陈小飞负责组织同学排练节目。

文娱委员任静负责准备各类游戏及购买所需道具。

团支书沈傲君、龙耀国

2时间安排

4月24日早上8：30在校门口乘车，

9：30~11：00，利用景区的设施分组比赛

11：00~11：30休息

11：30~14：00游戏、集体活动（班长提醒生活委员下午4点
联系司机）

14：00~16：30自由活动时间

16：30~17：00到景区大门口集合准备归校

1、为保证早上出发前的安全与纪律，班长做好出发前的组织
工作。

2、爱护花草树木，严禁破坏公共财物。

3、以班级为单位活动，不独自行动，不玩危险游戏，一切活
动均听带队老师的指挥。



4、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。动员不带贵
重物品。如果带了，请教育好注意保管。

5、不参加的`学生一定要好请假条，同时班长电话联系确定。

6、建议同学穿舒适休闲的衣服和运动鞋。

班级户外活动方案篇三

一、活动引言 对于我们这群刚步入大学的新生而言，从小的
时候就在开始憧憬着大学的美好生活，为了不辜负同学们的
希望。同时在寒冬即将来临之际，为了让大家不因天气寒冷
学习活动的热情也大减。经班委研究决定策划带领全班同学
搞一次农家乐，丰富大家的大学业余生活!

二、活动目的

1、增进班级同学之间的友谊，增强班级的凝聚力。

三、活动时间

__年10月21日早8：30在状元楼(五食堂)前坪集合

四、活动地点

志敏农家乐

五、活动对象

电商四班全体同学

六、活动准备

1、班长组织带领人员去考察农家乐场地，预定好场地时间。



2、副班长及体育委员负责活动当天的整队、点名工作，保证
每位同学的行程安全。

3、活动当天将把大家分成5组(8人/组)，每组成员自选组长
和副组长，组长和副组长负责为小组成员买菜，提醒小组成
员应该注意的问题(如：不要私 自离队独立行动，注意人身
财产安全等)且副组长负责采集活动期间的活动照片，活动结
束后汇总到宣传委员处，做班级后期宣传工作。

4、与农家乐商定价格后，活动经费来源为由班费支出部分后，
然后由每位同学自费部分，自费部分由小组组长统一收取(标
准20/元每人)。

5、每组厨艺展示，由每组组长及班长、组织委员构成评审团
评审，选出前三名，进行物质奖励，完后开始动餐。

6、文娱委员负责活动期间大家的文娱节目安排(如：k歌 打牌
打乒乓球 台球 垂钓等)。

7、活动期间出现任何意外问题，需及时向班长汇报情况，以
便得以妥善解决。

8、活动期间，各班委要负起责任，对班级每位同学的行踪要
了解，掉队，离队的同学要做说明，无特殊情况不得掉队、
离队。

9、活动结束后拍合照留影，再由体育委员整队有秩序的离开。

七、经费预算

1、农家乐餐位费9元/人(9_42=378元)2、荤素菜(标配12样/
桌)120元/桌(5_120=600元)3、饮料、beer、纸杯50元/
桌(5_30=250元)4、奖品：设最佳主厨奖、最佳摄像奖、最佳
小组奖、活动积极分子奖(两名) 预计经费合算1500元。



八、活动注意事项

1、出发前由宣传委员做好有关出游安全方面的宣传，提醒同
学们不要私自离 队，要集体行动。

2、行为举止大方得体，不要做出与大学生行为准则有违的事
情。

3、在活动过程中，注意看护好自己所携带的物品，避免丢失
或者损坏。

4、提醒同学们出发前手机充足电，出游全程保持手机处于开
机状态，方便联系。

5、期间出现任何突发情况时，一点要及时上报组长或者班长
等相关负责人，由负责人及时处理好应变工作。

九、附：

活动策划人：王群

班级户外活动方案篇四

现在大学生大部分都有自己的电脑了，所以几乎没有同学外
出去活动，整天就知道待在宿舍电脑旁边，自己干自己的事
情。这样下去的话，我们的思想境界是高了，在网络上学到
的东西真的有不少，可是我们的身体素质呢，电脑紫外线是
最摧残人的身体的了，我们不能这样下去!身体是革命的本
钱!眼看着班上众多同学身体素质一天比一天脆弱，一天比一
天憔悴。身为班长，自上任到现在快一年啦，还没有组织班
级户外活动，心里一阵焦急，一阵内疚，这样的问题，相信
每个同学也都意识到了，所以当初下定决心――大搞一次班
级户外活动。在经多数班委，助班，班主任同意下，在第八
周周四特召开一次《班级户外活动》主题班会，经讨论后决



定开展一次素质拓展活动――石燕湖“蒋荡天下，浪遏飞
舟”之旅。

班级户外活动方案篇五

1）派专人进行场地的联系及确认工作，确保活动不会被保卫
处中途叫停

2）派专人进行音响设备及话筒的租赁及调试工作

5）派专人进行活动设别的采购活动用品和奖品

6）派专人进行活动期间的图片及新闻采集工作

7）制作或借用抽奖用抽奖箱

8）搜集网络游戏成瘾引发的不良后果的相关信息，将其整理
到文档中，最终打印出来

9）专人负责抽奖编号券的制作

10）活动区布置方案：

a、将之前的一条宣传条幅取回绑在两棵树上进行宣传，悬挂
于稍高处

d、摆设两张长桌和6～8把椅子于活动区一侧作为活动服务区

2、活动细节

活动总体分为两个环节：学生展板留言环节和游戏互动环节

1）邀请过路的同学在展板上留言



2）邀请留过言的同学参加小游戏

3）小游戏1跳绳子

小游戏2转魔方

给予一分钟时间转魔方，在规定时间内，转出多少个同色面，
就给予几张抽奖编号副券

小游戏3踢毽子

小游戏4跳舞毯

参赛选手在跳舞毯上跳完预订曲目，最后显示clever的选手，
获得一张抽奖编号副券

小游戏5套环

游戏时间：15～30分钟

所需道具：

1、每对参赛者一块蒙眼布。

2、饮料瓶。

3、一些报纸，使用对角线约60cm的硬纸板、胶合板代替亦
可。用来代表游戏中的“地雷”。详细步骤：

1、选一块宽阔平整的游戏场地。

2、安排不想参加游戏的人做监护员。当参加游戏的人较多时，
游戏场地会变得非常喧闹。这是一个有利因素，因为这会使
穿越地雷阵的人无所适从，难以分清听到的指令是来自自己
的同伴，还是来自其他小组的人。



3、让每个队员找一个搭档。

4、给每对搭档发一块蒙眼布，每对搭档中有一个人要被蒙上
眼睛。

5、眼睛都蒙好之后，就可以开始布置地雷阵了。

6、在两绳之间尽量多地铺上一些报纸(或是硬纸板、胶合板
等)。

7、被蒙上了眼睛的队员在同伴的指引下，走到地雷阵的起点
处，挨着起点站好。他的同伴后退到他身后两米处进行指挥。

8、在行进过程中，要求不能碰到地雷和饮料瓶，否则视为失
败

游戏示范图：

小游戏8一笔画

游戏规则：参与者从图形的任意一点出发，沿着线走完整个
图形，要求每条线都必须经过，且每条线只可以走一次，不
可以重复经过。参赛者开始走动后三十秒走完全程，行进过
程中不得后退。

游戏道具：绳子（供摆设图案）、

便宜贴（供工作人员标注以走过的路线）

游戏图案(备用）：

班级户外活动方案篇六

第一项热身活动：全班同学围成一个大圆站立(可以按照体育



队形一排一排走动围圆)。现在我们报数分一下组(根据你想
设定的组数进行报数，最好在十到十二人一组的分)。

一、同心协力

将全班同学分成你设计的组数，每个组独立的围成一个圆，
然后给每个组发一张报纸。要求是：现在我们的生活发生了
大的灾难，xx到来了，地球即将毁灭，上帝在次建造了一艘诺
亚方舟，现在为了大家能安全脱险，脚下的报纸就是你们的
诺亚方舟，在保证报纸不破的情况下，全体成员要站在报纸
上边。小组全体成员站在上边后，一起喊十个数，喊完没有
掉下来的算胜利，当一组完成以后，将报纸对折，继续进行。

引导：(在这个团队中，合作的重要性)

二、解千千结

原来分的小组不变，接下来，每个小组围成一个圈，，找见
你的对面，伸出右手和对方握手并大声说你好，双手握住以
后不要放开，同时将左手与你周围的人随即的握住，(不要与
你的对面的人握左手)，在手不松开的情况下，把这个结解开，
还原为一个圆。

引导：(在解结的时候，每个人都要参与，不是问题在哪里，
哪里人去解决，需要全体成员一起努力)

班级户外活动方案篇七

本班级成立至今未曾外出活动，考虑多种因素和肖老师同意
下，特安排一次班级活动。

我没有什么特别，都是一些实实在在的唠唠叨叨的大粗话，
可以不予理睬，但希望大家能把自己的事情调整一下，加入
这个有活力的向上的班集体，wearetogether!!!



还有一个多月就临近期末啦，此后的课程和学习将会更加紧
张起来。趁这个机会，大家痛快的爽一会，之后，我们再静
下心痛痛快快的学习，为期末考试而奋斗，全心全意投入学
习。

团风让大家劳累，校园让大家无聊，此次活动让我们放松身
心，彼此交流感情，共筑和谐班级。

班级户外活动方案篇八

横幅宣传：在活动之前以及活动之后一小段时间内，在升华
楼和科教楼之间的栅栏墙以及本部运动场栅栏墙各投放一条
横幅,运动场上的横幅宣传语面向运动场一侧。

横幅宣传语（草拟）：

说明：本次活动为场外活动，活动本身就是为了宣传杜绝网
瘾的主题，因此前期及后期宣传从简，只采用横幅宣传。


