
最新迎中秋团圆的演讲稿三分钟(通用8
篇)

即兴艺术是在瞬间灵感的驱使下创造出来的，具有独特性和
不可复制性。我们提供了一些竞争上岗的常见问题解析，希
望能为大家提供一些参考。

迎中秋团圆的演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

我是高一一班的xxx，今天演讲的题目是《让中秋节回归传
统》。

众所周知，三天后中秋节将是我们的传统节日。8月15日是美
好的一天。这一天月亮趋于完美，引申为团圆。人们和家人
聚在一起，把自己最好的感受传递给亲人。这一天桂花香很
暖，这一天月饼的味道很甜。因为那个叫幸福的东西融入其
中，我们之间的距离越来越近。

传统文化是在漫长的岁月中沉淀下来的，其中深刻的底蕴有
望被我们挖掘出来，守护并代代相传。但现在有些人宁愿在
圣诞节飞舞的雪花下互相赞美，却忘了在明月高照的时候回
望过去。每一个精致的礼盒都完美而隆重地粉饰了他们的爱
情。传统不需要这样的物质叠加！它一直静静地生活在历史
的某个角落，等待着人们的召唤，尽管它正被人们年复一年
地遗忘。

想想为什么韩国人可以公开称端午节为他们的节日。纪伯伦
说：我们已经走得太远了，以至于忘记了为什么要开始。我
不希望最后让传统文化走这条路。



等了两天回家，能不能用心去见见好久没见面的爷爷奶奶？
在明亮柔和的月光下，品尝一个月饼，把你的思绪带回他们
的时代。我们能不能静静地站在月光下，感受它的神圣洗礼，
给亲人送上一份真挚的祝福？我们能不能耳语一句中秋诗词，
和家人共度一段美好时光？不再浮躁，不再迷失在世界的喧
嚣中，在传统文化中找到自己，找到家庭的真谛。

让我们把那轮明月捧在手心，虔诚地祈祷。在未来的岁月里，
它将以古老而富有诗意的光辉覆盖大地。让我们看清过去的
轨迹，看清未来的方向。

让中秋节回归传统，让它带来的温暖和情感回归我们的生活。

迎中秋团圆的演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师、同学们：

大家好！

在这硕果累累的中秋我们即将迎来一年一度的教师节。过几
天我们还将迎来万家团圆的中秋节。佳节双至情意浓浓，同
学们一起举手致敬，向辛勤耕耘、默默奉献的老师们致以节
日的祝贺并表达诚挚的敬意！

有人说教师的生命像一个长长的句子艰辛是定语耐心是状语
热情是补语无私是谓语奉献是宾语；也有人说老师的生命像
一个根号叠叠作业为她的青春开无数次平方。而我要
说：“教师如百合展开是一朵花凝聚成一枚果！教师似星晨
远望像一盏灯近看是一团火！”是的，教师是普罗米修斯不
是精心传递知识的火种岂能到达成功的彼岸？教师是蜂王不
是潜心设计蜂巢辛勤劳作岂能博采百花之粉酿一家之蜜？教
师是伯乐不是慧眼识才岂能把一只只雏鹰送上高高的云际？
教师是春蚕不是无私奉献岂能把一根根纤维织成翻飞的旗帜？
是教师让未来之光永驻让希望之树长青让鲜花遍地开放。



教师节到了做为小学生的你们该怎样来庆祝老师的节日呢？
《东方少年》在杂志上曾经刊登了这样一篇文章说的是一个
孩子在教师节来临之际费劲心思想送给教师一个礼物可送什
么呢？他想送一张自己做的贺卡可是担心自己拙劣的手所做
出来的贺卡老师不会喜欢；送一束鲜花又担心花儿凋谢后老
师会忘了自己的心意；送一支精致的钢笔呢？他又担心要是
别的同学也送的话老师会分不清哪支代表了自己？想来想去
实在没主意于是他就去问老师：“老师教师节你希望收到什
么礼物？”老师笑了说：“最好的礼物是在将来请你现在就
开始准备十年二十年后再送给我。”同学们你们知道老师要
什么礼物吗？老师不要你们的贺卡，不要你们的鲜花更不要
你们的财物，老师要的.是你们每天的进步。

同学们，请以实际行动来庆祝教师的节日吧。

迎中秋团圆的演讲稿三分钟篇三

亲爱的领导和老师，亲爱的`同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的主题是中秋节。

在中国，中秋节是一个特殊的节日，它寄托着我们无限的柔
情，承载着我们无与伦比的浪漫情怀，传承着我们无比优雅
的文化精神！中秋节！风清月亮。中秋节！河与海相思病，
旷野与天空呼唤，草木与阳光相依，星辰与月亮相悦。中秋
节！它也把父母和孩子，爱人和亲人，流浪者和他们家乡的
心联系在一起。

中国人是浪漫的，中秋节是个诗情画意的节日。“明月几时
有，把酒问青天”；“举头望明月，低头思故乡”；“举杯
邀明月，对影成三人”；“海上升明月，天涯共此
时。”……当我们吟诵这耳熟能详的诗句时我们脑海中是多



么浪漫的画面，我们心中洋溢着多么神圣的情感，我们为古
老的中华民族而自豪，为我们崇高不朽的中华文化而骄傲！

中国人是富有想象力的，中秋节更是一个浪漫的节日。月球，
是离我们地球最近的一个天体，是人类未来希望的“第八大
洲”，早在远古时代，中国就有了嫦娥奔月的传说，中国人
的想象就已经超出了地球的引力，在月色清朗，灯火阑珊的
中秋，明月寄托的，是中国古代人民对月亮的美好想象与神
往，寄托的是中国人富有创造性的飞天梦想。如今，飞天已
不再是梦想，20xx年中国第一颗探月卫星“嫦娥一号”在西昌
卫星发射中心壮美升空。火箭腾空的那一刻，西沉的夕阳和
火箭喷出的烈焰在天幕上组成了一幅奇妙的画卷。从此，中
国的航天事业走进了一个新的里程，中华民族的振兴又开启
了新的篇章！

今天，我们有幸生活在这样一个兴旺和平的时代里，在这个
祥和美好的节日来临之际，我更想对大家说：请珍惜家人和
师长对我们的爱，珍惜我们的同学情，珍惜我们拥有的幸福
生活吧！让我们为亲人更加幸福，祖国更加富强而努力学习，
奋力拼搏吧！

最后，祝我们的亲人、友人健康平安，祝我们的老师和同学
合家欢乐，幸福美满！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

迎中秋团圆的演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自116班的小唐，我今天演讲的题目是
《迎中秋，话感恩》。

金桂飘香，花好月圆，星期四是我国传统佳节——中秋。在



这美好的节日里，家人团聚赏月、吃月饼、走亲访友……寄
托着人们对美好生活的热爱和向往。

中秋最美是月圆。皎洁的`圆月勾起诗人的情思，激发诗人的
创作欲望，中秋圆月会把我们的目光和思念传递给亲
人，“举头望明月，低头思故乡”“但愿人长久，千里共婵
娟”“海上生明月，天涯共此时”，这些脍炙人口的诗句具
有穿透历史时空的魅力，因为月圆期待人更圆！

中秋最美是亲情。亲情象皎洁的明月，素雅静谧，柔和温馨；
亲情如灿烂的花朵，芳香四溢，沁人心脾；亲情似晶莹的露
珠，美丽纯净，滋润心田。“每逢佳节倍思亲”，中秋佳节，
我们盼望团圆，追求团圆，享受团圆，也就是在释放亲情，
感受亲情，享受亲情。

中秋最美是感恩！感恩是一种美好的感情，是一种积极的态
度，是一种高尚的品德。我们感谢春天，迎风怒放的花朵让
我们感受到生命喷涌的活力，我们感谢秋天，飘舞翻飞的落
叶让我们领悟到了生命壮丽的回归。我们感谢父母，无私的
关怀和付出，让我们享受到了家庭的亲情和幸福；我们感谢
老师，辛勤的培养和教育，让我们品尝到了学习的收获和快
乐；我们感谢同学，热情的关心和帮助，让我们感受到集体
的温暖和真诚。心怀感恩，我们才懂得孝顺父母、尊敬师长；
心怀感恩，我们才懂得帮助他人、快乐自己；心怀感恩，我
们才懂得勤奋学习、珍惜幸福！中秋最美，美不过一颗颗感
恩的心！

同学们，中秋节到来之际，请回家给父亲一个微笑，给母亲
一句问候，为他们递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们
给予父母最好的回报！

我的演讲完毕，谢谢大家！



迎中秋团圆的演讲稿三分钟篇五

领导和老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的主题是中秋节。

在中国，中秋节是一个特殊的节日，它寄托着我们无限的柔
情，承载着我们无与伦比的浪漫情怀，传承着我们无比优雅
的文化精神！中秋节！风清月亮。中秋节！河与海相思病，
旷野与天空呼唤，草木与阳光相依，星辰与月亮相悦。中秋
节！它也把父母和孩子，爱人和亲人，流浪者和他们家乡的
心联系在一起。

中国人是浪漫的，中秋节是个诗情画意的节日。“明月几时
有，把酒问青天”；“举头望明月，低头思故乡”；“举杯
邀明月，对影成三人”；“海上升明月，天涯共此时。”当
我们吟诵这耳熟能详的诗句时我们脑海中是多么浪漫的画面，
我们心中洋溢着多么神圣的情感，我们为古老的中华民族而
自豪，为我们崇高不朽的中华文化而骄傲！

中国人是富有想象力的，中秋节更是一个浪漫的'节日。月球，
是离我们地球最近的一个天体，是人类未来希望的“第八大
洲”，早在远古时代，中国就有了嫦娥奔月的传说，中国人
的想象就已经超出了地球的引力，在月色清朗，灯火阑珊的
中秋，明月寄托的，是中国古代人民对月亮的美好想象与神
往，寄托的是中国人富有创造性的飞天梦想。如今，飞天已
不再是梦想，20xx年中国第一颗探月卫星“嫦娥一号”在西昌
卫星发射中心壮美升空。火箭腾空的那一刻，西沉的夕阳和
火箭喷出的烈焰在天幕上组成了一幅奇妙的画卷。从此，中
国的航天事业走进了一个新的里程，中华民族的振兴又开启
了新的篇章！



今天，我们有幸生活在这样一个兴旺和平的时代里，在这个
祥和美好的节日来临之际，我更想对大家说：请珍惜家人和
师长对我们的爱，珍惜我们的同学情，珍惜我们拥有的幸福
生活吧！让我们为亲人更加幸福，祖国更加富强而努力学习，
奋力拼搏吧！

最后，祝我们的亲人、友人健康平安，祝我们的老师和同学
合家欢乐，幸福美满！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

迎中秋团圆的演讲稿三分钟篇六

中秋节是我国的传统佳节，在农历八月十五日，是我国仅次
于春节的第二大传统节日。

八月十五恰在秋季的中间，所以称中秋节。根据史籍的记载，
“中秋”一词最早出现在《周礼》一书中。到魏晋时，直到
唐朝初年，中秋节才成为固定的节日。中秋节的盛行始于宋
朝，至明清时，已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。

中秋之这一天，天上的'圆月分外明亮，特别的大特别的圆，
所以这一天被看作是团圆的大好日子，也被人们喻为最有人
情味、最诗情画意的一个节日。有人说，每逢佳节倍思亲。
中秋节这一份思念当然会更深切，尤其是一轮明月高高挂的
时刻，不要忘了，让真情贺卡给远方的亲人朋友一个问候祝
福。团圆之夜，明月高悬。因此，又称八月十五为“团圆
节”。

古往今来，人们常用“月圆”、“月缺”来形容“悲欢离
合”。客居他乡的游子，更是以月寄托深情。唐代诗人李白的
“举头望明月，低头思故乡”，杜甫的“露从夜今白，月是
故乡明”，宋代诗人王安石的“春风有绿江南岸，明月何时
照我还”等诗句，都是千古绝唱。



现在中秋节这一天，全国人民还可以享受一天的假期，合家
团圆呢!

谢谢大家!

迎中秋团圆的演讲稿三分钟篇七

中秋节源初是古代劳动人民感谢大自然赐予的节日，其时既
是赏月的最佳季节，也是庆祝丰收的时节，其蕴含的文化意
义是人们对团圆、和谐的情感诉求以及人类对自然的尊重，
这种情怀是跨越国界的，身处世界各地的华人都会认同，所
以它既是沟通心灵的纽带，又是文化的桥梁，正所谓“海上
升明月，天涯共此时”。

“中秋节寄托了中国人多重的情感和审美情趣。”人大校长
纪宝成说：“花好月圆是中国人一种非常美好的愿望，中秋
明月被赋予很深的文化内涵，既象征着团圆合满，也给人一
种恬静、温和、安定的美感”。几千年来这种天人合一的思
想通过中秋佳节的形式得以大众化地传承下来，在当今时代
有助于倡导重视家庭、尊重自然、崇尚和合的意识，这对于
构建和谐社会而言具有积极意义。通过传统节日，我们可以
保持民族特色，在弘扬民族精神、传承民族文化、增强民族
凝聚力等方面，发挥出积极的作用。可以说，中国的传统节
日都具有特定的文化内涵，凝聚着中华民族的智慧，体现着
中华文明的特点，千百年来发挥了传承、传播中华文明的重
要作用。传统节日对于华人而言，除了传承文化，还起到了
文化纽带和精神桥梁的作用，这种凝聚力、向心力是其他任
何载体所难以实现的。

到了中秋，月上中天时，最难忘怀的还是那几句诗："海上生
明月，天涯共此时"；"露从今夜白，月是故乡明"；"江畔何
人初见月，江月何年初照人"。正是因为有了这样剪不断、理
还乱的情结，中秋时，每当看到一轮圆月挂上了天空，不由
的就会想到远方的亲人，不由得想到自己"独在异乡为异客"



而变得感伤。此时家乡亲友的问候最是暖人心怀，遥在他乡
的你也该连线父母，道声平安，一诉乡思。

当然中秋节也是东亚民间的一个传统节日，受中华文化的影
响，中秋节也是日本、韩国等国的传统节日。

春华秋实：春因繁花而美丽，秋因收获而充实，花好月圆：
则映射出人们对人和事吉祥的美好祈盼。

老师们、同学们：在金风送爽、丹桂飘香之际，让我们为创
建和谐教育环境，促进学生健康成长一起努力吧！

迎中秋团圆的演讲稿三分钟篇八

各位同学：

大家好！

根据教育局安排，今年“中秋节”放假三天，放假时间从9
月6日至9月8日。为了使各位同学平平安安渡过一个愉快的假
期，大家要注意消防、交通、食品、溺水、法律法规等方面
的安全：

1、消防安全教育：不携带打火机、火柴等明火；不到山上野
炊、玩火、烧烤；不随地燃烧杂草、纸张、不到处燃放鞭炮
等，以防发生火灾事故。

2、交通安全教育：外出时要遵守交通规则，严禁私自骑摩托
车；外出要乘坐有营运资质的客运车船，不携带危险品上车。

3、食品卫生教育：不要随便购买路边无证经营的小摊、小贩
的饮料、食品，以防食物中毒；要勤洗澡、勤洗手，以防病
从口入。



4、其他法律教育：要遵纪守法，自我约束，不参与打架斗殴、
偷窃、抢劫等违法行为，不涉足非法经营的“三厅两吧”；
不破坏公共财物和他人财物。

5、防溺水教育：严禁私自到河流、池塘、海边游玩、戏水，
以防溺水事故。

6、自我保护意识教育：提高安全意识，防止被盗、被抢、被
伤、被拐、被骗。

7、请同学们记住上学时间：9月9日星期二正常上学。

8、假期间要合理安排时间，不要忘记复习功课。

最后，预祝同学们和你们的家人度过一个愉快而有意义的`中
秋佳节。


