
最新读书心得高一(汇总8篇)
在培训中，我结识了很多志同道合的伙伴，共同进步。请大
家看看以下这些培训心得，也欢迎大家分享自己的感悟和收
获。

读书心得高一篇一

大家好，在此次推荐会上。我想要推荐的书是鲁迅先生的自
编文集之一——《热风》。该书指的是鲁迅先生写于1918年
到1924年的杂文集。当时中国处在最黑暗的时代，许多文人
志士都在探索社会病根所在，文化界有无情的冷嘲和有情的
讽刺。然而，对于周围的感受和反应，又大概是所谓“如鱼
饮水，冷暖自知”的;鲁迅却觉得周围的空气太寒冽了，他自
说他的话，所以反而称之曰《热风》。以上便是对《热风》
大概的介绍。

至于作者鲁迅，相信大家并不陌生。他就是中国近代作家，
中国现代文学的奠基人，新文化运动的代表人物之一，被誉为
“20世纪东亚文化地图上占领土的作家”。在他的一生中，
特别是后期思想最成熟的年月里，倾注了他的大部分生命与
心血于杂文创作中，他的杂文极具批判性。《热风》便是典
型的代表作之一。

对于这本书，我看完有了很深的感触。〈随感录四十一〉里
有这样两段话：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不
必听自暴自弃者流的话。能做事的做事，能发声的发声。有
一份热，发一份光，就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点
光，不必等候炬火。”“我又愿中国青年都只是向上走，不
必理会这冷笑和暗箭。”这两段话表达了鲁迅先生对中国青
年寄予了多大的厚望啊。我觉得这段话不仅于当时的社会青
少年有影响;对于现代的青少年依旧有值得回味之处。现在的
我们做事情太过优柔寡断，畏畏缩缩;这段话也正是为我们敲



了一个警钟“不要害怕现实的种种挫折和磨难，要满心向阳，
心怀‘大家’，努力让自己做一个发光体”这是我在这本书
中汲取到的的精神食粮，希望大家可以感受到。

我的推荐到此结束，希望大家可以喜欢上这本书。

读书心得高一篇二

《项链》这篇小说，主要抨击、鞭挞的，就是享乐主义。然
而，在享乐主义泛滥的今天，我们是否反思过呢?曹文轩曾经
说过：“年少时，就有一种痛苦的风度，长大后才可能是强
者。”是的。如果天天养尊处优惯了，突如其来的时间我们
又怎么面对?可是如果在逆境中生长，就会让人变得更成熟。
如果玛蒂尔德一开始不虚荣，是一个自尊、自爱、自立、自
强的女人，彻底摆脱依赖心理，那么结局还会是这样的吗?所
以，不一定条件优越就是好事，逆水行舟，也并不是一无是
处。遇到生活中的困难，我们应选择的不是回避，而是面对。
因为逆境能让我们成熟起来，冷静起来!

莫泊桑的小说《项链》刻画了一个追求享受、虚荣心极强的
小资产阶级的妇女形象――路瓦栽夫人。她是个美丽但不富
裕的普通妇女。偶然的机会使她得以参加盛大的晚会，为此
她做了件礼服又去借了项链，在晚会上大出风头，陶醉于妇
女们所认为最美满最甜蜜的胜利里。可是后来却丢了项链，
她和她的丈夫不得不辛苦十年来赔偿项链。我们从她借项链、
丢项链、赌项链的不幸遭遇中，可以看到，她的细胞中充满
了虚荣的原生质，“虚荣”占据了她整颗心，她脖子上闪闪
发光的项链，其实质是无形的锁链，美丽动人的背后是可怕
的苦果，丢了项链，戴上了锁链。

所以，在生活中，我们应做一个自信自强的人，踏踏实实走
好每一步，不图名利，不图钱财。学会在逆境中成长，学会
沉着和冷静!



读书心得高一篇三

汉武帝是第一个奠定中国辽阔疆域的皇帝。虽说秦始皇统一
了六国，建立了秦王朝，但是他土地的辽阔却不及汉武帝时
期的1/2;武帝废除了“和亲外交”的政策，他持久的雄心，
消耗了大量的人力财力，去征服，去开拓。十七岁的汉武帝
就派张骞出使各国希望形成反击匈奴的战略联盟，压缩它的
生存空间。小小年纪竟有这般眼光，历朝历代有谁能比?在44
年中他一直在与匈作战：“河南之战”、“漠北之
战”、“漠南之战”成了对匈作战的三大重要战役。汉武帝
是一个才华横益、文涛武略、有勇有谋的皇帝，再加上一代
将星——卫青、霍去病、李广……相助，可称之如虎添翼。

汉武帝是第一个用儒家学说统一中国思想文化的皇帝。秦始
皇嬴政“焚书坑儒”而汉武帝是“独尊儒术”他设立了五经
博士，为儒家学派打下了基础。武帝刚刚即位时就下诏“海
选”，董仲舒的“天人三策”就是这时浮出水面，武帝颇为
赞赏很粲然。

汉武帝是第一个用“罪已诏”进行自我批评的皇帝。武帝的
晚年生活非常寂寞，失去了自己的长子，他后悔不已，开始
反思自己的一生。想到他即位以来长年征战，劳民伤财;轻信
小人，力求长生;杀伐任性，亡涂无辜……于是下诏书。这份
诏是中国历第一位帝王“罪己诏“他首开先河，知错能改，
爱憎分明让我们一窥一代霸主复杂的内心世界。

我对汉武帝时期梦绕神牵，当看完有关他的那些故事时，心
潮澎湃。我佩服武帝的才干;我痛恨小人江充的老_巨滑;我气
愤武帝的武断与固执;我同情太子的身不由己;我担心太子的
孩子无依无靠;我更是惋惜刘据的自刎身亡……汉武帝是一个
多面性且富有争议的皇帝，他聪明机智却抵不过江充的句句
谗言;他洞察秋毫却看不见朝廷后宫的钩心斗角;他文涛武略
却陷进别人栽赃诬陷的圈套。正是他的偏听偏信，导致了太
子刘据的自杀，导致了抗匈名将卫青的长子长平侯身亡;导致



了战功卓越的公孙贺父子死于狱中，满门抄斩;导致了他两个
女儿的双双死亡……一庄庄血案，这是哪一位“伟人”造就
的呢?是江充，是江充这个卑鄙的小人。

当汉武帝听闻这些事时，虽然意欲崩溃，但他并未停下他杀
人的血手，为了一己私利竟不惜残害千百人的生命。每当我
情不自禁地想起这些时，全身总感觉有一股莫名的寒气涌遍
全身。这些场景总是时不时地溜到我的脑海之中，让我内心
不得平静，它像海中那一股股的小浪花，浪虽不大但有着一
定的冲击力。有一股冲动，有一种想法，如果我来到了武帝
朝，做到了刑部尚书，第一件事就是把江充千刀万剐，打入
十八层地狱。

不过有时我静下心来思考时，却发现我错了，汉武帝如果从
根本上就相信他的儿子是清白的，那么他便会对江充的搀言
置之不理，但事实恰恰相反。我认为江充只不过是一杆枪，
而掌握这杆枪的真正人物却是汉武帝。俗话说：“虎毒不食
子。”武帝又为何要杀太子呢?原因只有一个——太子失宠。
太子刘据和武帝判若两人：一、性格不同：太子书生意气，
武帝一身霸气;二、政见不和：太子仁义派，武帝铁血派，太
子始终反对向各国用兵，厌恶酷刑酷吏，而他的父皇在位54
年，其中与各国用兵长达44年;三、太子不懂权术：汉武帝刘
彻能当上皇帝，后宫五个女人的斗争是多么激烈，他能学会
多少东西，而刘据从小养尊处优，从为见过钩心斗角，7岁立
为太子，随心所欲，在政见上和父皇对着干，这让武帝颇为
恼火。他说过这样一句话：“上嫌其才能少，不类己。”当
年汉高祖皇帝刘邦就是因为刘盈“不类己”所以准备废太子，
但由于吕后在朝中的势力，心愿终为变成决定。现在刘据也
被贴上了“不类己”的标签，但卫子夫在朝中毫无势力，太
子危险了。

史实证明，最终致使太子刘据死亡的是巫蛊之祸。武帝晚年
疑神疑鬼，巫蛊之祸就是这时瞬然爆发的。这似乎是历代皇
帝的并发症，他们为何如此深信不疑?在我看来有五个原因：



1、历史记录：

在一些史书上记载着一些在故事，如：周文王遇西王母;楚王
遇乌山神女……给人造成误解。

2、自然现象：在那时科学技术还不发达，有些自然现象世人
无法用当时的科学方法来解释。比如看见海市蜃楼以为是神
仙住的地方;出现了日食，认为上天在惩罚自己，在武帝朝的
许多丞相就是因为它而死。(我们现在知道是当月球运行到太
阳和地球之间，月球遮住了太阳，一般18多年才会遇到一个。
)

3、众人复议：

由于帝王相信，所以_人投其所好，为了获取圣心，编造了一
个又一个逼真，荒唐的谎言，帝王耳濡目染，信以为真。

4、自负：

身为国君要处理好很多事，尤其是战事，武帝认为要干出一
番大事业只有自己才行，要统治好国家，只有自己才能完成，
对自己的太子都太不放心，认为他们才学不够，治理不好国
家，怕他们会给自己丢脸。

5、自私：古时候的帝王都很贪心，总是想让自己长生不老，
永保青春，独自享受荣华富贵。

巫蛊不但能改变一个人的命运，还能使一个朝代灭亡!我十分
同情刘据为他感到惋惜，伴君如伴虎说得真不错!以前我总是
羡慕皇宫中山珍海味，锦衣玉食的日子，可现在我恍然大悟，
即使一人之下，万人之上也有身不由己，也有无可奈何，古
往今来政治斗争总是相当残酷的。

汉武帝是一位富有传奇色彩的人物，他既有明君的风范，又



有昏君的残酷，每次读他都有一种雾里看花的感觉。

读书心得高一篇四

在我们的人生中，挫折是不可避免的。那么，我们应该怎样
去面对这些挫折呢?是悲观颓废，还是乐观积极?一生经历了
艰难困苦的黄永玉的故事会给我们一些启示。

那一年，黄永玉大师来到北京后，住进了京新巷“芥末”故
居。然而，这间房子一扇窗户也没有，住在里面，压抑、黑
暗、憋闷可想而知。黄永玉并没有厌弃这间小屋，他拿出一
张纸贴在墙上，画了一扇窗子，如同真窗。顿时屋外的阳光
仿佛涌入了小屋。画扇窗给自己，这是多么豁达超然的人生
态度啊!

由此，我想到了一位科学巨匠——霍金。在他二十多岁时，
病魔将他永远地固定在了轮椅上。他却从不向命运屈服，乐
观向上，凭着顽强的毅力、超群的智慧，为人类开辟了一片
新的星空。当一位记者问他：“你不认为命运让你失去的太
多了吗?”时，他微笑地用一根能活动的手指叩出：我的手指
还能活动，我的大脑还能思维，我有终身追求的理想。有我
爱和爱我的朋友，对了，还有一颗感恩的心……顿时，掌声
雷动。霍金同样为自己画了一扇乐观之窗。

画扇窗给自己吧!只要心中有接纳阳光的窗户，那么黑暗就困
不住你。

读书心得高一篇五

《水浒传》是我国四大名著之一，它揭露了封建统治阶级的
残暴、腐朽。这本书故事情节曲折，人物特征鲜明，具有很
高的艺术成就。在大宋内忧外困的时期，出了一批英雄好汉，
他们就是梁山泊好汉。俗话说，乱世出英雄，也许，就是天
意把他们派下来拯救大宋的。



梁山泊好汉其实有很多优点的，比如说忠义、勇敢、团结等。
忠义是梁山泊好汉的优点。他们始终都坚持忠义这个做人原
则。而宋江则是他们的领军主要人物，他的忠义无人能比，
在他被刺时，同伴们不想让他受苦，他为了尽到忠义，毅然
地说不，甘心为国去死，他的忠义已经超越到不分敌我，连
对敌人的头领，宋江也照样尽到仁义，亲自松绑、敬酒，好
酒好菜款待，令人感动至极。

他们另一大优点就是勇往直前的性格和永不服输的精神。在
劫取十万生辰纲这不义之财时，他们巧扮客商，酒中下药，
使押送的军士毫不反抗，就把这大笔金银送给了他们。在征
集好汉们劫财时，没有一个人因为担心后果如何而不敢参加
的。在官府追捕时，他们勇敢地冲上前线，为了自己的一腔
热血和满膺愤怒战斗。因此，每一次的战争大局总是以梁山
泊好汉告胜而结束。

当然，团结友爱也是他们的另一个优点。为了救出无辜受害
坐牢的同伴，他们奋不顾身，努力地杀出一条血路，即使牺
牲自己的性命也要救出被困的同伴。正是因为他们团结合作，
所以才能无敌不克。梁山泊好汉并不是那么完美，但他们懂
得互补其短。比如，在莽撞勇敢的李逵办事时，总会有谨慎
胆小的燕青相陪。他们会合理地安排各自的工作，尽其所能。
他们把李逵放在陆军前线，把张顺放在水军前线。他们之间
也有误会与不理解，但从没冷脸相见，总是心平气和的解决
了。在李逵闹事后，他听到假宋江干出的坏事，便去找宋江。
得知真实情况后，负荆请罪。正是因为他们的这种团结，所
以才形成了牢不可破的集体。

我们应该学习梁山泊好汉，做一个忠义、勇敢、团结的人。

读书心得高一篇六

《人间失格》又名《丧失为人的资格》，作者太宰治巧妙地
将自己的人生与理想，隐藏于主角叶藏的人生遭遇中，借由



叶藏的独白，窥探太宰治的内心世界，一个“充满了可耻的
一生”。

描写了主角从青少年到中年，为了逃避现实而不断沉沦，经
历自我放逐，酗酒，自杀，用药物麻痹自己等阶段，终于一
步步走向自我毁灭的悲剧，在自我否定的过程中，同时也抒
发自己内心深处的苦闷，以及渴望被爱的情愫。

“懦夫，连幸福都害怕，碰到棉花也会让人受伤，有时也会
被幸福所伤。我要趁自己还未被伤害之前，急忙就此分道扬
镳，于是我如以往一般用搞笑来制造烟幕。”

叶藏的内心独白是超世的，他能读懂人内心肮脏的思想，但
是他也能装出世人所喜爱的样子，尽管情非所愿，尽管被当
做小丑看待。他的一生完完全全是在走下坡路，不，是走向
深渊。殉情，吸毒，被“包养”，等丑陋事件。

“我失去身为人的资格了”

“我已经完完全全不是人了。”

“我们所认识的阿叶是非常正直，相当机灵的，若是不喝酒
的话，不，就算喝了酒，他也是个像神一样的孩子。”

再此，送给我的朋友一句话：“无暇的信赖心是罪的根源，
希望多年以后我们还是认识的我们。”

读书心得高一篇七

本书描述了主人公怀着上大学的愿望来到喀山，梦想破灭之
后。不得不为生存而劳碌奔波，住大杂院，卖苦力，与小市
民和大学生交朋友，从此喀山的贫民窟和码头成了他的社会
大学。他无处栖身，与人共用一张床板，在码头，杂货店等
四处做工。后来，因接触大学生和秘密团体的成员以及西伯



利亚流放回来的革命者，思想也发生了变化。他阅读革命民
主主义和马克思民主主义著作，甚至参加革命活动，在革命
者的引导下，摆脱了自尽的精神危机。十年他在思想;学识;
社会经验等方面都有了长足的进步。

看完这本书，不禁使我想起上高中以来所遇到的困境，无数
的压力使我的心情曾一度陷入焦虑中。无奈之下，只能硬着
头皮死撑着说：‘自己选的路，爬着也要走完’。现在想想，
我的经历是那么的微不足道，我们都是平凡人，而他却能在
那个不平凡的年代，表现的那般不平凡，他树立了坚定的信
念，他学会了正视自己，学习了他人之长，磨砺了不可摧毁
的意志。

对未来，他有清晰的打算，对当下，他脚踏实地的勤奋学习;
勤于思考;持之以恒。对过去，他无怨无悔，因为他曾全力以
赴。面对艰难的生活，他在书中写到：‘苦难的日子里我变
得更加坚强，我并不奢望他人的施舍，也不渴求偶然的好运
降临，生活环境越艰苦，越能磨练人的意志，增加人的智慧，
这个道理我很小的时候就知道了’。歌德说过：“读一本好
书就像和一个高尚的人对话”。的确如此，这本书让我知道;
在任何时候都不要放弃，放弃就等于失去。

读书心得高一篇八

暑假里，我读了一本非常有趣的书，名叫《绿野仙踪》。故
事讲的是有个美丽善良的小姑娘多萝西和她的亨利叔叔，艾
姆婶婶快乐的生活在一起。可是有一天，一场龙卷风把她刮
到了一个神奇而陌生的地方—奥兹国。为了回到故乡，多萝
西勇敢地踏上冒险之路。一路上，她遇见了没长脑子的稻草
人、没有心的铁樵父和胆小的狮子。几个好朋友互相帮助、
团结合作，历经千辛万苦，最后终于靠非凡的智慧，顽强的
勇气和坚强的毅力实现了各自的愿望。稻草人有了聪明的脑
子，铁樵夫有了善良的心，胆小的狮子有了胆量，多萝茜和
小狗托托回到了家乡，见到了亲爱的艾姆婶婶和亨利叔叔。



读了这本书，我觉得我的心好像在和多萝西一起冒险，当多
萝西遇到危险时，我也跟着紧张，当多萝西战胜困难时，我
为她高兴。多萝西的勇敢，善良和坚强打动了我。多萝西和
她的朋友们的互相帮助，团结友爱感动了我。我要学习多萝
西不怕困难，勇往直前，百折不回的精神，在学习上，生活
上不断努力，奋发向上。

我还感受到拥有朋友是多么的快乐啊!没有朋友们的关心和帮
助，多萝西是不可能创造种种奇迹，坚持到底的。同样，没
有多萝西的帮助，没长脑子的稻草人、没有心的铁樵父和胆
小的狮子也不可能实现各自愿望。朋友很珍贵、很重要，所
以，我要关心他人，真心对待朋友，珍惜和朋友们之间的友
谊。

《绿野仙踪》真是一本让我快乐，受益匪浅的好书啊!


