
2023年百日誓师大会班主任代表发言
稿(模板8篇)

企业标语是企业文化与品牌形象紧密结合的重要节点。如何
在简短的语言中传递出企业的核心价值观？不断改进，追求
完美。

百日誓师大会班主任代表发言稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时光荏苒，岁月如梭。三年前，我们一脸稚气，带着对未来
的憧憬迈入九中。三年的初中生活，打开我们人生的另一扇
窗。我们在书山中漫步，在题海中畅游，感受着老师的细心
照料，体会着同学的热情帮助。为了这个理想，我们披星戴
月，寒暑不停，我们阅读过可以摞成山的书籍，做完了满天
飞的试卷;我们有过成绩一步一步上升的`喜悦，也曾有过成
绩下滑的泪水。(一个个不眠之夜见证着辛勤苦读，一张张笔
记刻下了不懈付出。九百多个日子里，我们享受过成功的喜
悦，也体验过失败的迷茫。)阳光彩虹，风风雨雨，寒窗苦读，
我们拖着疲惫的双腿走到了今天，但我们仍然不能停下。因
为三年前，我们立下一个承诺，要将九中辉煌传递;因为百天
后，我们将拥抱中考，实现生命的转折！

风，从水面走过，留下粼粼波纹;阳光，从云中穿过，留下丝
丝温暖;岁月，从树林走过，留下圈圈年轮。我们从时代的舞
台走过，留下什么呢?我们留下的`是我们人生道路上一次全
力以赴的拼搏身影。我们留下的是我们生命旅途中第一次依
靠自己来实现梦想。高中梦，是人生梦的起点，没有经历过
高中的人生是有缺憾的人生。命运的权杖掌握在我们手中，
冲锋的号角已经吹响！



我们感谢生活，给我们留下了一百天的时间去努力。踏上最
后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生活。
学海无涯，还有许多知识没有掌握，还有很多规律等待探索，
还有很多技巧等待总结，还有很多错误等待纠正，每个人都
有难以想象的潜力，每个人都有无尽的进步空间。放平心态，
戒骄戒躁，潜力钻研，每一秒都有收获的契机，每一道题都
有发现的喜悦。

利器荡胸存天地,待到金榜题名时。自信人生二百年，会当水
击三千里。狭路相逢勇者胜，逢敌亮剑真英雄。长风破浪会
有时，笑傲中考看今朝！中考将翻开你生命中崭新的一页，
它会让你的梦想绚丽如画，让你的前程灿烂如星，让你的生
命完美如歌，而这一切的可能只有两个字能实现，那就
是“拼搏”

从今天开始，立下一个志向：

珍惜一百天让梦想在六月张开翅膀

奋斗一百天让智慧在六月熠熠闪光

拼搏一百天让父母恩师在六月畅想期望

我们是吉林市最优秀的学子，亮剑中考，我们行，我们能行，
我们一定行！

请母校放心，今天，我们以九中为荣，明天，九中以我们为
傲！

谢谢大家。

百日誓师大会班主任代表发言稿篇二

、老师，亲爱的同学们：



大家好！

，有着关心、支持我的同事，更重要的是，我面对的是台
下40多位祖国未来的栋梁之才——你们！

今天，我们迎来了xx届中考百日誓师大会。从这一刻起，意
味着中考决战的冲锋号已经吹响！意味着我们到了圆梦的关
键时刻，意味着我们要全力以赴。青春要的是一个证明自己、
实现自我的机会，现在，这个机会已经到来！在青春的天空
里，我们不允许留下懊恼、遗憾和后悔！在青春这张寄往未
来的贺卡上，我们要以勤奋为笔，信心为纸，绘画属于我们
的未来和栾城镇二中的辉煌！在人生的道路上，关键的往往
就是那么几步，而初中就是关键几步中的第一步。大学是创
建精彩人生的重要一步，而高中是创建发展平台的关键一步。
走好了初中升高中这一步，我们才有资本去追求自己精彩的
人生，才有能力铸造自己的人生意义。我们要抢占先机，创
造无怨无悔的人生！要到达明天，必须马上启程。既然选择
了远方，便只顾风雨兼程。

三年的奋斗，九百多个日日夜夜的积累，都是为了圆梦。在
关键的一百天里，我们要以一往无前的豪迈和破釜沉舟的决
心，勇往直前！我们不能浪费任意的一分一秒；任何可以用
来圆梦的时间我们都要牢牢抓住，积累我们前进的力量！其
实你不是不能，只是你肯不肯！给自己一百天的努力，为自
己打开一扇未来的门！现实的成功，依赖着我们的梦想而前
行。因此，永远不要低估梦想的'力量，永远不要嘲笑怀抱梦
想的自己。中考不单单是知识的较量，更重要的是心态的较
量。遇到任何情况，一定要坚信自己的能力，一定要坚信自
己是最好的！我们相信：心有多大，舞台就有多大！我们相
信：“天生我材必有用”！我们相信：“一切皆有可能”！

同学们，你们恰同学少年，风华正茂。作为你们的老师，我
们有幸陪伴大家走过你们生命中最亮丽的季节；在中考冲刺
阶段，我们与你们同在！我们一同体会拼搏的百日，一同品



尝奋斗的乐趣。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还！在短暂
的时间里，我们无法给予你们更多的东西，只能倾其所有，
助你们扬帆远航。接下来的一百天里面，也许对你们会更加
苛刻的要求，更艰苦的训练，甚至是严厉的批评。但是这一
切，都是为了大家能够更加的出类拔萃！为了大家能够成为
祖国的栋梁之才！因为，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来！
我们坚信通过全体师生的共同努力，以我们的智慧驾驭战场，
定能决胜于千里之外！九载寒窗，决胜于百天之内。俱往矣，
数风流人物，还看你们！让我们拿起我们的武器，咬紧牙关，
用我们废寝忘食的勤奋、志在必得的信心，意气风发地换取
中考十拿九稳的辉煌！

我的发言完毕，谢谢大家！

百日誓师大会班主任代表发言稿篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

一朝，朝阳喷薄而出;一夕，残日吐霞而落。千千万万个朝朝
暮暮，从我们手边掠过。如今，面对着百日后的中考，拼搏，
是唯一的道路。

曾有失败，曾有痛苦，曾有彷徨;同样，亦有成功，亦有快乐，
亦有追求。中考，这个期待了一千多天的的日子，来到了。
它既是一个学习的开始，也是一个学习的结束。老师上课第
一天就说：“学习就是马拉松赛，最后闯线的才是冠军。”
那么，现在，就是冲刺的时候！老师和家长为我们付出了太
多的心血，现在，是我们交出满意答卷的时刻！我们是有实
力的，同为同学，我们29中学子是同龄人中的佼佼者，我们
有百倍的勇气，充足的信心，满怀的`激情去挑战中考！

“三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢！”龟兔赛跑中，



乌龟所以取得最后的胜利，就在于它的锲而不舍。鲁迅说过：
“不耻最后，即使慢，驰而不息，定能达到他所向的目
标。”有句话说：“项羽日胜而亡，刘邦日败而王。”复习
是一个赶超的过程，何为赶超?——赶上并超越！

在这不足百天里，我代表九年级全体同学要进一步明确目标，
全身心投入复习备考，珍惜时间，提高效率，做到自尊自爱，
自律自强;戒骄戒躁，勤学苦练;攻坚克难，百折不挠。以最
佳的心理状态和昂扬的精神状态去迎接中考。

同学们，百日冲刺的战鼓已经雷响，我相信初三全体学生一
定能满怀豪情，奋战百日，向既定目标奋力冲刺;我相
信，20xx年中考一定会捷报频传，首战大捷！谢谢大家！

百日誓师大会班主任代表发言稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好，我是三（5）班班主任兼语文老师，很高兴今天
能作为教师代表在这里发言。

今天是个不平凡的日子，我们初三级的1000多位学子在这里，
举行我们的百日誓师大会。今天我想和你们说的，不是“两
眼一睁，开始竞争”，也不是“累死你一个，幸福你全家”，
而是作为一个一九八八年出生的中年妇女老师，和你们说说
心里话。

的确，你们现在，处于人生当中最坏的一段时光，每天晨光
熹微的时候，你们就在学校里齐声读“山不在高，有仙则
名”了，当夜幕降临的时候，你们还在教室里背诵金属活泼
性顺序表——“嫁给那美女，身体细纤轻，统共一百斤”；
吃过晚饭，妈妈在客厅里看《三生三世十里桃花》，你很想
去看看白浅和夜华有没有在一起；听说英雄联盟和王者荣耀
又新推出了一个英雄，你也想去试试战斗力值是不是酷炫又



炸天。

可是一想到《中考必备》还有三十多页没有做完，你只好对
自己说“学习使我快乐，沉迷学习，不能自拔，日渐消瘦”，
回到了书桌前，奋笔疾书。你多希望自己就是一台步步高点
读机，哪里不会点哪里，然后对着天空大声说一句“soeasy”。

那一刻，你一定觉得，在这四海八荒之内，这德玛西亚的大
陆上，你是最苦最累最辛酸最悲催的那一个。

可是啊，年轻的你们并不知道，你们也处于人生当中最好的
一段时光，因为，你的每一次努力，都能决定你未来的人生
方向。

奋斗，本来就是青春的最大的意义。

你们前两个星期复习到的《繁星。春水》里，有这样一首诗，
“成功的花，人们只惊慕她现时的明艳，然而当初它的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。

是的，世间没有任何一项成功是唾手可得的，不管是伟大的，
还是卑微的梦想，都需要你用血汗去浇灌，才能开出梦想的
花朵来。

我不能保证这朵花会开得很美丽，但我可以保证，许多年以
后，当你回想起这一年，你一定一定一定会感谢现在努力拼
命的自己，感谢自己算过的勾股定理，感谢自己记过的元素
周期表，感谢自己读过的中国年代史，感谢自己写过的.现在
完成进行时，感谢自己唱过的博雅中学校歌，感谢自己解过
的欧姆定律，更感谢自己跑过的800米1000米跑道，和丢过的
沉甸甸的红色实心球。

作为你们的老师，我们很荣幸，能陪大家一同走过这个美丽
的季节，接下来的一百天，我们对你们，会有更苛刻的要求，



更艰苦的训练，更严厉的批评。这一切，都是为了你们能更
快成长、能出类拔萃、能有辉煌灿烂的明天。

此刻你应该可以真切地理解《北京东路的日子》里唱到
的“表示从一楼到四楼的距离，原来只有三年”，我们曾经
朝夕相对，中考结束，也意味着一场离别。

同学们，请你们回过头，看看一直在你们身后默默守护的班
主任，再回头来看看我，我和他们一样，会把对你们所有的
不舍，化作耐心与爱心，倾注到你们身上，我们会竭尽全力，
把你们推向你想去的那所学校的大门前。

亲爱的孩子们，请你们相信，有志者，事竟成，破釜沉舟，
百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可
吞吴。让我们挥洒汗水，昂扬斗志，这最后的100天，一定会
是激情燃烧的100天，是顽强拼搏的.100天，是浴火重生、创
造奇迹的100天！

最后，我谨代表初三级全体老师，祝在座的每一位孩子梦想
成真，前程似锦，睡到自然醒！

我的发言完毕，谢谢大家！

百日誓师大会班主任代表发言稿篇五

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

激情，在这神圣的时刻剧烈燃烧，理想，在这庄严的时刻盘
旋开腾，铿锵的誓言，敲响了出征的战鼓，扬起了决战的风
帆，我们要——惜时如金，努力拼搏；我们要——亮剑六月，
勇摘共冠；奋战一百天，让飞翔的梦展开理想的翅膀；大干
一百天，让奋进的风帆驶向胜利的彼岸。

鲲鹏九万里，直上云海巅。伟哉大宇宙，壮志充其间。此刻



不努力，更待何时，那么就投入100%的时间，投下100%的精
力热情来迎接中考。在此我们谨以青春的名义庄严宣誓：

目标明确，积极向上；勤学苦练，斗志昂扬；

讲究方法，保质保量；顽强拼搏，不弃不放；

争分夺秒，适度紧张；全力以赴，创造辉煌！

青春无悔，生命无怨。我们要用自己的行动来诠释自己的人
生。在我们眼中，永远不存在“失败”，我们展现的是不灭
的活力，永恒的朝气。我们的格言是：永不低头，越战越勇！

"未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声"朱熹的这2句难免会有些
夸张。

但是时间不允许质疑。当我把手伸向黎明，祈求它再给我留
点时间。学问是苦根上长出来的甜果，我们要用勤奋的.力量
推动脚下的电梯勇往直前！

少年自有少年狂，涉昆仑，笑吕梁。磨剑九年今日试锋芒，
烈火再炼一百日，化莫邪，断金钢！十年寒窗磨利剑，六月
沙场试锋芒！为理想去奋斗，是无比幸福的。高兴着我的高
兴，拼搏着我的衡中，青春永不言败！

同学们，努力吧！我们要向100天挑战！为100天加油，为100
天奋斗！希望，由我们来实现；奇迹，由我们来创
造！nevergiveup！我用青春的名义宣誓：

一百天，战场演习，我不退缩；

一百天，考场挥毫，我能胜利！我有强健的体魄，我有天才
的智慧，我有老师的引导，我有父母的关心，一切都有可能，
永不放弃！我自信，我尽力，我成功！我要珍惜生命的每一



分钟，我要珍惜父母的每一分钱，奋斗一百天，让七彩的梦
蘸六月雨奋飞翅膀。奋斗一百天，让雄心与智慧在789三天闪
光。

一百天，我要拼搏，用汗水浇灌我理想的花蕾；

一百天，我要高歌，用行动兑现我青春的诺言！

是的，六月凯旋，舍我其谁！我郑重承诺：

同学们，一百日会战，三天定夺，无论成败，我们都要坚持
自己的追求一路前行，以致于在发如雪的时候面对自己的人
生棋盘时说：我尽力我无悔！

全体初三同学庄严宣誓——在向着中考最后冲刺的100天里，
我们一定矢志不渝，坚定信念，奋力拼搏，勇往直前！

三班一班，斗志不短，百日奋斗，绝不偷懒。

百日誓师大会班主任代表发言稿篇六

老师们、同学们：

今天距中考还有一百天，我们信誓旦旦言之凿凿，让人感动。

我还想告诉九牟的同学，我们最美好的时光也仅还有一百天。
一百天后，当我们走出考场时，也许一声叹息还未呼完，也
许一句珍重还未言罢，也许一抺笑颜还未绽开，那种无措徬
徨就会袭上心头，因为那时我们已不再是稚气未消的少年，
犯了错可以轻易原谅自己，也可以被别人轻易原谅的.懵懂少
年，我们已经成了一名青年，一名即将背负许多自己不曾想
过却接踵而来势不可挡不能推卸的重担。

如果世上真有后悔药，我们希望它的疗效是什么？一定是回



到过去。想一想当我们青年时，别人在指点江山激扬文字，
而自己抬望眼仰天长叹迷茫一片，是否想回到少年；当我们
中年时，别人凌云志满大庇天下，而自己举步为艰仅能顾得
眼前，是否想回到少年；当我们老年时，别人夕阳无限微霞
照满夭，而自己却孤独终老受嗟来之食，是否想回到少年。
如果世上真有后悔药，我们大可拿青春赌明天，可惜时间是
最公平，当你闲看云卷云舒发呆时他走了，当你想尝试花前
月下情愫时他走了，当你痴迷于小鲜肉大明星时他走了，他
静悄悄急匆匆不带走一片云彩，却留下一个后悔而助的你。

同学们，我们是幸运的一代，我们正见证并经厉着祖国的伟
大复兴，20xx年是我校建校60周年，今年是祖国诞生70年，每
逢盛世华诞，必有巨星出现，我们之中必将产生一些不同凡
响人物，想一想是自己吗？在祖国正在强盛之际，在民族正
在复兴之时，我们岂能成为壁上观者，我们有责任成为奋斗
者，成为弄潮儿，成为房寺中学校史上一颗熠熠生辉的明星，
成为未来房中学生的榜样。

操千曲而晓声，观万剑而识器，我们要勤于练习；恢弘志士
之气，不宜妄自菲薄，我们要看起自己；锲而不舍金石可镂，
我们要有坚韧毅力；大鹏一日同风起，扶摇直上九万里，我
们的梦想一定会实现。

决战百天，无悔少年，奋斗吧，我初三同学！前赴后继，勇
者为先，努力吧！我房中少年！

百日誓师大会班主任代表发言稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好。

我是九（5）班班主任兼语文老师，很高兴今天能作为教师代
表在这里发言。



今天是个不平凡的日子，我们初三级的1000多位学子在这里，
举行我们的百日誓师大会。今天我想和你们说的，不是“两
眼一睁，开始竞争”，也不是“累死你一个，幸福你全家”，
而是作为一个一九八八年出生的中年妇女老师，和你们说说
心里话。

的确，你们现在，处于人生当中最坏的一段时光，每天晨光
熹微的时候，你们就在学校里齐声读“山不在高，有仙则
名”了，当夜幕降临的时候，你们还在教室里背诵金属活泼
性顺序表——“嫁给那美女，身体细纤轻，统共一百斤”；
吃过晚饭，妈妈在客厅里看《三生三世十里桃花》，你很想
去看看白浅和夜华有没有在一起；听说英雄联盟和王者荣耀
又新推出了一个英雄，你也想去试试战斗力值是不是酷炫又
炸天。

可是一想到《中考必备》还有三十多页没有做完，你只好对
自己说“学习使我快乐，沉迷学习，不能自拔，日渐消瘦”，
回到了书桌前，奋笔疾书。你多希望自己就是一台步步高点
读机，哪里不会点哪里，然后对着天空大声说一句“soeasy”。

那一刻，你一定觉得，在这四海八荒之内，这德玛西亚的大
陆上，你是最苦最累最辛酸最悲催的那一个。

可是啊，年轻的你们并不知道，你们也处于人生当中最好的
一段时光，因为，你的每一次努力，都能决定你未来的人生
方向。

奋斗，本来就是青春的最大的意义。

你们前两个星期复习到的《繁星。春水》里，有这样一首诗，
“成功的花，人们只惊慕她现时的明艳，然而当初它的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。

是的，世间没有任何一项成功是唾手可得的，不管是伟大的，



还是卑微的梦想，都需要你用血汗去浇灌，才能开出梦想的
花朵来。

我不能保证这朵花会开得很美丽，但我可以保证，许多年以
后，当你回想起这一年，你一定一定一定会感谢现在努力拼
命的自己，感谢自己算过的勾股定理，感谢自己记过的元素
周期表，感谢自己读过的中国年代史，感谢自己写过的现在
完成进行时，感谢自己唱过的博雅中学校歌，感谢自己解过
的欧姆定律，更感谢自己跑过的800米1000米跑道，和丢过的
沉甸甸的红色实心球。

作为你们的老师，我们很荣幸，能陪大家一同走过这个美丽
的季节，接下来的一百天，我们对你们，会有更苛刻的要求，
更艰苦的训练，更严厉的批评。这一切，都是为了你们能更
快成长、能出类拔萃、能有辉煌灿烂的明天。

此刻你应该可以真切地理解《北京东路的日子》里唱到
的“表示从一楼到四楼的距离，原来只有三年”，我们曾经
朝夕相对，中考结束，也意味着一场离别。

同学们，请你们回过头，看看一直在你们身后默默守护的班
主任，再回头来看看我，我和他们一样，会把对你们所有的
不舍，化作耐心与爱心，倾注到你们身上，我们会竭尽全力，
把你们推向你想去的那所学校的大门前。

亲爱的孩子们，请你们相信，有志者，事竟成，破釜沉舟，
百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可
吞吴。让我们挥洒汗水，昂扬斗志，这最后的100天，一定会
是激情燃烧的100天，是顽强拼搏的.100天，是浴火重生、创
造奇迹的100天！

最后，我谨代表初三级全体老师，祝在座的每一位孩子梦想
成真，前程似锦，睡到自然醒！



我的发言完毕，谢谢大家！

百日誓师大会班主任代表发言稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

冰雪消融，化作千顷碧波；朗朗书声，铺就锦绣校园。在这
春风又起的季节，我们迎来了中考百日冲刺誓师大会。中考，
是决定人生道路的分水岭；中考，是决断青春梦想的天门关；
中考，是展现学子实力的大龙门。

一路走来，我们踏过坎坷书山，渡过茫茫学海。十年寒窗苦
读，让我们坚定了心中的理想。而今，距离中考只剩下一百
天了！

一百天，可以收获累累；一百天，可以突飞猛进；一百天，
可以创造奇迹；一百天，可以铸就辉煌！我们要感谢生活，
给我们留下了一百天的时间去努力。

踏上最后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习
和生活。学海无涯，还有许多知识我们没有很好地掌握，还
有很多规律需要探索，还有很多技巧需要总结，还有许多问
题值得琢磨。每一个人都有做不完的事情，而且每个人都有
难以想象的潜力和无限宽广的进步空间。放平心态，潜心钻
研，每一秒都有收获的契机，每一道题都有发现的惊喜。

一百天，每一天都是新的一页，每一页都写满奋斗的历程。
拿破仑说：“最困难之日，就是离成功不远之时。”的确，
越接近成功，道路便却艰险。艰难困苦，玉汝于成。放下包
袱，轻装上阵，立志高远，努力拼搏。在中考这场综合实力
的较量中，能驾驭知识，战胜困难的人才会赢得最后的胜利。

我们深知，只有轮回的四季，没有轮回的人生。十几年的辛
勤苦读，为的就是这最后的冲刺——决战的时刻。我深信一



句话，“有志者，事竟成，百二秦关，终属楚；苦心人，天
不负，三千越甲，可吞吴”。请坚信，一切的阴霾都将消散，
因为这个春季是希望之春，胜利之春。我们的心在此飞翔，
在和煦的春光中梦一般绽放。走过迷茫，走过彷徨，充满自
信，越发坚强。我们要用快乐迎接中考，用沉着对待学习，
用平和看待成绩，用无畏去面对坎坷和荆棘。


