
2023年人生最美是清欢读后感(通用8篇)
环保意识，拥抱美好未来。设计环保标语时需要注意哪些要
点和技巧？环保是我们的责任，保护地球是我们的使命。

人生最美是清欢读后感篇一

每每读到林清玄的散文，都会在不经意间被他的文字感动。
他的散文恬淡自然，蕴含佛理，《人间最美是清欢》这本书
就传达着这位老者的淡泊心态。

在物质化的社会，每个人似乎都以金钱来衡量任何事物，社
会中充斥着金钱腐朽的气息，清欢这个词似乎也逐渐被掩埋。
清欢即清雅恬适之乐，清欢一词最早出现在唐·冯贽的《云
仙杂记·少延清欢》：“陶渊明得太守送酒，多以舂秫水杂
投之，曰：少湮清欢数日。陶渊明这位田园诗人，过着采菊
东篱下，悠然见南山的生活，最是清欢之人。书中有这样一
句话：清欢是生命的减法，在我们舍弃了世俗的追逐和欲望
的捆绑，回到最简单的欢喜，是生命里最有滋味的情境。”
寥寥数语，却道出了清欢的内涵与生活的真谛。然而我们在
生活中常常做的不是减法而是加法，我们总是想要拥有的更
多，当我们实现一个目标之后，又会立刻在心中建立下一个
目标，从来没有过停歇。

看似我们得到了自己想要的，其实不然，在追逐的过程中我
们丢失了的自己的善良、真诚，学会了勾心斗角，尔虞我诈，
内心早以疲惫不堪，却还是为了名利苦苦坚持，实现目标之
后，猛然发现自己以遍体鳞伤。

少了清欢，多年之后曾经那个拥有一双清澈双眼的少年已不
在；少了清欢，多年之后曾经那个拥有天真无邪笑脸的少年
已不在;少了清欢，多年之后曾经那个拥有一颗单纯善良内心
的少年已不在。我想人应该追求本心，回归简单而又快乐的



生活，生活真的应该简单点再简单点。在这个喧嚣浮躁的社
会，我们应该守住自己的不信，不被世俗流言所迫，不被功
名利禄所动。无论自己是多么的繁忙，都应该有时间停下来，
看看自己的内心，低头看看脚下，而不是一味地抬头，希望
历尽千帆归来你我仍是少年。我喜欢他说的，爱的'开始是一
个眼色，爱的最后是无尽的苍穹。

我们走过了许多春夏秋冬、我们走过了许多冷暖炎凉。仍然
能保持单纯的初心，一直向往生命的美好。在生命的最深处，
我永远深信：人生最美的境界是清欢！人间最美是清欢，是
清欢！清欢不是遥不可及，遵循自己的内心，简单点我相信
能做到！

人生最美是清欢读后感篇二

在这个喧嚣的世界里，要怀有一片属于自己心灵的净土，在
这个追名逐利的世界里，要保持你自己的目标与原则;在这个
物质的世界里，要永远做一个内心真正平静真正高贵的人!

初读人生最美是清欢是因它的文艺书名，与林清玄这个在我
心中曾万分羡慕的真正艺术家。

我羡慕他，因为在这个连写个书都会功利化的时代，他仍选
择按照自己的方式生活;我敬他，敬他内心真正的平静;我敬
他，敬他以他的事例以他的感想，让生活在这个事与事比成
功比成功，人与人比钱财的时代里的人们，找到了他们的真
正有意义的生活;我敬他，敬他如雪一般的情感给这个世界逝
去了不少污渍。他也许没有开国主席那样被世人熟识并且代
代赞颂，它也许不会像市面上的心灵鸡汤那般让人读后热血
澎湃，取而代之，在人生最美是清欢的阅读中，我会不由自
主的放下手中的事，悠闲悠闲的走在被鹅卵石铺满的小路上，
欣赏无限风光，领略无数美好。

生活催我们奋起，现实唤我们拼搏，未来迈着匆匆的步伐向



我们赶来。作为历史的传承者，父母眼中的期盼我们都不想
让它消逝去，好像现在的人都会被生活生活的压力逐渐褪去
他们个性的张扬，生活的靓丽，以及会产生一种又一种的情
绪，生命从此不再平静。我还记得书的第一页的那一段经历
使我心里的情愫多了几分又几分，像担心天上的星星会不会
消失又希望它们消失，可第二晚还是会迎面出现。当然乱扔
垃圾的现象与星星的出现不可比拟。现在的人为了缓解生活
的压力，对前途的担忧，对未来的畏惧，都会去游览名胜古
地以来表达自己内心的平静。但是，去一个人山人海，摩肩
擦踵，水泄不通的景点就是内心平静了吗?通过人生最美是清
欢这本书，我觉得，内心的平静应是在于饮一壶岁月酿的美
酒，看几眼这个世界的美好了，听几首喜欢的歌，在这个拼
搏的时代，还有生命的意义要去享受。我们不应该只注重学
名功名，更应该培养的是内心的平静。

每当我经过一个柜台一个书架一个老人以及一个破旧的报刊，
心里像水波似的荡起了一圈一圈的涟漪。看着老人那骆驼的
背，双手不时撑着老人镜的聚精会神的看着报纸，心里不禁
宿舍酸涩几分。可能老人的一生都在文学上面，又或是退休
之后为了生活一年四季，烈日炎炎，白雪皑皑都如天使般守
护这个报刊这些书。我每当经过这样的报刊都会去买一本书，
不是为了所谓的同情心，而是为了赞美他们这种不被世界功
利化的，内心平静而高贵的生活态度。也许，那是生活的最
高境界。冬日里，我会时常去老人的报刊里取暖。他会因为
我去而烧多几块锦炭灰，我想，要是每个人都这么为他人着
想，内心不会为了功名与物质的存在而被污染的人，这世界
还会出现为了一己私利叛离人道的人吗?这世界还会出现为了
升职加薪贿赂上级的人吗?还会有为了所谓一生荣华富贵一生
艰辛却无疾而终的人吗?我们要为了未来拼搏，要为了梦想奋
斗，要为了生活努力，但我们不应该被世俗所影响了我们的
未来，不应该被功名利益所挡住了梦想，不应该让自己焦急
万分却又碌碌无为。

这一次读人生最美是清欢不再是因内心的焦虑而去寻找平静。



这本林清玄的书不仅仅教会了我要内心平静，要成为一个拥
有灵魂的人。还教会了我以乐观的态度对待整个世界。

“让微笑成为一种习惯。”这句简短的话一直伴随我到现在。
有时候，微笑就像是一种法力，它会让你在焦急的时候平静
下来，它会让你在朋友面前更加活跃，消去一些矛盾，擦去
一些隔阂，散去一些不悦。每当我看到跳广场舞的奶奶们，
总会羡慕她们脸上的笑容，无时无刻不给予我们正能量。人
的一生应该是这样子度过的：内心平静的态度，精神里高贵
的灵魂，脸上洋溢着的笑容。

每每看到《人生最美是清欢》，每每听到林清玄，心里洋溢
着的是平静的态度，以爱之名拥抱整个世界，让内心的灵魂
取代生命的世俗。

人生最美是清欢读后感篇三

近日，拜读林清玄先生首部人生主题的经典散文集，禅意之
中充满温暖，书中关于人生种种话题的解读，更是能为成长
的我找到一些慰藉与方向。

清欢为何物?在未读这本书之前一直疑惑。而一开篇林先生就
给我解惑了，“清欢”可以说是“清淡的欢愉”，这种清淡
的欢愉不是来自于别处，是对平静的、舒淡的、简朴的生活
的一种热爱。想想“清欢”不是简单的快乐吧，应该是来自
于心底的愉悦，是不讲求物质的条件，只讲究心灵的品味。
书中提到，第一流人物应该是在清欢里也能体会人间有味，
是在凡世间也能找到清欢滋味。

看完林先生的解析后，我偷笑了，非自人间第一流，不知人
间清欢味，我想世人大部分跟我一样，众人皆醉中。物欲横
流的今天，人们都为物质生活的提高，而变得匆忙，往往会
忽略掉自己的本心，自己的初衷，自己的清欢。不由得再次
想到自己，忙碌的工作，停留给自己的时间并不多，可是要



为清欢而抛弃工作吗?不，若为清欢故，工作皆可抛的境界还
没达到，吾乃凡人尔。然，工作皆生活，那工作中什么是我
的清欢?我回想了好久。

那是成单后的每一个小幸福。八年前自己来到人保，从第一
个客户成功投保后，那种幸福的满溢，幸福不是简单因为离
实收目标更近一步，而是以我的服务、专业让客户选择了人
保电话车险，我让客户从传统的办理车险方式转移到电商的
新渠道来。后来，公司推出了意外健康险，车险和非车险同
时推荐，每成功一单，我的幸福感更加强烈，因为我让客户
不单只考虑自己的车，也成功的考虑到自身的保障了。

那是我带领组员认同自己工作，一起成长的快乐。两年前开
始带业务组，一个全是新人的业务组，组员都是新兵蛋子，
对于电话销售，对于车险，对于人保的.认识都只是在新人班，
新兵营那边听到的，他们并没有在实践中知道自己的工作是
多么的伟大，因为他们的展业，让客户的车辆和客户本人得
到了及时的保障，让客户及客户家人的生活不会因为意外和
风险受到影响。当然他们的展业中也遇到了客户无数的打击，
也遇到了不少技能不成熟导致的失望，正是这样，我不断的
把自己的这份工作的认同传染给我的组员，每一次的把日常
收集到的经验分享给给他们，在他们困难的生活给他们支持，
在他们成功的时候一起分享。

原来，清欢对于我来说是每天都有的事情，相信对于大家也
是，每当生活和工作遇到不顺心，我们应该静下心来，想想
我们生活中的那点点的清欢，我们原来是多么幸福快乐的人
啊，也是那人间第一流。

人生最美是清欢读后感篇四

看完一本名著后，相信大家的收获肯定不少，写一份读后感，
记录收获与付出吧。是不是无从下笔、没有头绪？以下是小
编精心整理的《人生最美是清欢》读后感，仅供参考，大家



一起来看看吧。

《人生最美是清欢》是林清玄先生首部人生主题的经典散文
集。因林清玄先生的突然离世，又重新捧读了他的文字，林
清玄先生的文字温暖而有力量，犹如冬日的暖阳；清新而有
禅意，犹如盛开的白莲花，总能让人感受到内心的平静与踏
实。这本书关于人生种种话题的解读，更是能为日益疲惫的
心灵找到一些慰藉。

关于岁月。书中有一段提到“我怎么突然就到了四十岁呢”，
正应了我此时的心情，时常为此黯然伤感。“生命的成长虽
然有阶段性，每天却都是相连的，去日、今日与来日，是在
喝茶、吃饭、睡觉之间流逝的，在流逝的时候并不特别警觉，
但是每一个五年、十年就仿佛河流特别湍急，不免有所醒
觉”，细细揣摩，随着年岁的增大，越来越如此。对于我们
该如何面对流逝的岁月，面对未来的日子，书中提到“由于
流逝的岁月，似我非我；未来的日子，也似我非我，只有善
待每一个今朝，珍惜每一个因缘，并且深化、转化、净化自
己的生命”。“在因缘的变换中，都能无畏，做不受惑的
人”。善待今朝，净化生命，也许是我们与岁月握手言和的
最好方式吧。

关于成长。我们每一个人都在岁月中成长、经历、变老。书
中提到“正视每一个眼前的生活历程，努力地活在当下，对
这一阶段的人生与情感用心珍惜。由于对眼前、对当下的珍
惜用心，才能不怨恨过去，不怀忧未来。才能在每一个过程
当中努力承担，以最大的心意来生活。”“在人生的历程，
我不着急，我不着急看见每一回的结局，我只要在每一个过
程，慢慢慢慢地长大。”而“生命的一切成长，都需要时
间”。这就需要我们认真体会生命的每一次成长，坦然经历
人生的每一个阶段，不骄不躁，不忙不慌。

关于生活。书中提到“我们把生活分成两部分，一部分是重
要的生活，一部分是紧急的.生活，会发现很多人都在紧急地



生活，随波逐流，而不是重要的生活。什么是重要的生活？
陪爱人散步，躺在草地上看星星，一个小孩有没有幽默感，
懂不懂得爱和宽容，这些是重要的。而每天着急上班、学习、
考试，是紧急的”。我们的生活中充斥着更多的是紧急的生
活，而不是重要的生活。想想经常为孩子少考几分而焦虑，
为很多的小事而忧愁，着实没有必要，要将更多的时间和空
间留给重要的生活。

关于幸福。幸福也是我们经常探讨的一个话题。“生命的幸
福原来不在于人的环境、人的地位、人所能享受的物质，而
在于人的心灵如何与生活对应”，“在生命里，人人都是有
笑有泪，在生活中，人人都有幸福与忧恼，这是人间世界真
实的相貌”，“我们幸福的感受不全然是世界给予的，而是
来自我们对外在或内在的价值判断。我们幸福与否，正是由
自我的价值观来决定的”。书中提到，幸福的开关有两个，
一个是直观，保持“快乐无忧”的心境；一个是心灵的品味，
仔细体会生活环节的真义。我们的心要宽广坚持，我们的情
要细腻温柔，我们的爱要深刻美好，要让自己一直保有喜悦
自由的生命姿势，只有这样才能幸福，才够幸运。

关于快乐。书中提到，想要快乐，第一是要喜爱自己；其次，
要去除“憎恨”“批评”“内疚”“恐惧”四种坏习惯；第
三要专注，也就是活在当下；第四步要放松，因为放松，我
们就能放下，也能以游戏一样坦然的心来看人生。让开心成
为一种习惯。“人的一生，总有学不完的知识，总有领悟不
透的真理，总有一些有意或者无意的烦心事闯到心里来。总
之，人生之梦，顺少逆多，一辈子不容易，千万不要总是跟
别人过不去，更不要跟自己过不去。”人生不如意十之八九，
常思一二，不想八九，与过去和解，与自己和解。

何为清欢。文中提到，“清欢”可以说是“清淡的欢愉”，
这种清淡的欢愉不是来自于别处，正是来自对平静的、舒淡
的、简朴的生活的一种热爱。想想“清欢”应该不完全等同
于快乐吧，应该是来自于心底的愉悦，不讲求物质的条件，



只讲究心灵的品味。书中提到，第一流人物应该是在清欢里
也能体会人间有味的人物，是在尘世间也能找到清欢滋味的
人物。现如今我们的确离“清欢”越来越远了，应该少一些
感官的刺激，多一些心灵的品味，用心去看这个世界。

书中类似的文字和感悟还有很多。历经岁月的洗礼，再读林
清玄先生的文字，越来越感觉到人生是一场修行，生命是一
次历练。随着岁月的流逝，守住心中最美好的东西；随着年
龄的增长，让心灵一同成长，以清静心看世界，以欢喜心过
生活。

人生最美是清欢读后感篇五

鸡汤也有腻口和不腻口的，读林清玄大概是属于后者。

他的文字隽永，简单，譬如现下手中的这本《人生最美是清
欢》，有一股贴近自然的感觉，稍微带点鸡汤味，但是却清
淡，给你讲讲道理，然而却不强人所难。我每日睡前读几篇，
心倒是跟随着清净下来。夜深人静最适合读散文，它不像小
说一般有跌宕起伏的情节翻搅得你兴奋莫名，读完一篇，够
你回味一片刻，自然想着想着就睡着了。第二天再接着读，
又有可能品出不一样的况味。

林清玄的这些小文，写生活，写个人境遇，人生经验，写别
人的故事，但更多的是在写心境。如何面对这个纷纷扰扰的
世界，如何去面对自己的本心，在喧闹的人群中寻得一
味“清欢”。

有一股禅意在里面。

同时也有一股诗意。你看很多文章篇名：《温一壶月光下
酒》、《岁月的灯火都睡了》、《吾心似秋月》等等莫不是
带着缱绻的诗意，意境深远，文字温柔、自然，在读了越来



越多的重口味的文字以后，再读这些充满诗意并且清淡的文
字的时候，就像是在喝了一壶烈酒以后偶遇一口甘泉。实为
难得。

我们习惯了快节奏的生活，大部分人想来是难得静下心来读
一本书品一杯茶了。寻一味“清欢”就更难了。

那么到底什么是清欢?

林清玄解释说是一种“清淡的欢愉”，他不是来自别处，而
是来自对平静的、疏淡的、简朴的生活的一种热爱。

大概是我现在的状态。

辞职以后的这半年时间里，把身心都放空，偶尔焦躁不安也
很快被安抚下去。花很多的时间与自己对话，在厨房里忙活，
做好吃的慰劳自己。有不少朋友替我着急，你怎么还不去工
作啊，你这么浪费时间不觉得可耻吗。

都淡然处之。

就像是之前跟闺蜜聊天的时候所说的，这些年一直没有肆意
地为自己活过，想要做什么一直瞻前顾后，总算是有一段时
间可以想吃就吃想睡就睡想去玩就去玩为什么不好好珍惜呢。

上学的时候因为家庭条件不好学费都是借钱所以一直想着要
快点长大替家里减轻负担。毕业以后想着要好好工作为家里
还账，账还得差不多了家里的烂木房子早就不能住了又要把
一分一分钱打回家里建房子。终于房子建好了，虽然还是负
债累累，但是心理上却总算是稍微放松了一点了。呐，再过
一两年就要结婚生孩子了，只有这一段时间是任性地给自己
放空的时间。

所以用心对待自己，平常那些被你忽视的小细节甚至都能够



带给自己感动与欣喜了。

人生其实有太多的身不由己，能够抽离出来一段时间好好地
对待自己，也算是一种清淡的欢愉吧。

我们活在世上有千百种人生，自己要过什么样的人生只有自
己知道啊，所以很多旁人给予的忠告、建议也仅仅只能做个
参考，面对岔路的时候，还是要自己做选择。

人生最美是清欢读后感篇六

这是我近来读过最美的一本书，美的不是精致的封面，美的
不是素雅的插图，美的不是幽静的书名，美的是里面的文字，
美的是书中的心境，美的是林清玄清欢的世界。

《人生最美是清欢》集结了林清玄发表过的多篇散文，篇篇
是经典，各个是智慧，氤氲着一种人生的智慧，仿佛可以带
你远离喧嚣复杂的世俗社会，寻找一片内心的宁静。书中分
为几个篇章，将林清玄的深邃已经展现的淋漓精致。

“人生有味，最是清欢”——清欢是何物?清欢是一种生活姿
态，是一种寻找自我的方式，是一种至高的人生境界。它并
非来自何处，而是来自我们对平静、疏淡、简朴生活的追求
和热爱。首篇的《清欢》便可显见作者的一番智慧。还有
《小千世界》中，作者所言的“在茫茫的大千世界里，每一
个人都应该保有一个自己的小千世界，这小千世界是可以思
考、神游、欢娱、忧伤甚至忏悔的地方，应该完全不受到干
扰，如此，作为独立的人才有意义”，课件清欢不仅是一种
人生态度，更是一种悠然心境。

“活在当下，自在宁静”——生活繁杂，琐事纷扰，又如何
去寻找宁静。林清玄自由一番高地，“岁月当时明证，我们
获得时候，真正感觉到自己是存在的，岁月的脚步已走过，
转眼编入云烟无形”，时光匆匆，岁月荏苒，最重要的是我



们活出了自己，青山元不动，白云自去来，林清玄不是说了
吗，“我从不刻意去找一座庙朝拜，总是在路过庙的时候，
忍不住得想：也许哪里有着人世的青山，然后我跨步走进，
期待一次新的随缘”。人生需要的便是这样随遇而安的缘分
吧。

“岁月静好，随遇而安”——随遇而安不仅是一种智慧，更
是智者的人生态度，林清玄对生活的阐释向来精准到
位，“岁月就像那样，我们眼睁睁地看自己的往事在面前一
点点淡去，而我们的'前景反而在背后一滴一滴淡出，我们不
知道下一站在何处落脚，甚至不知道后面的视野怎么样，只
能走一步算一步”。却是如此，未来一片渺茫，与其费尽心
思去构想，不如放下沉重的包裹，捧起一番随遇而安的心境，
过好每天的生活，上天定不会负你。

“天寒露重，望君保重”——人生有太多的分分离离，有相
逢便有离去，聚散无常，便更需有一种大气去面对分别，不
要沉湎于过去，如流水一般抱着一份爱意，去给我们怀念的
人。“神如流水，日夜不停流去，使人在闪灭中老去。心也
如流水，没有片刻静止，使人在散乱中迷茫的活着。身心俱
幻，正如流水上写字，第二笔未写，第一笔就流到远方。爱，
也就是在流水上写字，当我们说爱的时候，爱之念已流到远
处。”《写在水上的字》。

“不忘初心，方得始终”——人生之路漫漫，我们总会在行
走时忘记自己当初的方向，偏离自己内心的印记，多年之后
回首过去，是否还记得当时的一番壮志，当时的一份愿
景。“生命的路有时真像沙漠中无涯的黄沙，旗杆是沙漠中
的理想，一个唯一可以凭借的事物。如果生命能绕着一个不
懂的理想疾走，中可以走出一条生路吧!”《沙漠中的旗帜》。

“温柔半两，从容一生”——人是需要有感恩之心的，感恩
这天地万物，感恩身边的一草一木，这样方能收获一份乐趣，
方能从容读过一生。“佛经中对心的探求与沉思历历可见，



释尊曾经这样开示：‘心作天，心作人，心作鬼神，畜生地
狱，皆心所为也。’”，“对于为善的人，心是甘露法，对
于为恶的人，心是万毒根;因此医病当从内心医起，救人当从
内心救起。”《温柔半两》。

忽然想起了汪曾祺，想起了《受戒》，想起了《大淖记事》
里面的优雅宁静，林清玄的文章亦是如此，凝练精致的语言，
宛如周作人笔下的那些美文一般，在这喧嚣闹市中辟出一片
净土，仿佛雾气中的那杯清茗，微抿一口，清香四溢，没有
一分的了然不适，这或许才是人生的最深邃的哲理吧。

人生最美是清欢读后感篇七

非常喜欢苏轼这首诗，“细雨斜风作小寒，淡烟疏柳媚睛滩，
入淮清洛渐漫漫。雪沫乳花浮午盏，蓼茸蒿笋试春盘。人间
有味是清欢”，第一眼在当当网上看到林清玄的书《人生最
美是清欢》就马上联想到苏轼这首诗，就立即下单，如获至
宝。

《人生最美是清欢》全书共分六个章节，“人间有味，最是
清欢”“活在当下，自在宁静”“岁月静好，随遇而
安”“天寒露重，望君保重”“不忘初心，方得始终”“温
柔半两、从容一生”，共四十八篇精美的小散文组成。翻阅
开书页，不时有淡雅的彩绘，林清玄的每一字每一句都是从
生活的点点滴滴，从自已人生的每一分体会中感悟出来的，
原本最基本、最普通的生活小事，却能从他的笔触到诗情画
意与温柔从容。我被每一篇文章，每一行字句所打动，时常
掩卷沉思，感悟到平淡生活的美好。

书中的语言我非常喜欢，字字珠玑，从日常生活里写出来的
每句话都闪着灵性的光，不但优美，而且极富哲理。“清淡
的欢愉不是来自别处，正是来自对平静的疏淡的简朴的生活
的一种热爱”。“真实的智慧是来自平常的生活，是心海的
一种体现，如果能闻到心海的消息，一切都是道。”“生命



的历程就像写在水上的字顺流而下，想回头寻找的时候，总
是失去了痕迹”。《月到天心》的结尾写道：“我们看月，
如果只是看到天上之月，没有见到心灵之月，则月亮只是极
短暂的偶遇，哪里谈得上什么永恒之美呢？”《迷路的云》
里写道，“云是夕阳与风的翅膀，云是闪着花蜜的蛱蝶，云
是秋天里白茶花的颜色，云是岁月里褪色的衣袖，云是惆怅
淡淡的影子，云是越走越远的橹声……”“山有多高，月就
有多小，云有多重，愁就有多深，而夕阳只有一寸”，书中
有太多太多这样精美而富有哲里的小诗，读这样的句子我不
觉得如痴如醉，直到自已完全能背下来为至。难怪他的散文
那么受欢迎，拥有那么多读者，他的书那么畅销。

书中阐释了禅意的生活，看淡尘世，追求清欢的一点一
滴。“阳明山里的白云山庄，叫一壶兰花茶，俯望着台北盆
地里堆叠着的高楼和人欲，自已饮着茶，可以品到茶中有清
欢。”“春日阳光的金线如雨倾盆地泼在温暖的土地上，牵
牛花在篱笆上缠绵盛开，苦苓树上鸟雀追逐，竹林里笋子正
纷纷胀破土地。”让我们看清一朵蓓蕾很快的盛开，而不久
就要凋落了。这些句子看似平淡，却寓意深刻，文中处处充
满禅意，总让我想起王维后期的诗作《辋川集二十首》，也
是空静而禅趣，有相似之处。

《人生最美是清欢》，他强调一种生活态度就是“清欢”，
清静的欢乐，没有欲望，没有邪念的，只有顺从自然，从生
活中感受到的快乐，一花一草一木，鸟儿的啼鸣，阳光的美
好都充满着欢乐与满足。读这本书，能感受到平凡的生活所
透露出来的令人喜悦的力量，同时也能感受到作者对从前生
活的怀念，怀念从前生活的简朴，怀念从前生活的纯粹。字
里行间也处处透露着对现代都市的不适，深刻的`表达了自已
对乡村生活的向往，无论平时的文学作品还是生活中的柴米
油盐，都还是简单的更好，更加的有趣味。

从文中我们所感受到的不只是简单清静的快乐，还有一种回
归本真，回归本心的感悟。说到底，清欢就是一种生活态度，



是一种寻找自我的方式，是一种至高无上的人生境界。它来
自我们对简朴、清淡、平静生活的热爱。我们要学会轻轻走
路，学会看身边的美景，当我们繁忙的时候，不要忘记抬头
看看天，每一缕阳光都有快乐，蓝天白云也同样会情意绵绵，
能够以清欢的心态生活着，也是一种幸福，用乐观的态度对
待整个世界，让微笑成为一种习惯，人间最美是清欢！

人生最美是清欢读后感篇八

这是我读过最美的一本书，美的不是它精致的封面，也不是
它用心的插图，更不是它特别的书名，而是书里的文字，书
里的描述，这本书叫《人生最美是清欢》。

这是我最爱的语文老师推荐给我的一本书，当妈妈得知我准
备读这本书时，语重心长地叮嘱我，要细细品读，慢慢理解。
很不幸的是，当我读到书的第二节《小千世界》时，突然听
到新闻里说作者林清玄老先生去世了，那一刻我有点悲伤，
又有点害怕，怕我读不懂这本书。

书中写道：林老先生在路上捡到一粒贝壳，由此想到周围新
建的很多高楼大厦，破坏了环境本有的自然之美，由此想到
记忆中那块美丽的水晶，却被雕成了猛兽猎食的场景，由此
想到这粒贝壳的由来，它是怎么从海洋到了陆地，由此想到
了世间的变迁与无常。

书中写道：林老先生在果园打工，他是如何劳作，如何和果
农沟通，看果农如何修剪枯败的果树枝条，看春天的果树如
何发芽，由此想到人面临困境时，该如何平复自己的心态，
丢去那些无谓的想法，重新站起来，所以他说：“跨过去，
春天不远了，我永远不要失去发芽的心情。”

书中还写道：幸福对年少时的林先生来说，就是痛快的，饱
饱的，肆无忌惮的喝汽水，幸福对卖酱菜的老人来说，就是
卖出酱菜，对一个大公司的经理来说，幸福就是这辈子再也



不吃番薯稀饭，由此想到，每个人都有每个人不同的幸福，
幸福都是自己心里对比出来的。

当我读完这本书时，我是迷糊的，以我的年龄，好多意思我
都读不懂，但书里的语言清新流畅，幽默自然，把一些小事，
一些回忆娓娓道来，就像春天盛开的花朵，枝头小鸟优美的
啼叫声，让我觉得生活真的很美好。

我想，这本书我是要读好多遍的，年少时读一读，年青时读
一读，年老时再读一读，一定都有不一样的滋味吧。


