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翻译实践报告心得体会篇一

春节过后，在母亲的带领下我来到了__市龙马机械制造有限
公司(__市__机械厂)。该厂是福建省最大的载货汽车、低速
货车、多功能拖拉机生产企业，是原农业部农用车定点生产
基地，现有员工450人，__年完成工业产值2.5亿元。公司生
产的福建牌汽车、龙马牌低速货车是中国名优产品，多功能
拖拉机是省优产品，荣获中国低速货车(农用车)十大知名品
牌 福建名牌产品 飞马奖 诚信单位 等荣誉称号。该厂于__
年取得iso：__质量管理体系认证证书和__年国家强制性产品
3c认证，__年度、__年度连续两年被评为 福建省民企300强
企业。

该厂主要产品有轻、中、重型载货汽车及底盘，低速货车，
多功能拖拉机，洒水车、吸粪车等专用汽车，集装箱牵引车
等。目前经国家发改委批准上公告的有汽车35种，低速货
车16种，多功能拖拉机8种共计近60种产品。企业的营销网络
已遍布全国各地，形成集市场研究，整车销售，技术服务，
配件供应四位一体的营销服务体系。

怀着一颗好奇的心，我坐上了该厂生产的农用车，在一位叔
叔的带领下参观了整个厂区。叔叔介绍说为进一步发挥技术
优势，推进产品结构的提升换代,公司投资了3亿元在龙州工
业园区建起了占地13万平方米的汽车生产线，现在已建成车
架、车厢、总装、涂装、冲压、焊装、车桥等共计7万平方米
的生产车间，年可生产3万辆的汽车及低速货车。另外还
有170亩生产用地正在规划中。我不禁感叹，这么大的工厂要



走一圈都得花上许多时间吧。参观完工厂，我就该开始我的
实习工作了。

我被分配到的第一份工作就是在冲压车间工作，由于没有技
术，像机床，铲车之类的我就不能用了，所以车间主任分配
给我的工作就是分类材料。我抬头望了望车间，车床的轰鸣
声不绝于耳，原来钢板就是在这里被一个个不同大小的机床
截成不同的形状，再运到不同的车间进行深加工，最终成为
一辆车的。回头看了看我即将工作的地方，各式各样的铁质
工具，或摆在架子上，或堆在箱子里，有些还挂在墙上。我
不禁蒙了，这么多东西，我一个都叫不上名字，该怎么分类?
在旁边阿姨的指导下，我才知道，原来每个材料都有自己的
图号，就好似每个人都有名字一样。我的工作就是把刚从仓
库送来的各种不同规格的材料放在指定的位置。说来这个工
作也不困难，但因为对材料图号的不熟悉及分放位置的'不确
定，运来的一箱材料我着实花了三个小时才摆好。摆好材料
也差不多到了下班时间，因为不断的弯腰低头，回到家后有
一种骨头要散架的感觉。

冲压是汽车制造所有工序的第一步，成卷的钢板首先要在切
割机上切割成不同规格的小板，然后由冲床进行初始的切割，
在进行简单的冲孔，切边后，就会进入真正的冲压成形工序。
冲压成形由冲床和模具实现，模具的作用非常大，模具的质
量直接决定这工件的质量。每一个工序大多都是先经过冲压
成形，然后再经过冲压，切边，翻边等等工序最后才会成为
所需要的工件。刚开始工作特别容易感到累，车间主任对我
非常关心，总是把最轻的活交给我做。我也主动会去干一些
重活，像切片的时候我也会在一旁帮忙，希望多体验一些不
一样的工作。

后来的几天时间我又被调去不同的车间尝试不同的工作，在
焊装车间我负责给即将焊接的钢材上红漆;在涂装车间由于粉
尘比较大，所以我的工作是将喷好漆的车头推到空旷处晾晒;
而在仓库的工作，我本以为会是最轻松的，其实不然，由于



进库出库的货物非常多，而且每种型号的材料需求不同，为
此我经常是忙的焦头烂额。
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我至今还记得我第一天将台子摆出，开始招揽生意的那一刻
我极度期待下班回家和难以面对大众的羞涩心情。喊话器毫
不留情的将我是个生手的秘密公之于众，还有周围和我一样
在做促销的那些老手们的好奇与嘲笑，好在超市的厂方专职
促销员大姐很照顾我，她仔细地给我讲解了有关具体的事项
和要注意的重点，比如说我决不能破坏超市的规矩。俗话说：
“国有国法，家有家规。”自然，作为一个单位也有相应的
规定了。

我们超市制定了很多的规定，比如：不可以串岗、不可以闲
谈、不可以把手机带在身上等等。不管是谁，随喊随到。在
超市做促销员，有时还是很忙的。特别是周末，很多的供货
商都在周五送货以便应付周末的客流量，然后顺便结帐。有
时候，一连几家供货商送货来，这时候就忙了，有很多货物
卸在收货处。仅有几个人在收货处是忙不过来的。既要验货
又要把货装走。

于是，他们就需要人来帮忙了。我是刚来的，对仓库的布局
不了解，好多次帮倒忙被领导骂。并且去了普通员工不该进
去的机房重地被给予了严重警告。我要把各个柜台的货物分
开，并分别送到各个货架附近，如果是一般的货物倒是没什
么，但有时候有的商家送的是饮料、酱油、食用油之类的货
物就很重了。超市进货都是几千箱饮料、几百箱酒的，每卸
一次都特别累，但是谁叫我是新来的，虽然是女的也还是难
逃新人受欺负的厄运，只有这样才能相安无事，大姐她当初
也是这样过来的.



当然在没有货要上的时候一定要找点事情做。“上货”，说
通俗点，就是“补货”。货架上的货物被顾客买走了，货架
就空了，这不仅影响了排面还会影响销售，得从仓库把同样
的产品拿来补到原来的位子上去。如果超市的顾客很多的话，
不能只顾着补货，要看着点的。等到货架上的货物都补齐了，
就站在排面前吸引顾客对你的产品产生兴趣，我拿着托盘拦
住路过的客人让他们品尝，并且重复我已经重复了几百遍的
解说台词。

如果没有什么顾客，也没有货要补，那就抹货架。货架一段
时间不抹后，就会有一些灰尘，顾客看到有灰尘的产品，感
觉上就像这件产品时间长了、是旧的，自然就不会买了。这
样不但给顾客留下了个坏印象，而且货物也就卖不出去了。
其实，抹货架还有个好处：可以坐下来!这个很好，在超市是
不可以坐下的，谁能连续站那么长时间啊?所以，在没有什么
顾客而且没有货补时，可以抹货架。

总的来说，在超市里打工是绝对有收获的。我进入了社会，
提前了解了社会，对这个社会提前有了认识，我以后在社会
上就能少走点弯路。和以往的实践不一样，这次的我真的看
到了自己的不足和优势，当我认真工作起来就会很投入，但
是当我遇到挫折的时候我就会手足无措，毕竟还是学校里养
着的学生，做起事情来一点也不老道，这是我父母给我的评
价，我自己也是这么认为的，原来社会实践的作用就是让我
提前知道自己的缺点，让我们在一次一次锻炼中学会客观地
看自己，不要把自己看得比天还要高，以免以后毕业了择业
眼高手低，到头来一事无成。我想这一次的打工，会永远记
在我的心里，毕竟那是我第一次感到：无论什么事都不能靠
别人，只有靠自己!但是这一切首先，是要拥有知识、能力还
要有持之以恒的决心。没有足够的知识、能力是根本无法在
社会上立足的。而没有决心，你的一切都是徒劳，都只是纸
上谈兵。因此，我要更加努力，争取成为社会的栋梁!


