
观看生命重于泰山心得体会(模板10篇)
学习心得是我对学习过程中的困惑和迷茫的思考和解答，能
够让我更好地面对学习中的种种挑战。在下面，您将看到一
些关于实习心得的范文，希望能够对您的写作有所帮助和启
发。

观看生命重于泰山心得体会篇一

6月17日，发电厂机电车间组织全体员工观看了《生命重于泰
山》专题片，看完之后让我们内心甚是感慨，感悟颇深。

图片

《生命重于泰山》专题片中提到的.几起重大安全事故，再一
次引人深思、令人痛心、催人重视。安全第一，必须要从小
处着手，注重细节，不可因小失大；安全第一，必须要居安
思危，防患于未然，完善规章制度，解决安全隐患；安全第
一，必须要时刻警惕，不麻痹不侥幸，不忘初心，不惧困难，
让安全为生命护航。

安全生产是焦化行业永恒的主旋律，安全工作只有起点，没
有终点，无论对个人还是公司，安全问题永远都不可忽视。
《生命重于泰山》值得每一位员工观看，让我们保护好自己，
不忽略身边存在的任何安全隐患，确保公司安全生产可持续
发展！

观看生命重于泰山心得体会篇二

观看《生命重于泰山》专题片，让我们明白了安全的重要性，
生命是宝贵而脆弱的，每个人的生命都仅有一次，在我们工
作和生活中的每时每刻，安全隐患都像凶残的野兽般盯着我
们麻痹的神经，我们不能因为忽略了那些潜在危险而没有了
防范意识，一次次的杯具发生应当让我们时刻敲响警钟，安



全就是我们生命的支点，如果我们不注意安全，后果是十分
严重的，我们要明白生命重于泰山。

观看《生命重于泰山》我们能够明白安全生产、重于泰山，
安全是在工作中时刻围绕在我们工作的.主题，是企业发展的
永恒主题，安全生产是涉及到每个员工的生命安全问题，同
时也关系到企业的生存发展和稳定，对于一个人来说，安全
是一种幸福，而对于一个企业来说，却是生产中最重要、最
基本的要求，安全生产既是人们生命健康的保障，也是企业
生存与发展的基础，更是社会稳定和经济发展的前提。对每
条生命的关爱，不能只是美丽的词藻，而是要真真实实的付
出实际行动，生活中有那多因为对安全意识的疏而付出生命
的例子，我们应当以此为戒，我们必须吸取血的教训，做到
防患于未然，才能保证自身的安全。

安全是什么?安全是一种职责。什么为职责?职责就是做好自
我分内应做的事。在工作中，人们往往会因为忽略细节问题
而让自我身处于危险环境当中，所以我们在做事情的当中要
加强注意细节，保证自身与他人的平平安安，这就是一种负
责，安全是一种经验，每出一个事故，都能总结一二三条的
教训，而这些经验的日积月累，就会成了我们的规章。

对于安全，我们不仅仅要学会防范在先，警惕在前，我们更
应当怀有职责之心，常行职责之事。安全是一个长远的系统
工程，需要长抓不懈，仅有当我们每个人都提高了安全防范
意识，人人都讲安全，事事都为安全研究，时时能想到安全，
处处以安全为主，我们才能保证自我的安全，生命不能重来，
上帝是公平的，每个人的生命都仅有一次，安全职责重于泰
山大于天，让我们从此刻开始关爱生命，关注安全，让安全
从墙上，走进我们的心中。

观看影片后也积极组织开展安全培训和安全考试，在班组内
营造出了全员学习安全知识、全员提高安全认识的良好氛围。
同时还加强了业务培训，除了要求我们掌握基本的业务知识



内容外，还为我们开展了应急预案培训，全面提高了大家的
应急处理能力。小编为大家提供“20xx年安全生产观看《生命
重于泰山》心得体会文本”，欢迎阅读。

观看生命重于泰山心得体会篇三

安全的`重要性，无论什么时候强调或强调到什么程度都不为
过。在铁路这个危险系数较高的环境中，“麻痹”是安全的
可怕杀手，麻痹+麻木=事故。安全生产是铁路工作永恒的主
题，近年来铁路跨越式发展步子越来越快，越来越大，对我
们铁路职工也提出了越来越高的要求，自己今后将坚持主动
认清形势，增强责任意识，总结吸取经验，提高自身素质，
为确保运输安全最后一道防线牢不可破而努力。

观看生命重于泰山心得体会篇四

一要把“守牢安全发展底线”植根于全体干部员工的思想认
识和工作作风中。认真落实区委部署要求，要求党员干部时
刻保持清醒头脑，坚持底线思维，增强忧患意识，大局意识，
切实转变工作作风，真抓实干，坚持问题导向，突出深挖细
查，对各领域重大风险做到心里有数，手上有招、化解有章
法。

二要把“安全生产必须警钟长鸣，常抓不懈”贯彻落实到应
急队伍的日常工作和专项行动中。认真履责，突出落实“一
岗双责”主体责任，压紧安全生产责任，做好行业监管。同
时结合我区生产企业实际，强化企业安全生产主体责任。加
强对企业的安全培训、应急演练，加强安全员队伍建设和隐
患报告机制建设，建立全区一盘棋、一条线应急信息平台。
分行业、企业、部门，建立统筹、统一的.安全工作责任机制，
将责任明确到岗，明确到人，落实到安全生产最小单元，建
立分片划区安全生产目标责任制。深入开展“防风险、除隐
患、大排查、大整治”活动，结合利剑专项行动，定期进行
调度，综合运用通报、约谈、警示、曝光等手段和措施，提



升监督实效。

三要把“落实安全责任，推动安全发展”主题融入到全区经
济和谐健康发展的主旋律中。安全为了生产，生产必须安全，
抓好安全生产，促进经济发展，主动采取防、管、控措施，
把安全风险限制在可防、可控范围，真正做到风险隐患处置
在前，确保安全监管落到保障安全推进生产的基本点上，落
在人民群众幸福生活的关注点上，预防为主，标本兼治，确
保安全生产工作不出问题，保障企业经济利益、人民群众生
命权益不受伤害，把安全生产的主题融入到全区经济建设的
主旋律，营造和谐、安全的企业生产环境，真正实现为经济
社会又好又快地健康发展保驾护航！

观看生命重于泰山心得体会篇五

强化安全生产管理工作，要贯彻执行安全。预防为主安全生
产的工作方针，深刻认识抓安全就是抓发展，抓安全就是抓
稳定，抓安全就是保护生产力的道理，正确处理好安全与生
产、安全与经营、安全与效益的关系；在正常生产组织过程
中，必须遵守有关安全生产的法律、法规，加强安全生产管
理，建立、健全安全生产制度，完善安全生产条件，确保安
全生产。

加大事故隐患的查治工作，防范各类事故的发生。安全生产
预防工作一定要经常化，要坚持预防为主的工作方针，做好
安全事故的隐患排查工作，积极鼓励员工帮助查找、发现事
故隐患，要认真落实安全生产检查工作，通过制度化、规范
化和专业化的安全检查和隐患整改，积极有效地消除生产现
场存在的各类事故隐患，把事故消灭在萌芽状态。

加强宣传培训教育，严格执行三级安全教育，保证员工具备
必要的安全生产知识，熟悉有关的安全生产规章制度和安全
操作规程，掌握本岗位的安全操作技能；从安全生产方针、
安全法律法规、安全管理制度、安全操作规程、安全防范技



能和意识等方面入手开展形式多样的宣传教育工作，全面提
高员工的综合素质，有效的减少、甚至杜绝事故的发生。

观看了《生命重于泰山》专题片后，深刻认识到了安全的保
障对于当今社会上工作人员来说是多么的'重要。安全是一个
积累的过程，一次次血淋淋的教训让我们痛定思痛，相应的
规章也日渐完善，安全制度不仅要贯穿整个工作过程，更要
应用于事件发生前的充分预想，毋临渴而掘井。防患未然，
就是要排查隐患，及早解决，卡控到位；要加强教育，树立
安全意识。安全生产，教育为先，并做到预防为主，防范措
施到位。

作为__，各项安全生产工作要以人为本，激发职工的安全职
责，不断补充防范意识，学习安全知识点，时刻注意各种安
全防范要强化责任，健全考评机制，从根本上消除安全隐患，
让全体职工深刻认识到安全是生产的基石，安全生产是一种
职责，不仅仅是对自我负责、也是对家人负责，更是对企业
负责，安全生产，不仅仅是关系到自己，更多的是关系到你
我他，安全是企业发展的前提和根本，是社会发展永恒的主
题。

而我认为安全工作应该从抓重点，抓典型，抓应急预案，抓
习惯，抓对策五个方面做起。

第一是抓重点，抓重点要先看能不能抓住重点，例如高速公
路的安全重点、办公区域、站区场所的安全重点，车道的安
全重点，这些重点必须得抓住。

在自然灾害方面，水、风、雷电等等这些自然灾害，比如水
这类主要就涉及山体滑坡、泥石流等，应提防暴雨气候对道
路的影响。责任事故中，比如隧道内车辆自燃，车祸等道路
事故等安全管理重点。另外就是要关注用电的安全管理。

第二是抓典型，抓典型涉及到的就是敢不敢抓，不止要抓正



面典型，更要抓负面典型。昭阳分处及各站点积极开展各项
安全宣传和安全培训，目的是从根本上杜绝安全生产事故产
生。

第三是抓预案，抓预案要看会不会响应预案。只有提前考虑
到各种突发情况，结合工作实际制定应急预案，才能在情况
突发时有条不紊的处理解决，提高在安全方面预案管理的水
平，做到事事有应对措施，防患于未然。

第四是抓习惯，抓习惯要看坚不坚持抓。能不能坚持抓习惯
做到持续改善，不断纠正坏习惯。现在看所有安全事故的发
生根源，百分百都是因为没有养成好习惯，没有改掉坏习惯。
所有事故一发生，总是不能排除人为责任。坏习惯的根源就
是图省事，大家总觉得这么干方便，经常这么干也没发生什
么事情。就像上午看的安全教育片，凡是违反操作规程的，
一次没事，两次没事，早晚会出事。所以必须要把违反安全
规定的坏习惯坚决改正。

第五就是抓配合，这涉及到各个部门之间相互协作的问题。
我觉得，常说的安全人人有责，不只是你自身这方面的安全
人人有责，而是单位的安全人人有责。

安全规章制度是多少年来实践经验的总结，有些总结是事故
教训，是用血的代价换来的。人是万物之灵，是社会发展之
本，社会的发展离不开生产，安全是生产的基石，安全生产
是一种职责，不仅仅是对自我负责、也是对家人负责，更是
对员工负责、对企业负责，安全生产，不仅仅是关系到自己，
更多的是关系到你我他，安全是企业发展的前提和根本，是
社会发展永恒的主题。

观看生命重于泰山心得体会篇六

观看《生命重于泰山》专题片，让我们知道了安全的重要性，
生命是宝贵而脆弱的，每个人的生命都只有一次，在我们工



作和生活中的每时每刻，安全隐患都像凶残的野兽般盯着我
们麻痹的神经，我们不能因为忽略了那些潜在危险而没有了
防范意识，一次次的悲剧发生应该让我们时刻敲响警钟，安
全就是我们生命的支点，如果我们不注意安全，后果是非常
严重的，我们要知道生命重于泰山。

观看《生命重于泰山》我们可以知道安全生产、重于泰山，
安全是在工作中时刻围绕在我们工作的主题，是企业发展的
永恒主题，安全生产是涉及到每个员工的生命安全问题，同
时也关系到企业的生存发展和稳定，对于一个人来说，安全
是一种幸福，而对于一个企业来说，却是生产中最重要、最
基本的要求，安全生产既是人们生命健康的保障，也是企业
生存与发展的基础，更是社会稳定和经济发展的前提。对每
条生命的关爱，不能只是美丽的词藻，而是要真真实实的付
出实际行动，生活中有那多因为对安全意识的疏而付出生命
的例子，我们应该以此为戒，我们必须吸取血的教训，做到
防患于未然，才能保证自身的安全。

安全是什么?安全是一种责任。什么为责任?责任就是做好自
己分内应做的事。在工作中，人们往往会因为忽略细节问题
而让自己身处于危险环境当中，所以我们在做事情的当中要
加强注意细节，保证自身与他人的平平安安，这就是一种负
责，安全是一种经验，每出一个事故，都能总结一二三条的
教训，而这些经验的日积月累，就会成了我们的规章。

对于安全，我们不仅要学会防范在先，警惕在前，我们更应
该怀有责任之心，常行责任之事。安全是一个长远的系统工
程，需要长抓不懈，只有当我们每个人都提高了安全防范意
识，人人都讲安全，事事都为安全考虑，时时能想到安全，
处处以安全为主，我们才能保证自己的安全，生命不能重来，
上帝是公平的，每个人的生命都只有一次，安全责任重于泰
山大于天，让我们从现在开始关爱生命，关注安全，让安全
从墙上，走进我们的.心中。



观看生命重于泰山心得体会篇七

安全意味着责任，一个人的安全不仅是对自己负责，更多地
是对关心你的家人负责，安全又等同于效益。所以在观看了
《生命重于泰山》专题片后，让我们各自内心都有着不一样
的感受，感慨安全第一，就是要未雨绸缪，防患于未然。冰
冻三尺非一日之寒，滴水石穿非一日之功。面对新时代，我
们都是这个新时代的青年，应该要珍惜自己的生命，保护好
生命，注意安全，日常生活中增加安全意识。

《生命重于泰山》这部专题片，意在教育我们生命对于每个
人都只有一次，幸福寄希望于安全，安全又给予我们无限美
好地幸福。只要我们牢记安全，就能够时刻沐浴在幸福的阳
光之中，享受安全。而对于安全工作，要增强安全生产意识，
时时刻刻树立安全意识，居安思危，增强对安全生产的紧迫
感和自觉性。

通过观看这部专题片，其实我们每个人的感慨都是不尽相同
的，当然最深的感触就是安全了。面对如今崭新时代，为了
社会更好的发展，我们每个人都要重视安全问题，生命只有
一次，只要保证好个人以及社会安全和稳定，我们的幸福生
活才也得以更好地继续和享受当下时光。社会的可持续发展
离不开安全的保障，而安全围绕着每一个人，围绕着每一个
单位和组织，所以应当做到安全第一。毕竟安全是一切的保
障，安全重于一切。

观看《生命重于泰山》
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观看生命重于泰山心得体会篇八

强化安全生产管理工作，一要贯彻执行安全第一、预防为主
安全生产的工作方针，深刻认识抓安全就是抓发展，抓安全
就是抓稳定，抓安全就是保护生产力的道理，正确处理好安
全与生产、安全与经营、安全与效益的关系；在正常生产组
织过程中，必须遵守有关安全生产的法律、法规，加强安全
生产管理，建立、健全安全生产制度，完善安全生产条件，
确保安全生产。二要加大事故隐患的查治工作，防范各类事
故的发生。安全生产预防工作一定要经常化，要坚持预防为
主的工作方针，做好安全事故的隐患排查工作，积极鼓励员
工帮助查找、发现事故隐患，要认真落实安全生产检查工作，
通过制度化、规范化和专业化的安全检查和隐患整改，积极
有效地消除生产现场存在的各类事故隐患，把事故消灭在萌
芽状态。三要加强宣传培训教育，严格执行三级安全教育，
保证员工具备必要的安全生产知识，熟悉有关的安全生产规
章制度和安全操作规程，掌握本岗位的.安全操作技能；从安
全生产方针、安全法律法规、安全管理制度、安全操作规程、
安全防范技能和意识等方面入手开展形式多样的宣传教育工
作，全面提高员工的综合素质，有效的减少、甚至杜绝事故
的发生。

安全是企业的永恒课题，安全为了生产、生产必须安全，安
全生产事关企业的稳定和职工的生命安全，工作任重而道远，
我们只有把各项工作长抓不懈，消除隐患以防为主，才能保
持安全生产良好局面的长期稳定！



观看生命重于泰山心得体会篇九

安全生产的难点在我们自己，所以安全意识要从头开始，从
学习法律法规开始，增强自我安全知识，提高本质安全意识，
要做到“严、实、细、快”。安全维系着我们生活的点点滴
滴，来不得半点疏忽和麻痹。安全意识在工作中也尤为重要，
管理能出效益，安全亦出效益。安全生产是涉及职工生命安
全的大事，也关系到企业的生存发展和稳定。安全生产需要
多管齐下警钟长鸣，安全为人人，人人为安全，无数安全事
故的事例以及血的`教训便是摆在我们面前的警示录。

观看生命重于泰山心得体会篇十

20xx年的6月是全国第xx个安全生产月。甲醇厂于6月17日观
看了《生命重于泰山》警示片，为我们讲述了有关安全生产、
合法生产、工人安全重要性的一部专题片，不仅是督促各大
生产单位做好工人安全保障设施，也是为了提醒广大一线工
人朋友们注意安全，重视安全，只有将安全列为岗位工作的
第一位，才能在为祖国做贡献的同时享受到辛勤劳作后的幸
福与美满。

身为一名一线在职工人，我认真的观看了《生命重于泰山》
这一专题片，看完之后更是深深的感受到各行各业中安全都
应该是我们最为重要的东西，不管是身体劳动还是脑力劳动，
如果不重视安全，最后一定会因为不可避免的意外，威胁到
我们的个人生命安全。

生命重于泰山，最令我深有感触的就是一例因为工作人员麻
痹大意最终所酿成的生产安全事故，不仅工人受伤，生产工
作也为此受到影响，家人失去亲人，孩子失去父母，这是我
们最值得深思的事情，只有重视安全生产，将生命视为最高
存在，我们才能将事故排除在身边，将健康安全带回家中。

总之，安全生产工作只有起点，没有终点。无论是社会还是



公司，为了可持续发展，安全问题永远都不可忽视，安全是
一个长远的系统工程，需要常抓不懈，只有当我们每个人都
提高了安全防范意识，人人都想安全，处处以安全为主，我
们才能保证自己的安全。生命不能重来，上帝是公平的，每
个人的生命只有一次，安全责任重于泰山，让我们从现在开
始，关爱生命，关注安全，让安全走进我们的心中。


