
2023年打卡活动策划书(通用8篇)
创新技术，促进环保进步。创造宣传环保的新媒体方式，更
深入人心。以下是一些简洁、有力的环保宣传语，希望能够
直击人心，让环保触手可及。

打卡活动策划书篇一

为了贯彻落“美丽中国梦”的理念，引导青少年在参加冬季
长跑的同时，为家乡义务植树做贡献，是学校社会主义核心
价值观教育的一种创新活动形式。加强体育锻炼，从小培养
环境保护意识，让他们向小树一样健康成长，长大后成为建
设祖国的栋梁。

打卡活动策划书篇二

1、参加活动员工当天上午7：20到达公司，并确保当天各项
工作衔接完好，不出现意外。

2、活动中不允许出现快跑，相互较量、比赛等情况。

3、排好队前进，不允许插队，不允许掉队，不允许并排说笑
等行为。

4、非紧急情况不允许缺席。

5、着装要求：工作服加运动鞋，长发不能披肩，不能佩戴耳
机。

6、部门负责人负责点名。

需考虑问题：

考勤，安全监督，摄影及投稿，活动地点，意外情况



个人建议：

1、活动当天休息员工结束后自行安排，上班员工按照8点开
始考勤，非紧急情况不参加活动的员工取消当月安全奖（健
康等同于安全）。

2、在活动前，简单做一个安全培训，培训内容为在跑步过程
中需要注意的安全问题；遇到紧急情况如何应对；出现违反
规定者如何处罚。在活动中安排领队，起到带队并且监督作
用。

3、本次活动是一种有意义的行为，参加活动的成员均为办公
室员工，具有一定的文化基础。让参与活动的员工自行拍摄
相关图片，配上个人感悟及感受，形成稿件张贴宣传栏。这
不仅可以提高办公室人员的文字功底，还能起到一定的宣传
作用，稿件一旦张贴将支付稿费。（可以强制性实施或轮流
进行）

4、活动地点可以统一为某一地点，也可以绕厂区进行。

5、若偶遇全厂放假情况，活动取消。若因下雨或地面积水，
则改为室内活动。活动一旦实行，不应该出现中止情形。

附录：室内活动

若因天气问题，跑步活动不能正常进行，则开展室内活动。
室内活动多为培训。如：地毯知识普及、质量检测、演讲培
训、办公软件培训、社交礼仪培训等等。

培训内容多为与日常工作息息相关。可以指定某些特定成员
或是轮流网上搜集资料，整理准备后，利用现有设施设备为
大家讲解。以个人学习带动集体学习，共同进步。

此类活动应对参与人员进行考核，自带笔记作好记录，适当



情形下可以进行测试，不能光学不用。考核优秀者可以颁发
奖励，奖励不应是现金形式。可以为与培训内容相关的资料、
书籍等。

准备实施活动前，将主讲人按顺序排好，同一时间内必须有
两位主讲人资料完整，以备意外情况出现。此类活动可以不
限定参与人，车间员工亦可自主参与，办公室人员必须参加。

打卡活动策划书篇三

1、促使大家多参与户外运动，强健体魄，在繁重的学业压力
下能够保持健康的身体和活力。

2、丰富大家的校园生活，使其大学生活更加充满乐趣。

3、在活动的过程中与大自然进行零距离亲密的接触，感受自
然的美好，生活的美好。

4、能够培养参赛团队协作能力、独立思考、分析、解决问题
的能力。

5、树立“爱拼才会赢”的信念，使大学生们多多参与其中。

6、加强了同学与同学之间、学院、社团、会员之间的联系。

7、能够增加协会的知名度，让更多的学生、老师了解我们。

打卡活动策划书篇四

2、舞台搭建联系；

3、联系其他参与单位以及活动具体工作的分配；

4、节目的筛选（各个高校及慧灵各出1个节目）；



5、主持人的安排和相关领导及老师的邀请。

6、校内宣传：通过校园广播站等方式做好宣传，让更多大学
生关注这个特殊群体。

7、校外宣传：万州电视台、三峡都市报、校刊、校报等

打卡活动策划书篇五

1、各系部由各系部体育部负责全部点名，院体育部进行每天
抽查。

2、院体育部同学在操场四个点上进行监督考核，防止有同学
不能自觉完成晨跑。

3、系体育部在开始时要进行考核，在晨跑结束退场时要进行
二次考核，并做好记录。

4、具体任务分配请见附录

打卡活动策划书篇六

1、请各年级主任负责组织组内队员准时到操场指定的位置集
合并参加比赛。

2、每组16名队员参加比赛，其他教师到现场充当啦啦队员。

3、由体育组张绍斌、房志杰、徐昌林老师担任裁判。

4、各年级参赛队员名单4月19日前上报学校工会。

5、摄像由李超凡负责，宣传由工会负责。



打卡活动策划书篇七

提高全体同学的身体素质，培养同学们的毅力与奋斗精神，
增强免疫力，保持昂扬的精神状态，树立健康的大学生形象，
更加凸显当代大学生的青春活力，使大家能更好的投入学习，
展现我院大学生的良好学子风范。

让我们的梦想跟随清晨的阳光一起飞翔

打卡活动策划书篇八

1、各班于7：00按四列纵队将队伍集合完毕，各系部体育部
负责人负责系部各班级的考核工作。

2、阳光晨跑活动（含跑步途中及退场）由各班体育委员带队，
确保步调一致、口号响亮，各系部集合完毕则开始跑步，先
集合好的系部先跑。

3、院系体育部助理必须每天按时到场进行管理及督促。

4、各班学生如因事、病等请假，需要系部提供假条证明，由
体育委员交予系部体育部助理，系部体育部助理上交院部体
育部助理进行销假。病、事假一月不得超过两次，有假条则
不做扣分，若没有假条，则相应扣除该生个人分数以及优秀
班级评选分数。若有班级出现多人未来参加晨跑，且无特殊
事宜，则取消该班级评选优秀班级资格。

5、严格按此策划书内容执行，如遇雨、雪等特殊天气情况，
则正常早自习，当日阳光晨跑活动取消。如有其它活动安排，
另行通知。


