
核酸检测志愿者心得体会(通用16篇)
在日常的教学工作中，教师需要进行教学反思，以不断提升
自己的教学水平。小编为大家准备了一些实习心得范文，大
家可以从中寻找一些写作灵感和经验借鉴。

核酸检测志愿者心得体会篇一

为确保新乡市中小学生安全与健康，新乡市下发了对所有即
将开学的中小学学生、教师开展全员核酸检测的`通知。

2月13日接到通知后，该市红旗区向阳小学领导班子迅速行动，
第一时间组织召开了核酸检测部署专题会议。校长王永明部
署核酸检测各项工作，对师生信息收集、采样流程、场地布
置、检测路线等工作进行全面细致地安排。

2月14日上午，红旗区政府副区长邵自卿同志、区教体文旅局
局长段红征同志、疾控中心主任于华军同志一行到向阳小学
督导核酸检测工作。

为保障此次核酸检测有序、顺利进行，避免出现大面积的拥
堵，学校实行错时错峰检测，上午四、五、六年级，下午依
次是一、二、三年级。每个年级50分钟。校内采样点共设置
六个采样小组，学生每十人为一组进行检测。采集现场，在
学校教师志愿者有效组织引导下，学生们以班级为单位，实行
“一米线”间隔，全程佩戴好口罩，依次有序排队－扫码－
登记－检测。

在医护人员和学校工作人员的紧密配合下，向阳小学高效完
成了本校学生与教职工的核酸采集任务。全校上下同心协力，
攻坚克难，以实际行动筑牢校园疫情防控网。



核酸检测志愿者心得体会篇二

这是我第一次近距离地参与到疫情志愿服务当中，深刻感受
到了医护人员的不易与辛苦和志愿者们的`无怨付出。在做核
酸期间，医护人员和志愿者们要时刻坚守岗位，检测完一栋
楼的学生就要花费一上午的时间，这对医护人员的体力与精
神消耗还是蛮大的。在结束这次志愿服务后，我衷心地向所
有医护人员发出最真诚的致敬，他们是最美的逆行者。

核酸检测志愿者心得体会篇三

20xx年11月，新的“奥密克戎”病毒的出现引发了新冠疫情
防控再次处于关键时期，给社区防控工作带来了新的挑战。
面对社区招募志愿者的通知，我积极响应国家、学校以及社
区的号召，在寒期报名参加了防疫防控志愿活动，成为了山
西省晋城市阳城县北留镇南留村的一名志愿者。

社区是疫情防控的最后一道防线，也是落实联防联控、群防
群控的关键。我很荣幸于2022年1月11日正式上岗，此次疫情
的志愿工作主要是在小区门口及街道口执勤，对来往人员进
行登记，并为其测量体温。在小区门口工作桌上有用于消毒
的酒精，每一名值班人员在值班前都必须做好一系列消毒工
作，戴双层防护口罩和一次性手套，避免与来往人员直接接
触。

这次活动丰富了我的寒假生活，更让我了解到志愿者服务活
动培养的不仅仅是一种精神，更是一种极限和耐力，同时也
有助于发掘自己的潜力。当我们奉献自己一份力量的时候，
心里会觉得很幸福，觉得终于为社会做了一点力所能及的事
情，在志愿活动中找到了自己的价值。在人生漫长的岁月中，
我将不断磨练意志，发挥自身优势，确立自己学习和生活的
目标，服务社会，传递爱心、传播文明，为社会的和谐发展
贡献自己的力量。



从20xx年新冠疫情大爆发至今，已跨越了两个年头，中国从
开始的紧急防控到现在的常态化防控，防控措施已逐渐成熟，
这其中倾注了无数人的汗水与心血，见证了中国人的团结与
担当，展示了我们民族强大的`凝聚力。作为新时代大学生，
我们应当肩负时代使命，积极为国家和人民奉献我们的“青
春力量”。

核酸检测志愿者心得体会篇四

我很荣幸成为本次疫情防控工作的志愿者，愿意用实际行动
协助疫情防控工作进行，作为工贸学子，作为城轨学子，这
是我义不容辞的责任和义务。通过本次志愿服务，我深感医
护人员之不易，感受到了他们的耐心和努力。同时，在核酸
检测期间，学校细心组织，同学们积极配合，使防疫工作有
序进行，每一个人都在为疫情防控做着自己的努力。

我相信，在所有人的.努力配合下，我们共克时艰，同心抗疫，
必将胜利!南昌加油，工贸加油!

核酸检测志愿者心得体会篇五

20xx年xx月xx日至21日，在墨江哈尼族自治县成立30年之际，
由墨江团县委组织青年志愿者培训会在我校召开。在为期两
天的培训中，虽然时间很短，但在这个大家庭里，非常高兴
能有机会认识如此热心于志愿者事业的人!想起以后就会和充
满热诚的人一起工作心里就暖暖的，兴奋得我也不知道我能
做到什么。

首先我很荣幸能成为一名志愿者。

能够帮助有需要的人我觉得是一件很开心的事.我对志愿者工
作的认识其实并不多,只知道是无偿的,对志愿者的要求是要
有责任心,有耐心等等。虽然我了解得不多,不过我相信随着
今后参加活动的次数增多,我对组织的了解也会更深。



我参加志愿者的原因是希望能帮到更多有需要帮助的人，能
给别人带来温暖，同时我觉得作为一个公民在享受各方面的
权利的时候是应该尽一些力所能及的义务的。另一方面也是
受到社会青年志愿者的影响，很羡慕他们有那么有意义的事
做。或许我不能经常参加活动,但我都希望自己能坚持下去,
哪怕贡献的力量不大。

此外，希望通过做不同的工作，对自己有更好的认识，更好
的融入社会。同时也锻炼一下自己的能力，为以后自己收入
高一级学校增添砝码。

我一直想做一名志愿者，其实我参加志愿者就是希望能给社
会带来多一点的爱。很多时候，我们生活在现代社会总会觉
得缺少了爱，缺少了被关怀。尤其是随着人渐渐地长大，接
触到更多的人与事的时候，我们的思想就越来越复杂。同时
我们会对这个社会越发不满，觉得现代社会就是一个很虚伪
的社会。但是其实我们每个人的心中都会有一份爱，是一种
对弱势群体的一种无名的爱。我相信凭着这心中的一份爱的
种子，从我做起，从我们年轻人做起，我们可以让自己，让
别人看到这个社会始终还是温暖的'。所以从这方面看，我觉
得我们更应该让更多的年轻人加入我们其中。参加协会，我
希望得到的只是一份体验。

作为一个志愿者，在助人的同时，也是自助。在使其他生命
活出色彩的同时，志愿者也可以从中得到思想上的升华，学
会与人沟通，学会关爱他人，也更深刻地领会到生命的意义。
而且，支援者的活动，也为我提供了一个接触社会的机会，
提供了一个锻炼自己的机会。

最后，我将带着这份收获去迎接我县30岁生日的庆典大会，
迎接各位尊贵的嘉宾，同时我将牢记老师交给的知识，在今
后的学习和生活中，本着志愿者的精神，奉献自己的青春。



核酸检测志愿者心得体会篇六

自加入组织以来，我每天跟随组织对定点小区进行疫情防控
工作，一方面对小区内从外地返乡的人员进行精准地摸底、
排查并及时上报。另一方面在小区内全天候进行防疫知识宣
传、环境消杀、做好出入登记，坚决秉承“认码不认人”的
观点，把控好进出关卡口。连续十几天的志愿工作不仅锻炼
了我的沟通交流的能力，还培养了我的耐心，也让我明白，
防疫工作虽然充满着起伏与坎坷，且有些事情很繁琐，但是
我们仍不能马虎大意。相反，我们更应该尽自己的职责去做
好每一件事情。同时，我也亲身体会到自己肩上所担负的使
命和责任，感受到机关单位及基层领导和干部为抗击疫情所
付出的辛苦和努力。

20xx年2月8日辽宁省葫芦岛市突发疫情，作为一个大学生我
第一时间报名参加了社区志愿者工作。希望能够在本次疫情
贡献自己的一份力量。此次疫情的志愿者工作主要是维持小
区核酸检测秩序，搬运物资等。通过这次活动，让我明白了
志愿者服务活动培养的不仅仅是一种精神，更是培养了自己
的极限和耐力，同时也看到自己的潜力，当我们奉献出自己
的一份力量时，心里会觉得很幸福，觉得自己也可以为社会
做了一点力所能及的事情，在这次志愿活动中找到了自己人
生的价值，我也从活动中学到了很多的东西，它教会了我思
考人生的态度，更历炼了自己。在人生漫长的岁月中，我将
不断磨练意志，发挥自身优势，面对社会，心平气和地做出
一些选择，确立自己学习和生活的目标，服务社会，传递爱
心、传播文明，为社会的`和谐发展贡献自己的力量。

核酸检测志愿者心得体会篇七

初春时节，中国各地春意暖暖百花开，而我们的xx城偏偏乍
暖还寒，仿佛在预示着接下来将要面临严峻的新冠肺炎疫情，
不过还好，疫情的到来不仅没有让这座城市平添寒意，反而



更加凝聚了我们。在大家共同的努力下我们有决心打赢这场
疫情阻击战、歼灭战。

在江西科技师范大学中，从最初高新区的核酸检测，到3月27
日完成第七次全面核酸检测，我们完成了xx的疫情防控。作
为一名共产党员，我经历了八次核酸，四次都以志愿者的身
份协助医护人员完成核酸检测，我真正的做到了为人民服务，
这是我的`荣幸，也是我的义务，我想，在经历过这次属于我
们家乡的疫情以后，我们更懂得党的领导、人民的团结，才
是抵抗新冠疫情的最重要的根本。

核酸检测志愿者心得体会篇八

今天轮到我们班做核酸已经到了下午第二节课。因为我之前
给学生已经分好了组，但是真的到我们班去做核酸的时候，
我们班学生就显得可混乱。其中有一个学生高雨帅，我让他
当了组长，到操场的时候我明明喊他过去了，可是他依然在
后面不动，所以我就批评了他，但批评完他以后我就觉得后
悔了，因为。对于我而言，我觉得高雨帅是一个调皮但是比
较聪明的孩子。我问他，你为什么我喊你不过去呢？他说老
师我是第五组，我说其实不按组，只要组长带头站在这儿，
把每个组分配好，然后把人查好就可以了。

于是我们班开始在下面开始做核酸检测，然后在排队做核酸
的过程中，他们就和我聊天。我才发现其实他们真的`很可爱，
我很喜欢他们。在我的心里，他们是最棒的。

核酸检测志愿者心得体会篇九

我很荣幸成为本次疫情防控工作的志愿者，愿意用实际行动
协助疫情防控工作进行，作为工贸学子，作为城轨学子，这
是我义不容辞的责任和义务。通过本次志愿服务，我深感医
护人员之不易，感受到了他们的耐心和努力。同时，在核酸
检测期间，学校细心组织，同学们积极配合，使防疫工作有



序进行，每一个人都在为疫情防控做着自己的.努力。

我相信，在所有人的努力配合下，我们共克时艰，同心抗疫，
必将胜利!南昌加油，工贸加油!

核酸检测志愿者心得体会篇十

山川异域，风雨同舟，数轮的疫情抗击一次次证明中国共产
党初心不改，始终将人民摆在首位。“人民至上，生命至上，
守护人民生命安全、身体健康，我们可以不惜一切代价”，
这是属于新时代的中国音。全国33家方舱医院、3.5万张床位、
32亿剂疫苗，这些数据不再是冰冷的数字，而是有温度的信
念，是党和国家带领人民战胜疫情的决心。“疫”散花开时，
未来当可期，唯有历经磨难，方可自强不息，这一次惊心动
魄的抗疫大考，也让我们当代青年明白和平幸福的.生活当弥
足珍惜。

核酸检测志愿者心得体会篇十一

疫情形势严峻，牵动着每一个人的神经。感谢“青鸟计划”
给我了这次机会，可以响应国家的号召去做志愿者。在参与
全员核酸检测志愿服务工作中，每次我们志愿者早早地来到
了检测地点，这次的志愿活动用一个字来形容是“累”，但
这是“幸福累”——我活动结束后身体特别疲惫，幸福是因
为通过此次活动我看到了人们的团结一致看到了大家对抗疫
情的决心和信心！

我相信疫情终将过去，中国的`抗疫终将取得胜利！

核酸检测志愿者心得体会篇十二

假期返乡以来，随着各地疫情的.加剧，为助力家乡疫情防控
工作，同时以自己的所学所能为家乡发展提供青春活力，我
加入晨曦志愿者团队，成为一名大学生志愿者。积极参加本



村防疫抗疫工作，在村干部的带领下，整理本村村民信息，
帮助村里那些不会使用智能手机的老人们进行核酸预登记，
并协调安排核酸检测工作。在春节到来之际，面向全体村民
进行禁燃禁烧宣讲，力保人民财产及人身安全。在家乡的基
层岗位上，积极奉献，用青春为乡村振兴贡献力量！

我积极报名参加了全员核酸志愿服务工作。由于村里住的人
民什么年龄的都有，有的年龄大的老人不会用智能手机，村
干部召集所有老人级不会整核酸登记码的人召集到村室，让
我们这批大学生去帮忙注册核酸登记码的时候，刚开始整的
时候感觉又慢又不好弄，但是我知道我将来是要成为一名医
学院的学生，我以后会经常遇到这样的事，于是我不断给自
我疏导，最后在劳累中快乐地干着工作。在这次核酸检测工
作中，医护人员，志愿者，村干部，各个都各谋其职，积极
履行自己的责任和义务，经过所有人四五个小时的努力，把
徐楼村1500多人安全且有秩序地完成这次核酸检测工作。在
志愿服务过程中，我自我也得到了提高、完善和发展，精神
和心灵得到了满足。志愿服务既是助人，亦是自助，既乐人，
也乐己。所以，志愿服务是一举两得的好事，我们每个人都
应当踊跃参与。

核酸检测志愿者心得体会篇十三

初春时节，中国各地春意暖暖百花开，而我们的南昌城偏偏
乍暖还寒，仿佛在预示着接下来将要面临严峻的新冠肺炎疫
情，不过还好，疫情的到来不仅没有让这座城市平添寒意，
反而更加凝聚了我们。在大家共同的努力下我们有决心打赢
这场疫情阻击战、歼灭战。

在江西科技师范大学中，从最初高新区的核酸检测，到3月27
日完成第七次全面核酸检测，我们完成了南昌的疫情防控。
作为一名共产党员，我经历了八次核酸，四次都以志愿者的
身份协助医护人员完成核酸检测，我真正的做到了为人民服
务，这是我的荣幸，也是我的义务，我想，在经历过这次属



于我们家乡的疫情以后，我们更懂得党的领导、人民的`团结，
才是抵抗新冠疫情的最重要的根本。

核酸检测志愿者心得体会篇十四

时光流逝，岁月如梭，不知不觉中，为期两个多月的西安海
关口岸疫情防控支援工作已结束，顺利进入隔离观察期。回
顾这段日子发生的点点滴滴，历历在目。

两个多月前，正在汉中市疾控参加新冠检测技能强化培训的
我，接到上级指令，五一节后与市疾控陈真、城固疾控张佳
彬两位同志共同前往西安海关实验室支援新冠核酸检测工作。
疫情当前，作为一名疾控工作者，为防范境外疫情输入，守
护人民群众生命健康，我义不容辞，坚决服从组织安排。

和父母沟通后他们也很支持我的工作，叮嘱我要认真严谨，
不辜负组织的信任，注意防护，保护好自己，家里的事情有
他们操心让我不要有后顾之忧。同事们也纷纷电话微信与我
联系，给我加油打气。我带着家人同事对我的关怀和支持，
匆匆收拾完生活必须品奔赴机场，积极投入到疫情防控工作
去。

在带班老师们短暂的培训后，原本作为专业人员的我们立刻
就适应并熟悉了这里的工作。伴随着每天早上五点钟的闹钟
声，光荣而艰巨的一天就开始了。作为海关的检验人员，每
天面对的是来自世界各地多个航班的旅客和空乘人员，样本
数量之大，范围之广让我们不敢有丝毫的松懈，一旦全副武
装进入核心检测区，少则三小时，多则五，六个小时才能出
来。

炎热的夏季，在狭窄而封闭的实验室里，汗水湿透了防护服
下的衣衫，但为了快速而准确出结果，大家却顾不上这些，
而是都在争分夺秒、全神贯注地进行检测操作。



除了航班的样本外，实验室还承担了所有支援人员的健康监
测。看着手中病毒采样管上面的名字，虽然是陌生的，但我
知道此时此刻还有很多和我们一起从各地聚集于此并肩作战
的战友，舍小家为大家的战斗着，保卫祖国的国门不受病毒
侵袭。每当想到这些，我的内心充满着鼓舞与感动。

支援工作丰富了我的人生，锻炼了我的能力，开阔了我的视
野，使我受益终身。我已圆满完成组织上交给我的任务，离开
“阵地”的前两天，下一批支援人员已到岗，接力进行这场
持久的防疫保卫战。

我将继续身披“战袍”，同千千万万的医务工作者一起尽己
所能，倾其所有，在自己的工作岗位上发光发热，为疾病预
防控制事业贡献自己的力量。

核酸检测志愿者心得体会篇十五

疫情形势又显严峻，为了防控需要，今天开展了全体教职工
和学生的核酸检测大排查。

“人人都是志愿者，人人都是主人公。”我作为一名核酸检
测辅助志愿者参与了这次工作。在志愿时间里，我帮助引导
大家进行手机填码和维护现场秩序。

当穿上红马甲的那一刻，我切实感受到了肩上之责任、心中
之热情。起初的我举码的样子还略显拘谨，但是很快我便迅
速转换到了志愿工作者的身份，尽力帮助大家完成核酸检测
的程序。在这不算长的一个小时时间里，我聚精会神地做好
我的服务――当我举着信息采集的二维码时，当很多手机对
着我扫码时，当有人看到我的红马甲而上前来询问我问题时，
当我努力用英语给留学生解释所需填写的信息时……虽然表
面上的我依然稳重平静，但是内心里其实很开心很欣慰，因
为我帮助到了大家啊。



志愿结束时，我依然沉浸在服务工作者的身份里，意犹未尽。
看到顺利做完核酸检测的大家离开，身上的红马甲让我体会
到，高于自我的助人精神原来会让自己如此快乐。我想这确
实是对的：志愿服务不仅传递善意，还是自身灵魂的`修炼。
志愿者在路上，我愿做志愿者。

核酸检测志愿者心得体会篇十六

为更好推动复工复产，青海推出“信用健康码”，持绿码可
跨省出行。截至3月24日，青海“信用健康码”已累计注册单
位、场所3363家，人员逾36万人，登记112万人次，其中，青
海累计上报国家的健康防疫信息达1.85万条。青海“信用健
康码”的研发及使用，为继续抓好疫情防控提供了重要抓手，
也为青海统筹推进疫情防控和复工复产提供了有力支撑。

当前，全国疫情防控形势持续向好、生产生活秩序加快恢复
的态势不断巩固和拓展。在疫情防控中，青海确诊病例较早
实现清零，体现出疫情防控的效率。也要看到，清零只是疫
情防控过程中的“逗号”，并不意味着就能有侥幸心理、松
劲心态，还须咬紧牙关，不获全胜决不轻言成功。随着疫情
防控形势持续向好，更需要统筹推进疫情防控和经济社会发
展，在做好疫情防控的前提下有序推动复工复产。

心态不松劲，首先是发展不能松劲，体现在要花更大力气统
筹推进疫情防控和经济社会发展。坚持外防输入、内防反弹
并举，尽快实现集中观察人员和重点防控地区清零，尽快实
现交通和居住区卡口清障，创造条件确保有序复工复产、科
学安排学校开学时间……近期，青海密集出台一系列政策，
努力确保在疫情防控到位的前提下，推动非疫情防控重点地
区企事业单位复工复产，恢复生产生活秩序。

心态不松劲，还表现在及时补短板、强弱项。“针对这次疫
情暴露出来的短板和不足，抓紧补短板、堵漏洞、强弱项，
该坚持的坚持，该完善的完善，该建立的建立，该落实的落



实”。青海应对这次疫情，着眼长远，把疫情防控作为推进
改革、完善制度的契机。提高应对突发重大公共卫生事件的
能力和水平，既要治标，也要治本；不仅要有治理能力和专
业能力，还要有防患于未然的机制，才能既在这次疫情防控
中拿高分，更在长期坐标中把制度优势转化为治理效能。

心态不松劲，意味着不能有喘口气、歇歇脚的想法，需要在
张弛有度、松紧有序中赢得胜利。现在，我们面临着不少新
情况新问题，特别是境外疫情扩散蔓延及其对世界经济产生
不利影响，也给我国疫情防控和经济社会发展带来新的挑战。
在青海疫情防控工作中，不仅是在人口密集的城区，就连雪
域草原、大漠深山的各族干部和广大农牧民也都行动起来，
将每一顶帐篷、每一次排查都作为疫情防控防线。对坚守在
抗疫一线的医护人员、公安民警，以及社区志愿者、基层工
作者，青海既统筹安排好轮休、加强心理疏导，同时也注重
整合力量，全力以赴再出发。保持心态不松劲，统筹推进疫
情防控和经济社会发展，就一定能赢得最终胜利。


