
体育活动实施方案心得体会 体育活动实
施方案(优秀10篇)

婚礼策划的目的是让新人和嘉宾都能享受到美好而难忘的婚
礼体验。小编整理了一些经典的游戏策划范文，希望对你的
游戏策划工作有所帮助。

体育活动实施方案心得体会篇一

坚持“健康第一”的指导思想，以“为了每一个学生的健康
快乐成长”和“学业质量绿色指标”“以人为本，以生为
本”的理念为基本理念，确保学生“每天体育锻炼一小时”，
培养青少年良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，使广大
青少年学生在增长知识、培养品德的同时，锻炼和发展身体
的各项素质和能力，促进青少年学生身心健康发展，努力使
我校学生普遍达到国家体质健康的基本要求。

体育活动实施方案心得体会篇二

学校政教处是落实每天1小时阳光体育活动的具体责任人，班
主任、体育老师落实每天1小时阳光体育活动的具体实施人，
早操、眼保健操、活动课由班主任负责组织实施，体育教师
负责指导；体育课教学由体育教师按照有关要求负责组织落
实。

学校加强对学校体育工作的考核力度。教导处、政教处要把
保证学生每天一小时校园体育活动作为对体育老师、班主任
和班级考核的重要内容，定期、不定期地进行督导、检查、
考核，公布考核结果，奖优罚劣。对执行不力的教师和班级，
要限期整改，跟踪检查。



体育活动实施方案心得体会篇三

（二）关键词：课外兴趣态度

（三）课题解读：

1、发挥学生体育活动的主体作用。学生们作为课外体育活动
的参与者也是主导者，拥有根据自己的兴趣爱好自由选择的
权利，可以有效的的缓解一部分学生盲目追随、对体育课缺
乏兴趣等现象，根据更大的调动了学生们的.积极性，使学生
们充分的认识自我，有效的发掘自己擅长的体育项目。同时
学校对学生课外活动没有固定时间的限制，可以根据学生的
身体情况进行，使得学生们拥有更多的自由选择的权利。

2、丰富课外体育活动的形式和内容。课外活动形式多样没有
限制，学生可以更好根据自己的兴趣爱好自由选择，有利于
学生个体的发展。同时被鼓励尝试新的体育活动和参加体育
运动队，可以锻炼学生们的大胆开拓精神和团队意识。把做
家务作为课外活动的一项使得学生们在身体锻炼的同时能够
体谅父母的辛苦。

3、建立学生和家长共同参与的模式。家长和学生共同记录，
不仅增强了学生自己的责任感也增加了家长对活动的参与，
是家长更直接的了解孩子的身体状况，在更好的监督了学生
课外活动的完成情况同时加强了家长与老师之间的沟通与交
流有利于学生们的健康成长。

4、充分发挥教师的引导作用。教师在本次课程中起到了引导
的作用，把课堂教学内容延续到课外，同时给学生更多的自
主交流与选择的机会，在监督的同时有调动了同学们的积极
性，使大家对体育课程不再反感，也是家长参与其中有助于
随时掌控学生的身体状况做出相应对策。



体育活动实施方案心得体会篇四

发展体育运动，可以增强人民体质，通过此项活动一个阶段
的训练，学生体质明显增强，85%以上学生心肺功能增强，适
应环境能力增强，与往年相比，学生的抵抗力大大增强，感
冒、心肺、呼吸道等各项病患明显降低与减少，同时由于学
生活动的方式增多了，操场上做游戏、打羽毛球、开展各项
体育活动的学生多起来了。学生显得生龙活虎，精力充沛，
精神风貌大大改观，课堂效果也改变了以往的死气沉沉，老
气横秋，使师生从阳光体育中体验到快乐与健康、活跃与进
取，从而大大提高了教学效果，教学质量实现了大飞跃。

生命在于运动，阳光体育锻炼贵在于坚持，只要每天坚持锻
炼一小时，就会幸福生活一辈子，我校在取得的已有成绩上，
继续努力、多方激励、不断改变训练方式，将阳光体育活动
进行到底，让学生们都有一个强健的体魄，做祖国未来杰出
的建设者。

体育活动实施方案心得体会篇五

1、充分利用体育比赛和庆典活动，在新闻媒体等加大宣传力
度，并以落实《体育法》、《全民健身条例》、《全民健身
计划（2011―20xx年）》为抓手，形成全民健身良好的氛围，
形成推动全民健身事业发展的共识和合力，形成政府管理体
育，社会支持体育、群众参与体育的良好机制。

2、积极构建群众体育服务体系，广泛开展群众体育活动。遵循
“因地制定，业余自愿，小型多样，就近就便”的原则，组
织开展职工运动会等有品牌特色、形式多样、丰富多彩的全
民健身活动，不断创新活动形式和内容，提高活动普遍化、
经常化、科学化、社会化水平。围绕建党90周年，与各乡镇、
企业、单位和社会团体，办好羽毛球比赛等一系列庆祝活动，
营造良好的节日氛围。



积极组织开展全民健身月活动，以社区、学校为重点，大力
举办健身操表演，学校两季运动会等体育活动，不断推动全
民健身蓬勃发展。协助各镇、街道，依托镇（街道）活动中
心、村（社区）活动室，在春节等农闲时间，根据各自实际
情况，开展农民群组织喜爱的诸如篮球、乒乓球、象棋、拔
河等群众性体育活动，进一步丰富农村群众业余文体生活，
不断增加农村体育人口，大力推动农村体育发展，逐步缩小
城乡体育事业发展水平。帮助市直各单位以及共、青、妇等
组织，利用春节、“五一”、“十一”等节庆，组织举办灵
活多样的趣味性体育比赛活动，使全民健身健康理念深入人
心。

认真组织8月8日全民“健身日”庆祝活动，使活动上档次、
上规模、上水平，以此带动和促进群众性体育活动的广泛开
展，从而不断增强参与体育锻炼活动的自觉性、扩大体育人
口、提高我市体育水平。

3、进一步健全全民健身组织网络。在已有体育协会的基础上，
新发展各类协会1―2个，完善运行机制，使协会有较大的发
展，并促使其最大限度发挥自身优势。同时，加大对各体育
协会、俱乐部的监督和管理，推动协会、俱乐部工作正常化、
经常化、规范化。积极探索，寻找社会体育社会办的有效形
式，使松散的健身点纳入体育局统一管理。切实发挥市社会
体育指导中心作用，以体育技能培训为重点，培养更多的体
育骨干人员，每年送培一、二级社会指导员2―5名，每年培
训三级社会指导员50名，基本上达到每个镇村、街道社区都
有社会体育指导员帮助指导开展群体活动。

4、加大体育彩票销售力度，使体育产业形成一定规模。以体
育彩票为龙头，带动体育产业有较大的发展，新增1―2个销
售网点，确保完成年850万元的年销售额。同时，加强行业指
导，规范体育健身器材销售行为，大力培植体育产业经济增
长点，形成多层多方位体育产业链，使体育更好地服务于民。



5、以满足群众体育健身、体育消费、体育比赛和符合中小城
市发展要求为目标，将公共体育设施建设纳入城镇规划和土
地利用总体规划，加快全民健身中心、体育场馆建设。把农
村体育工作发展滞后作为当前和今后工作的重要环节予以高
度重视和关注，使有条件的镇、村率先建成全民健身中心，
着力推动体育公共服务均等化。积极向市委、市政府汇报，
加强与上级业务部门的衔接，申报一批符合市情的体育基础
设施建设项目，并力争立项修建。

6、加大体育事业资金投入，聚集社会力量兴办群众体育。按照
《全民健身条例》规定，将体育健身事业纳入本级国民经济
和社会发展规划，将全民健身工作所需经费列入全市财政预
算。同时，合理利用体育彩票公益金，使彩票公益金根据国
家规定主要由于体育健身事业。充分调动全社会兴办体育的
积极性，鼓励和引导社会力量投资，出资举办体育健身场所，
扩大社会资源进入体育事业。要加强对经营性体育健身场所
的监管，公文写作对社会力量兴办体育类民办非企业单位，
要在注册登记、工作指导等方面提供最大的支持和保障。

体育活动实施方案心得体会篇六

1、全员参与性原则：没有特殊情况，任何老师和学生都得参
与，坚决不得留学生在教室或办公室做其他事情。

2、每天一小时原则：每天的体育大课间、眼保健操、体育课
及下午学校组织的课外体育活动累计每人每天在校参加阳光
体育活动在60分钟左右。

3、课内外结合原则：做好家长宣传工作，采用家校联动方式，
使全体教师、学生、家长行动起来，参与到这一全民健身活
动中来。

4、安全性原则：各班在设计活动时，要充分考虑到学生的年
龄因素，场地因素，在选用器材时注意安全，在带班活动时，



带班老师要有高度的责任心。

体育活动实施方案心得体会篇七

组长：何淑清（校长、党委书记）副组长：陶道彬（党委副
书记）俞洋（副校长）叶茂彬（副校长）李斌（校长助理、
行政办主任）成员：李化南（德育处主任）徐志华（教务处
主任）朱胤平（艺体处副主任）周太成（总务处主任）袁勇
（团委书记）姜文杰（艺体教研组长）各年级部领导、各班
班主任三、部门职责艺体处：负责制定方案以及负责活动的
实施。

德育处：负责安全预案制定，安全保卫工作。

行政办：负责工作的协调和统筹安排。

教务处：负责活动时间安排和课程安排。

团委：负责学生的动员，组织学生活动。

总务处：负责学生后勤保障，以及经费预算开支。

年级部：负责学生安全教育，抓好学生活动质量。

班主任：负责组织本班学生参与活动及活动过程安全。

体育活动实施方案心得体会篇八

为认真贯彻教育部“全国亿万阳光体育运动”计划，积极响应
“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的口
号，为学生参加体育锻炼创造有利条件，丰富学生课余生活，
增强学生的体质，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，形
成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。中心校特制定如下实施
方案：



体育活动实施方案心得体会篇九

（一）推行全国小学生广播体操（2）《初升的太阳》，要求
动作整齐划一、精神饱满、节奏感强。能体现出新时代中国
少年儿童如初升的太阳一般朝气蓬勃、奋发向上的精神风貌。
并将原有的《小学生健舞操》改编成《毽子操》。

（二）进一步开放器材，提高器材的利用率。

1、场地、器材：

一号场地：篮球二号场地：体育乐园、篮球

三号场地：高跷、跳竹竿四号场地：哒哒球、体育乐园

五号场地：健身圈、滚铁环

2、年段轮流表

星期年段项目

篮球

体育乐园、篮球

高跷、跳竹竿

哒哒球、兵兵球

健身圈、铁环

（三）体育社团活动

1、社团名称：乒乓球、四径、篮球、中国象棋、毽子、滑冰



2、社团活动时间及辅导老师：

名称时间辅导老师

乒乓球

田径

篮球

中国象棋

毽子

滑冰

3、各社团间每学期各举行一次比赛。

（四）班级体育活动

第一阶段：第（2―9）周

1、4―6年级集体跳“s”形比赛。比赛时间：第9周。

2、1―3年级跳短绳比赛。

3、斗鸡比赛。

4、推行小学生广播体操《初升的太阳》。

第二阶段：第（10―16）周

1、校园体育吉尼斯活动（第16周比赛）。

2、推行《毽子操》。



3、开展踢毽子活动。

第三阶段：第（17―20）周

1、四、五、六年级中跑活动。

2、踢毽子、跳皮筋比赛。

体育活动实施方案心得体会篇十

课外活动是体育课教学的延伸，它能够调动学生参与体育锻
炼的主动性。学生能够根据自己的特点、兴趣、爱好去选择
自己所感兴趣的项目。因此，对学生本身来说，能够在长期
的锻炼中得到乐趣，而娱乐性是学生积极参加体育锻炼的必
要条件。这些都是日后学生们养成良好的体育锻炼习惯和健
康的生活方式的基础。

（一）研究如何充分发挥学生们在体育活动中的主体地位。

（二）如何让课外活动内容多样。

（三）如何有效提升学生家长在学生课外体育活动中的参与
度。

（四）如何充分发挥教师的引导作用。


