
干家务活的体会心得(通用11篇)
读书心得是展示自己阅读能力和思考深度的一种方式，通过
写作可以更好地展现自己的观点和独立思考的能力。教学反
思是不断提高教学质量的有效途径，一起来学习吧。

干家务活的体会心得篇一

“老妈拜拜!”我笑着跟妈妈再见，随后关上了门。今天妈妈
要出去办事，我就只好乖乖“看家”了。我百赖无聊地呆在
沙发上看电视，嘴里嚼着糖果，手中拿着遥控器，一副悠闲
自得的样子。

说起来，这个暑假我只是天天呆在家中看电视、玩电脑，几
乎没有好好地出去散步过，更别说出去旅游了。

说实话，我也不怎么了解我所的这个家呢，每天都在玩耍中
度过，甚至没有很认真地看过它。诶，我怎么不在家里“旅
游”一番呢?这样，我这个假期不就算“旅游”过了吗?况且，
我也可以趁机了解一下我的家啊。就这样，我这个“小旅行
家”就要出发啦!

我先来到厨房。我看见这里处处都一尘不染，每一个碗都干
干净净，在阳光的照耀下泛着好看的光。咦，这是什么味道?
我仔细地嗅了嗅、看了看。哦，原来是妈妈为晚饭所做的准
备而散发的味道啊!

忽然觉得眼前有些模糊，从眼中流出了什么，划过脸
颊，“吧嗒吧嗒”地掉在地上。我连忙抬头望望，赶快离开
了厨房。

我又来到了卧室。同样，这里也和厨房一样，很干净。我的
视线挪到了属于我的角落……我明明记得这里昨天还是乱糟
糟的，才一天，怎么就全都变整整齐齐了?难道，妈妈都帮我



收拾好了?我突然觉得我处于一个只有自己的世界，从一个角
落散发出光芒，很温暖的光芒。渐渐扩散，这个孤独的世界，
好像不再孤单，哪里都布满了光芒。

我……妈妈……

对不起……

真的对不起……

我不再掩饰我的泪水，让它在脸上肆意地流淌。这时的我像
一个做了坏事也知道自己错了的小孩子，蹲在地上，悔恨地
流下眼泪。过了一会儿，我揩揩眼泪，走到镜子前，冲镜子
微笑，对自己说：“你很幸福，真的……”

“叮咚!”门铃响了，看来是妈妈回来了。我连忙向门的方向
走去。

“玉儿，干什么呢?快来给妈妈开门。”妈妈的声音从门外传
来。

我笑着大声说：“来啦!”

干家务活的体会心得篇二

家务活是我们日常生活中不可缺少的一部分，通过参与家务
活，可以培养孩子的责任感和独立性。近期，我开始在家做
一些家务活，虽然有时候会感到累，但通过这个过程中我学
到了很多东西。下面就让我来和大家分享一下我的心得体会。

第一，家务活可以磨炼意志力。曾经，我觉得家务活无比繁
琐乏味，但随着我多次的尝试和坚持，我逐渐发现其中的乐
趣。我在家里负责打扫卫生，开始的时候总是很不喜欢这个
任务，但我明白，做起来也只有我自己会感到舒服，于是我



培养了一个习惯，每天放学后都会抽出半个小时的时间来打
扫我的房间，这样房间就一直保持整洁了。通过这个过程中，
我发现自己的意志力得到了增强，我能够坚持做自己需要做
的事情，无论何时何地，都能坚持下去。

第二，家务活让我学到了更多的生活技能。在家做家务活，
我不仅要学会打扫卫生，还要学会煮饭、洗衣服等等。以前，
我从来没有接触过这些家务活，现在我已经可以独立完成这
些任务了。尤其是煮饭，以前我一直觉得这是大人的事情，
可是在一次机遇中，我尝试着煮了一顿简单的午餐，虽然不
是很成功，但是我从中学到了很多。我知道了煮饭的步骤和
注意事项，同时也增加了对食物的理解和感激。

第三，家务活培养了我的耐心。在做家务活的过程中，往往
需要特别的耐心，不能急躁。比如，洗衣服的时候，需要一
个个衣服清洗干净，这需要时间和耐心。之前的我总是喜欢
快速完成任务，但是通过做家务活，我明白了一切都需要有
个过程。我发现，当我耐心的完成每一个细节的时候，即使
花费的时间比较长，但是最后得到的成果也是非常满意的。

第四，家务活帮助我更好地跟家人相处。在家中做家务活的
时候，我意识到家务活不仅仅是分配任务，更重要的是团队
合作。我和我的家人一起打扫卫生、做饭，通过合作，我们
可以更加互相理解和沟通。家务活是我们一家人一起享受的
时光，不仅可以共同完成任务，还能增加亲子关系。

第五，家务活让我更懂得珍惜生活。通过自己参与家务活，
我明白了许多家务活背后的辛苦和付出。曾经觉得理所当然
的事情，现在我开始更加珍惜每一个家庭成员的付出。我明
白家务活是我们共同的责任，只有大家一起努力，才能享受
到一个温馨舒适的家。现在，每当看到家里整洁的样子，我
就会感到无比的满足和幸福。

总之，四年级做家务活是一场成长的过程。通过做家务活，



我学会了坚持和耐心，培养了责任感和独立性。我相信，通
过这个过程，我会变得更加成熟，更好的适应生活。我愿意
继续做家务活，为我的家庭贡献一份力量，同时也感受到家
庭的温暖和幸福。

干家务活的体会心得篇三

家务活是我们生活的一部分，是培养孩子独立和责任心的好
机会。作为四年级的学生，我们也开始主动参与家务活的分
担。在这过程中，我积累了一些心得体会。

首先，我认识到做家务活是一种责任而不仅仅是任务。当我
意识到自己应该为家庭做出贡献时，就会主动地去做家务活。
例如，我每天负责打扫房间。刚开始时，我觉得这是一种繁
琐的任务，但慢慢地我明白了打扫房间不仅仅是为了家人的
舒适，更是为了给自己一个整洁、有序的环境，提高自身的
生活质量。

其次，做家务活可以培养我们的团队合作精神。家里每个人
都应该有自己的分工，互相帮助、鼓励才能完成家务活的高
效率和质量。我家的例子是，我负责扫地，姐姐负责擦桌子，
妈妈负责洗衣服，爸爸负责做饭。我们互相合作，互相帮助，
使家务活变得简单而有趣。

第三，做家务活可以培养孩子的耐心和细致观察力。因为家
务活中常常需要细心和耐心，比如擦玻璃、整理衣柜等。我
曾经觉得这些活计很烦恼，但在妈妈的指导下，我学会了细
心观察，擦拭每一个角落。当我看到家里焕然一新的时候，
忍受劳累的喜悦感油然而生。

第四，家务活也是培养孩子独立性的很好方式。通过分担家
务活，孩子们学会了自己照顾自己，不再依赖父母。譬如，
一个人会整理好自己的书包，将垃圾扔进垃圾桶，这些小小
的举动看似微不足道，实则是懂得了责任和关心。



最后，做家务活不仅是一种锻炼身体的方式，还有助于培养
孩子的生活技能。在家务活中，我学会了如何洗衣服、熨衣
服、做简单的饭菜等。这些生活技能将对我未来的生活有所
帮助。

总而言之，通过四年级的家务活，我收获了许多。我意识到
做家务活不只是完成任务，更是一种责任和关爱。做家务活
可以培养团队合作精神、耐心和细致观察力，并且培养独立
性和生活技能。我会继续坚持做好家务活，为家庭做出更多
的贡献。

干家务活的体会心得篇四

假期我帮妈妈做家务，从中体会到了家长的辛苦。

首先是擦地，为了让地板显得非常干净，我特意将拖把放进
装有洗衣粉的水桶里浸湿，然后我弓着背、低着头、弯着腰，
使劲地擦了一遍又一遍，经过我的努力，终于把地板擦干净
了。啊，真累！

打扫书桌，再一次让我体会到妈妈的辛苦，书籍的归类摆放
让我晕头转向，碎纸屑、随手乱放的铅笔、橡皮和布满杂物
的窗台让我无处下手，在妈妈的指挥下，我仔细地把每个角
落打扫了一遍又一遍，连一点儿纸屑也不放过。最后我把一
大堆垃圾倒进垃圾桶里。这时我已经满头是汗，但是我感到
整个卧室都干净多了。

学做饭算是我的最爱，我已经可以单独用燃气炉煎鸡蛋了，
妈妈说；“我煎鸡蛋的水平能和饭店的厨师相比较了，形状
和火候达到了很高的生活水平了”。当然，假期我独自在家
时吃得最多的就是煎鸡蛋。今天在妈妈的监督下，我又学会
了拿菜刀切黄瓜片的本领。

通过假期的家务劳动，我感悟到了爸爸妈妈辛苦和对家庭的



热爱。我想在新的学期取得更好的学习成绩，应该是对爸爸
妈妈的回报，这也是他们对我的希望。

干家务活的体会心得篇五

早上，妈妈连早饭都没吃，就又“左手一个扫把，右手一个
拖把”地做起家务来，我见妈妈额头上冒出的豆大的汗珠，
想为妈妈分担分担家务，“妈妈，你先去吃早餐吧，早上的
家务活就交我吧！”妈妈脸上露出了笑容，说：“乖儿子，
谢谢，你只要把我的卧室、客厅和你的小房间的地面打扫干
净，再把你的小房间整理好就行了。”“是，保证完成任
务！”我风趣地说。

这个“任务”听起来简单，但做起来可不是那么容易的啊！
我们家没有吸尘机，只能一扫把一扫把地扫地，很费劲。我
的脸顿时红了，嗨，刚动手就累死了，真没用！最要命的是，
我们家的角角落落非常多，想把这些旮旯打扫干净，不花个
半天时间打扫，绝对不可能。唉！闲话不多说，赶紧埋头苦
干哟！我认真的扫起来，地上的灰尘都别我的扫把赶出来自
己的“家”。他仿佛正投诉着，“哈哈哈，你投诉也没用呀。
”

哎哟喂！终于“完成任务了”！累死我了，看看时间，噢，
已经11点半了。我的内衣早已被汗水“浸泡”了。想起妈妈
过去每周起码有一两次这样的经历，我觉得妈妈非常辛苦，
看来我以后得多多分担分担妈妈的家务活呀！

干家务活的体会心得篇六

家务活是指在家中需要进行的各种事务，如打扫卫生、整理
房间、洗碗洗衣等。四年级的我开始逐渐参与家务活，并在
这个过程中体会到了许多。

第二部分：家务活的重要性



家务活虽然看似琐碎，但对于家庭的和谐和成员的健康成长
起到了重要的作用。我从小开始参与家务活，不仅提高了自
己的动手能力，还学会了关心他人、分担家庭负担。在家庭
中做家务活，我学会了如何照顾自己和他人，培养了自己的
责任心和家庭意识。

第三部分：家务活的收获

从最初的不适应到现在的熟练，我在做家务活的过程中获得
了很多收获。当我扫地、擦桌子时，我能见到自己的成果，
感到自己的努力是有价值的。当我倒垃圾、整理书桌时，我
能感受到动手的乐趣，发现了自己的潜力。同时，我也学到
了如何和他人合作，如何更好地管理时间，如何用心完成每
一项任务。

第四部分：家务活的困难和挑战

做家务活虽然有许多收获，但也面临着一些困难和挑战。有
时候，我会觉得家务活太多太累，想要逃避。有时候，我会
因为不懂得如何做而感到沮丧。然而，我明白这些都是自己
成长的过程中必须经历的困难，只有克服了困难，才能变得
更加强大。

第五部分：家务活的启示与感悟

通过参与家务活，我深刻领悟到做事需有始有终、持之以恒
的态度。只有坚持下去，才能看到收获。同时，我也学会了
如何与他人相处、相互帮助，培养了团队意识和合作精神。
做家务活还让我体会到了家庭的温馨和重要性，我学会了珍
惜家庭，对家人更加关怀和尊重。

总结：

做家务活是一项有挑战性的任务，但也是一次宝贵的成长机



会。通过参与家务活，我学到了很多东西，不仅提高了自己
的动手能力，培养了责任感，还培养了与他人合作的能力。
在未来的成长中，我将继续参与家务活，学习更多的技能，
成为一个更加优秀的人。

干家务活的体会心得篇七

家务活是我们日常生活中不可或缺的一部分，不仅可以帮助
家人分担家务负担，还可以培养孩子的责任感和独立性。作
为四年级的学生，我开始逐渐承担起家务活，经历了一段时
间的实践，我对这个过程有了一些心得体会。

首先，做家务活需要认真细致。作为孩子，我们可能没有成
年人那样的经验和技巧，但我们可以通过认真的态度来弥补。
在扫地拖地的时候，我会尽量找出每一个角落，每一块地砖
上的污垢，以确保地面干净整洁。洗碗的时候，我会仔细擦
洗每一个碗盘，保证它们完全干净。认真细致地做家务活，
不仅可以让家人满意，也能够培养自己的细致观察力和动手
能力。

其次，做家务活需要有耐心。家务活有时可能会让人觉得枯
燥乏味，但我们不能因此而草草了事。有时候，我会在家务
活的过程中感到疲惫和无聊，但我明白这是一种责任和义务。
为了让家里整洁舒适，我需要付出努力。在倒垃圾的时候，
如果装满的垃圾袋很重，我也会坚持不懈地拿到垃圾桶那儿，
这样才算是完成了任务。有时候，擦洗浴室的墙壁和地板也
需要花费不少时间和精力，但只有付出足够的耐心，才能做
好家务活。

再次，做家务活可以培养我们的独立性。在家里承担家务活
的责任是我们在成长过程中必须面对的一部分。刚开始我可
能会有些不适应，但通过这一系列的实践，我逐渐意识到自
己的能力。家务活让我学会照顾自己和自己的生活环境，也
让我认识到独立的重要性。当我自己完成一个家务活时，我



会得到成就感和满足感，这种感觉无法言喻，但却让我更加
有动力去做好下一项任务。

此外，做家务活还能够培养我们的协作能力。在家庭中，每
个人都应该参与到家务活中来，共同分担家庭的责任。为了
让家里更加和谐，我会积极主动地帮助家人完成一些家务活。
在收拾房间的时候，我会和兄弟姐妹一起合作，每个人分工
合作，互相帮助。在烹饪饭菜的时候，我会和爸爸或妈妈一
起合作，分工明确，互相配合。通过这些合作，我学会了如
何与人合作，如何互相帮助，这对于我的人际关系和未来的
学习和工作中都是非常重要的。

总结起来，作为四年级的孩子，我开始逐渐接触和承担一些
家务活，这个过程让我受益匪浅。通过认真细致、有耐心地
做家务活，我培养了自己的责任感和独立性，同时也锻炼了
我的观察力和动手能力。家务活还让我明白了合理分配任务
和互相协作的重要性，这对我未来的成长和发展都具有积极
的影响。我相信，通过继续努力和积极学习，我会越来越好
地完成家务活，为家庭的和谐和舒适做出更大的贡献。

干家务活的体会心得篇八

今天，我要进行劳动实践活动。所以晚饭后，我就对妈妈说：
“今天家务由我来做，妈妈就在旁边看着吧！”妈妈笑着说：
“好啊！今天就让我们小人儿显显身手吧！”

于是，我干活。我先拿来一个所料袋，把剩下菜、鱼刺、骨
头装到里面，系好，扔到厨房垃圾桶里。然后我又把碗、筷、
碟子拿到厨房水池里，接上水泡着。这时，我拿出抹布先把
桌子擦干净，再回到厨房，打开水龙头，调到温水，我兴高
采烈地开始洗碗。厨房里顿时响起锅碗瓢盆叮当曲。

我“刷！刷！刷！”地把碗洗一遍，感觉手和碗还有点油腻。
“嗯！咋回事儿呢！”这时，站在旁边妈妈告诉我：“洗碗



时，不能只用水冲，要先放一点洗洁精。”

“哦！我明白。”于是，我把洗洁精倒到洗碗棉上，把碗里
里外外都刷一遍，我又按照这样方法把其余筷子和勺子等也
擦一遍。把刷过碗筷放到旁边水池篮子里。这时把池子洗净，
又把那些碗筷拿过来，把篮子冲净。我先把筷子在水龙头下
来回搓，淘洗干净，把它立在旁边篮子里。我又一只勺子，
一只碗都冲洗干净，扣在篮子里。最后拿起抹布把台面擦擦，
整个厨房干干净净。过几分钟，妈妈说：“好，可以消
毒。”于是我迅速地把碗筷放入消毒柜。按上电源按钮和消
毒按钮，就这样，在妈妈指导下大功就告成！

我看着我收拾干净厨房和餐桌，心里高兴极。并且深深体会
到劳动快乐。

干家务活的体会心得篇九

今天我看到自己的房间里很乱，想把它整理一下，送给老妈
一个惊喜。

我先整理床上，把床上的被子叠好。再整理书，我把书放到
书架上，摆得整整齐齐。接着，我把地上的'玩具放到玩具箱
里面，又把桌子上不用的一些废纸放进垃圾桶里。我拿起扫
帚把地扫了一遍，又用拖把把地拖得干干净净。做完这些事
情，我感觉太累了。这次，我体会到老妈平时的辛苦了。以
后，我一定要自己的事情自己做，给老妈减轻一些负担。

过了一会儿，老妈回来看见我打扫的这么干净，高兴地
说：“我的宝贝女儿长大了，你真是一个爱劳动的好孩
子。”我和老妈都笑了。

干家务活的体会心得篇十

星期六，妈妈下班回家，我看见妈妈非常累的样子，我就跟



妈妈倒了一杯水。然后要妈妈坐下来休息一下。

吃完饭后，我对妈妈说：“我来帮你擦桌子、洗碗和扫
地。”妈妈说：“你还小，不用了。”我说：“我已经长大
了，你累了，还是我来吧！”

于是，我就拿了抹布把桌子擦得干干净净，再把碗清洗耳恭
听干净后放到厨柜里面，最后把地扫得干干净净。

妈妈看到后露出了满意的笑容。

干家务活的体会心得篇十一

我是一名四年级的小学生，近期对于家务活有了一些新的体
会。作为一个孩子，家务活对我来说本是一项陌生又繁琐的
任务。但现在，我意识到通过做家务活，我能够成长并培养
出许多好习惯。

第二段：培养责任心

做家务活让我产生了更多的责任心。以前，我总是指望爸爸
妈妈来照料我的一切生活细节，但现在，我能够主动地参与
其中。比如，我会主动帮爸爸妈妈打扫房间，整理书桌，收
拾玩具等等。一开始，我会觉得这些活动很烦琐，但是当我
完成它们后，我会感到一种满足感，我也开始体会到家庭的
重要性和珍贵。

第三段：培养独立性

做家务活还给了我更多的机会来独立思考和行动。以前，爸
爸妈妈为我洗衣服，但现在我已经能够自己收集并分好颜色
的衣物。我还学会了如何正确地使用洗衣机，掌握了洗衣的
技巧和时间管理能力。通过这些实践，我发现其实我能够很
好地自己生活，不再依赖别人。



第四段：增强家庭和谐

做家务活也有助于增强家庭的和谐。在我执行家务活的过程
中，我会和爸爸妈妈交流，分享我的见解和困惑。这样的交
流不仅让我感到被关注，也加深了我们的亲密感。同时，通
过合作做家务，我也学会了尊重他人和协作的重要性。我和
爸爸妈妈配合得很好，我们共同努力，家庭变得更加温暖和
睦。

第五段：总结经验和收获

总体而言，通过做家务活，我培养了责任心、独立性和协作
能力。我意识到，家务活对于孩子的成长非常重要。它不仅
能使我们学会照顾自己，还能培养我们的品德和家庭观念。
我相信，未来的日子里，我会继续勇敢地去尝试和完成更多
的家务活。我希望通过这些努力，我能够变得更加成熟和自
信，为我自己和家人创造一个美好的家。


