
最新爱劳动的演讲稿高中生(实用8篇)
师德是我们教师在培养学生的过程中所传递的最宝贵的精神
财富。爱国是指对祖国的深厚情感和忠诚度，爱国是每个公
民应尽的责任和义务。那么我们怎样才能真正地表达爱国之
情呢？以下是小编为大家整理的爱国题材电影，以视听之美
唤起国家觉醒。

爱劳动的演讲稿高中生篇一

亲爱的同学们：大家早上好！

我今天演讲的题目是《热爱劳动从我做起》。

提起“劳动”二字，可能就会有人眉头一皱，其实这是他们
头脑里存在一种错误的联想造成的。我们每天、甚至每时每
刻都在劳动，只不过有些时候是在做体力劳动，有些时候是
在做脑力劳动，有些时候是在做我们不喜欢的劳动，有些时
候是在做我们喜欢的劳动。因此，有人批评我们不热爱劳动，
理由是不够充分的。

当然，有一些劳动内容的确是我们不热爱的。比如一些又脏
又累的体力劳动、一些琐碎细小的家庭劳动和学校劳动，再
比如一些比较困难的脑力劳动和一些无法提起兴趣的脑力劳
动。

历史课本告诉我们，人类应对世界的历史，其实也是分工的
历史。随着科技的进步，人类分工越来越细，人们的劳动内
容，也相应的越来越趋向于单纯。从某种角度来说，放弃或
者说不热爱某些劳动，是人类历史发展的必然，也是人类智
慧的体现。然而，这不代表所有的放弃和不热爱都是合理的、
明智的。有一些体力劳动，有一些我们不喜欢的脑力劳动，
仍然有着它们存在的必要性。它们不但维持了我们的生存，



构成了我们的生活，同时也丰富了我们的生命。

人是由躯体和心理构成的，人的发展和进步也理应在这两个
方面同时取得成就。可是有些崇拜能力的现代人具有轻视体
力劳动的倾向，对于琐碎细小的日常劳动更是漠不关心。随
着国家生产力水平的提高，很多人过上了物质比较富足的生
活，他们已经不需要通过这些劳动去换取生存的物资。但是，
这些劳动本身就具有健身、审美乃至休息的功能，有些劳动
还蕴含着十分珍贵的情感价值。从这个角度来说，这些劳动
对于所有人来说都是具有不可替代性的，不是花钱请人和依
靠人工智能就能保证人成其为人、人成其为具有生活品位的
人的。

之所以出现不热爱劳动、不尊重劳动的现象，最重要的原因
我认为还不是无法理解劳动的意义而轻视劳动，而是无法超
越人类的天性。

我认为世上很难有天生“热爱劳动”的人，从不“热爱”
到“热爱”，是自我人性超越的结果。这种超越，直接证明
了人类不仅能够改造世界，同时还能改变自己！同学们，只
有热爱劳动、能够自我改造的人，才配称作万物之灵长！

德国思想家费尔巴哈有一句名言：“人，是自己食物的产
物！”我们要用劳动来改造自己、超越自己、塑造自己，请
大家接受我今天的倡议――“热爱劳动，从我做起”！

谢谢大家！

爱劳动的演讲稿高中生篇二

在这风和日丽的日子里，我很荣幸能参加学校举行的“热爱
劳动从我做起”主题活动。我谨代表xx班为大家发言——
《热爱劳动，从我做起》。



劳动是人类生存和发展的基石。没有劳动，也就没有我们现
在缤纷的世界。大诗人荷马曾说过：“劳动是人类的命
运。”的确如此，正因为有了劳动这项与生俱来的技能，我
们人类才能区别于其他动物，成为地球之王。劳动是神圣的，
它创造了我们的物质文明，也构筑了我们的精神世界；它贯
穿了中国的上下五千年，也见证了世界文明的兴衰起伏。劳
动支撑了我们的灵魂，如果没有劳动，人类就不可能有丰沛
的情感和丰富的想像，产生不了思想的火花。可以说，没有
劳动就没有现在的人类。

劳动没有高低贵贱之分。劳动者可以是工地上的农民工，他
们衣着寒酸、朴实厚道，也许就是我们的父母家人，为了给
我们创造更好的学习条件，背井离乡奔波于全国各地打工；
劳动者可以是普通的环卫工人，为了城市的清洁美丽，无论
严寒酷暑、风吹雨打，都在自己的岗位上勤勤恳恳做着最脏
最累的活；劳动者还可以是老师，他们日复一日、年复一年
地站在三尺讲台上，只为把自己所有的知识传授给学生们，
把学生送到知识海洋的彼岸，而自己甘愿做一个永远守望的
老船夫。工人、农民、警察、科学家……还有许许多多各行
各业的劳动者，正是有了他们的劳动，我们的世界才会如此
美好！

劳动永远不可替代。在当今时代，随着科技的进步，劳动在
人们心中的地位正逐渐下降。运算可以交给计算机、生产可
以交给机器人、出行可以交给无人驾驶汽车、做手术也可以
由机械臂代劳……大家似乎觉得科技可以接管我们的社会，
劳动可以被越来越多的人工智能和机械化作业取代。但是，
人类文明无论走得有多远，都不能忘记自己的初心—劳动。
我们一但失去了最基本的劳动技能，就如同断了翅膀的鸟儿，
永远也飞不起来了。

同学们，我们青少年作为新时代的主人，不应忘记初心，忘
记出发的地方。人类文明始于劳动，也会顺着劳动的道路，
继续绵延下去。让我们一代又一代人通过辛勤地劳动创造更



加美好光明的世界！

初心不改，劳动依旧。热爱劳动，从我做起！

谢谢！

爱劳动的演讲稿高中生篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家上午好！

我是高二年级的，今天这场演讲，我感到很激动。今天我们
的话题就是关于劳动的，而我要讲的题目就是《热爱劳动，
锻炼自己的劳动力》。

我们虽然在高中了，可是劳动却是不能避免的，与其讨厌它
却又要做，不如热爱它，这样你在劳动时也就不会不开心了，
然后导致在劳动时敷衍的做了。再说了劳动于我们是一种很
好的运动，不仅能够体会到日常里方面做家务的辛苦，还能
在这中间得到锻炼，总之是没有坏处的，重点还是多了一项
生存技巧的。劳动不只是打扫个卫生而已，也包括洗衣做饭
等，这些都是与自己生活息息相关，有什么是不能做的，不
去做这些劳动，以后等着就长大了，出了社会什么都不会做，
连最基本的养活自己的能力都没有，那可是要被笑话的。现
时代的生活，都是要自力更生的，没有劳动力，怎么可能生
存下去。

所以现在我们年纪还比较小，又是在学校，开始培养自己热
爱劳动的习惯，不管是哪方面都是有好处的，不但能锻炼自
身的劳动力，还能促进生活进步。从现在起，开始去喜欢劳
动，在学生时就可以学会很多的技能，未来只能是庆幸自己
会这些基本劳动，因为不用担心自己什么都不会做，而让自
己生存艰难。



父母疼宠我们，只是希望我们过得开心，在家不怎么让我们
帮忙，也只是希望我们在这段时光是幸福开心的，但绝对不
是我们偷懒不劳动的理由，要知道以后父母年老了，什么都
不能做，是要我们去照顾他们的，那我们怎么可能没有劳动
力呢？所以一定要热爱劳动，才能有自己的劳动力，不用去
担心自己生活。

爱劳动的演讲稿高中生篇四

同学们，大家上午好！

说起劳动，我们不自然地就会想起书本上讲的“劳动主要分
为体力劳动和脑力劳动”，今天我们主要讲讲那些快要被人
们忽视的体力劳动！大家都知道，劳动没有高低贵贱之分，
只有分工不同！但是请问问此刻的你们，你们真的理解并同
意这句话吗？现实生活中，不理解劳动、不爱劳动的同学大
有人在，甚至有些同学看不起劳动人民！这也是为什么毛主
席当年让知识青年下乡“接受贫下中农再教育”的原因！当
然，社会科技发展到现在，我们也没有必要花那么大的人力
物力舍近求远地跑那么远去接受劳动再教育，只要同学们从
今天开始能“热爱劳动，从我做起；尊重劳动，从身边小事
做起”，你们就是最棒的！

俗话说“一屋不扫，何以扫天下”，有些同学总是借口自己
学习忙，劳动太占时间为由，拒绝参与劳动，甚至就连这些
同学的父母也赞同他们的做法。学校分配了什么劳动给自己
的孩子，立马冲去学校帮忙，生怕耽误自己孩子的学习时间；
在家里更别说做扫地洗碗这些力所能及的事情了，甚至就连
他们自己的书本作业在哪里，都要父母来帮忙……试问，这
样的同学就算考取了最高学府，他们除了学习，还能做什么？
这样的同学就算读到博士毕业，到了社会，除了给人们增添
麻烦，还能做什么？所以从现在起，我们要对拒绝劳动
说“不”，将来做一个对国家对社会有用的人才！



还有一部分同学认为，我们读书不就是为了解放生产力发展
生产力，让人们从繁重的体力劳动中解放出来，让人过上更
悠闲的生活吗？我们读书可以发明更多的人工智能，让体力
劳动者更有尊严地劳动，劳动那么苦那么累，干吗非得自己
做……这些同学的想法咋听起来很有道理，容易误导其他同
学！只要我们稍微深入地分析一下，不难发现他们的矛盾所
在！如果他们读书是为了解放体力劳动，但是他们自己连体
力劳动为何物都不知道，不去真切地体验体力劳动，不尊重
体力劳动者，试问这样的他们能发明得出更人性化的解放体
力劳动的人工智能吗？这样的想法和行为只能滋生出好高骛
远、眼高手低的“读书机器人”和“应试机器人”，很难培
养出一个有血有肉、意气风发的高素质人才！

xx中学的同学们，希望你们听了我的演讲后，能改变对劳动
的偏见，能更尊重每一位劳动者，一起加入到劳动中来！谢
谢大家！

爱劳动的演讲稿高中生篇五

大家好！

很高兴来到复兴中学做一次演讲，我要演讲的内容是“劳动
的重要性”。

有许多同学认为，劳动在这个科技发达的社会没有太多的用
处。但是我认为，劳动在人类社会的发展是有非常重要的作
用的。人们如果不劳动，如何耕种出粮食？如果不劳动，如
何去发明，去创造？现在的科技是由无数的科技人员动脑，
用他们的智慧凝聚而成的。科技人员的思考也是一种劳动，
劳动不拘于形式，也不是意义上的农民的耕种才是劳动。

如果自己不劳动，如何雇佣别人去劳动呢？没有劳动，何来
的科技呢？劳动并不能使人变聪明，但是你连劳动都不做了，
那你如何改变自己呢？科技的力量虽然强大，但如果没有人



类的劳动，如何创造出科技？所以，我认为劳动是重要的。

古谚语云：民生在勤，勤则不匮。古代的`劳动是勤劳的播种，
耕耘，收获。所以，只要去播种，勤劳的耕耘，就会有收获。
在当今亦是如此。

或许有的同学会说，学习劳碌，占了许多时间，所以不去劳
动。古人云：一屋不扫，何以扫天下？在学习的闲暇时间里，
可以去劳动。并不需要去打工，只需要偶尔打扫一下自己的
宿舍的卫生，也算得上是劳动了。

有的同学会说：劳动这么苦，这么累，为什么要自己去做？
因为，如果你不去做，他也不去，每个人都不去做，那世界
会变成怎么样？对于让别人帮忙做事，我很赞成。因为人多
力量大，但是自己不劳动，这种行为我不赞成。你可以让别
人帮你做事，但是你自己也要劳动，不然别人凭什么帮你？
如果你开一家公司，你身为老板，不去上班，不去谈客户，
整日待在家里，这样的公司，工资再高待遇再好，也没有员
工有积极性。因为你身为老板并没有给他们带好头。很简单
的道理，但不是每个人都懂。

我的演讲结束。谢谢大家。

爱劳动的演讲稿高中生篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

见，也不是希望同学们在家里人需要你帮忙的时候推脱不去
做。在校园里面打扫校园卫生是劳动，上完课之后看到黑板
脏了，自己及时去擦掉这也是劳动，看到别人在抬水的时候，
自己去协助一些还是劳动，在家里面父母在做饭的时候，自
己去洗碗或者拖地照样是劳动。劳动并不区分意义的轻重，



只是看程度的大小罢了，但是无论大小，他们都是劳动，就
隐藏在我们生活的点点滴滴。

我们作为学生为什么也需要劳动呢？是因为所有的美好都是
劳动创造出来的，就连能够帮助我们劳动的机器他不照样也
是劳动者制造出来的吗？我们只有先去劳动了，才能够帮助
我们创造更好地生活，创造更加美丽的。未来，我们身为高
中生需要劳动，是因为劳动并不是一蹴而就的，它也有一定
的技巧，就像现在许多的同学几乎没有劳动过，让你去买些
葱回来，可能你都分不清葱和蒜的区别，这就是缺乏劳动的
危害了。我们只有多去劳动，才能够从具体的劳动中学习到
更多的生活经验，才能够让我们遇到事情的时候更好地解决
事情。

作为一名学生，我们最主要的事情是学习这不假，但是必要
的劳动同样不可或缺，就让我们先从身边的小事开始吧。

爱劳动的演讲稿高中生篇七

敬爱的老师们、同学们：

大家早上好！

"盼望着，盼望着，五一长假终于到了。"在这四月份的最后
一天里，同学们都这样欢呼着。

也许在同学们的心里，有关“五一”，能联想到的就全是诸
如"放假"、“黄金周”、“游戏”、“旅游”之类的字
眼，“劳动节”三个字都鲜有人记起，就更不必说知晓劳动
节的起源了。

“五一”国际劳动节亦称"五一节"，在每年的五月一日。它
是全世界无产阶级、劳动人民的共同节日。五一国际劳动节
源于美国芝加哥城的工人大罢工。19世纪80年代，美国和欧



洲的许多国家，为了榨取更多的剩余价值，资本家不断采取
增加劳动时间和劳动强度的办法来残酷地剥削工人。

在美国，工人们每天至少要劳动14小时。沉重的阶级压迫激
起了无产者巨大的愤怒，要求实行八小时工作制。1886年5
月1日，芝加哥的二十一万六千余名工人举行大罢工，经过艰
苦的流血斗争，终于获得了胜利。

为纪念这次伟大的工人运动，1889年7月第二国际宣布将每年
的五月一日定为国际劳动节。这一决定立即得到世界各国工
人的积极响应。1890年5月1日，欧美各国的工人阶级率先走
向街头，举行盛大的示威游行与集会，争取合法权益。从此，
每逢这一天世界各国的劳动人民都要集会、游行，以示庆祝。

由此，日本、泰国、秘鲁、意大利、法国等一系列国家纷纷
将五月一日定为各国的法定劳动节。

中国中央人民政府政务院也于1949年12月将五月一日定为法
定的劳动节，全国放假一天。是日，举国欢庆，并对有突出
贡献的劳动者进行表彰。

具有戏剧性的是，发起此运动的美国却未将五月一日定为劳
动节。

更具有戏剧性的是，如今的五一时期已成为人们休闲娱乐的
好时光。

对我们高中生来说，在紧张的学习之余，有这么一个假期必
是一件幸事。我们可以在这几日内美美地睡上几回懒觉，以
补充我们透支的体力，为接下来的学习生活储存精力；抑或
是读一些有益的课外书，平日里我们忙于各项课业，这时候
就可以放松放松，为自己充充电了。

不过当然，既然这是劳动节，我们又知道了这节日的来之不



易，那我们也应做一些名副其实的劳动。对住宿生而言，少
有可以回家和家人一起度过这么长时间的机会，那么我们为
什么不能乘此机会做做家务，让父母高兴高兴呢？如果这时
候，你再能自觉做些脑力劳动--认真做完作业、复习一下功
课，爸妈不就更高兴了吗？毕竟我们是高中生了，学习总应
是放在首位的。

爱劳动的演讲稿高中生篇八

各位同学：

在班里我是组长，每次班级打扫卫生我都积极参加，不管多
脏多累都没有怨言，为班里的整洁尽自己的一份力。记得小
时候很喜欢一首儿歌《劳动最光荣》，一直到现在我也觉得
劳动是最光荣的。

在家里我是妈妈的小帮手，每次写完作业我都会问问妈妈有
什么需要我帮忙的事情，洗碗擦桌子扫地是我经常做的。妈
妈照顾我很辛苦，我能够做一些力所能及的家务活是应该的，
妈妈欣慰，我也高兴。

在路上常会看到一些空瓶子和旧报纸之类的垃圾，这时我就
捡起来扔到垃圾桶里，因为妈妈说过这样做不但可以减少环
境污染，还可以回收利用呢。

我现在能够做的事情不是很多，但我以热爱劳动为荣也能学
到很多的技能。我想，等我长大以后也一定能用自己的大脑
和双手为祖国的繁荣昌盛做一点贡献的。


