
军训参与心得不少于(汇总8篇)
9、读书心得可以帮助我们发现书籍中的隐含问题和深层次的
思考，从而拓宽自己的视野。以下是小编为大家收集整理的
一些军训心得范文，供大家在写作时参考和学习。

军训参与心得不少于篇一

今年，我怀着忐忑的`心情进入xx一中，一个崭新的环境，一
群从未谋面的同学朋友，无论做什么都小心翼翼。

军训的六天里，偶尔淅淅沥沥的小雨倾洒，偶尔炎炎烈日高
照，不论怎样的天气，都挺了下来。我记得，挥洒的汗水，
浸湿了帽子与衣领;我记得，高亢的歌声，在每一次开饭前响
彻天际;我记得，休息时间与教官同学们的交谈，笑声一片;
我记得，严厉的教头一遍一遍教我们叠豆腐块被子，大家哀
怨声四起;我记得，教头毫不留情地把叠得不好的被子从四楼
扔到一楼，那些同学脸上的羞愧与不安……这一切的一切，
就在今天早上结束了，累过，痛过，认真过，收获过，也就
不枉此训了!

人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：必然在于后期未坚持住，松懈了，骄
傲了!整个假期在不安与自责中度过，我学会了反思，才发现
自己的问题很多。军训，是一个好的开始，我会一直努力，
一面改正缺点，一面努力学习，只想专心致志地做好自己的
事，等待三年后的一个大翻身!我也知道，这路上，密布荆棘
丛、陷阱，但我已不在害怕，因为我知道，这条路不是我一
个人在走，我身后有无数的亲人朋友同学师长在在支持着我，
而我会满载他们给予的力量和我的理想与拼搏勇往直前!

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭



力去做好，做一个真正的“标兵”!

军训参与心得不少于篇二

现在是x年x月x日晚上11点整，此时此刻的我，正在一边泡脚
一边写下这篇心得。期待已久的军训终于在今天拉开序幕，
见到严于律己的教官，看到广大学子的我们穿上秀气的军装，
一切感觉都那么的美好，又充满挑战性。

今日的北风依旧那么的刺骨，幼嫩的脸颊被吹得僵硬，瘦小
的双手被无情地暴露在冷风中，不一会就变成红肿、僵硬、
毫无生气的“东西”。庆幸，即使条件严峻，但永远打不败
热血沸腾的广大学子，我们依然坚持的站在队列中不放弃、
不言弃。感动，虽然天气严寒，但教官暖心的话语能温暖我
们瑟瑟发抖的身体。无法用言语去表达的感动，是一直陪伴
在我们身旁的导生们!我们军训，他们“观训”，他们同我们
一样被冷风毒打，他们同我们一样辛苦，这无声的陪伴像一
股力量一样注入我们的血液，无声胜有声啊!他们的身影会在
每天都出现，直至我们的军训结束。他们不仅是我们的`导生，
他们还是我们的朋友，我们可爱的哥哥姐姐们，但他们给予
我们的爱有时胜过兄弟姐妹。何以报爱?唯有在训练场上用心
对待每一次训练，用力做好每一个动作，尽力配合教官的指
挥，才不负他们的期待!

也许是寒风作祟，也许是军鞋太硬，也许是太久没有过高强
度地训练，今天一整天下来，双脚疼痛不已，就连回来的路
上，脚后跟着地的感觉都得咬牙忍受，才有了现在的泡脚浴，
希望得以缓解一天的疲惫。

世上没有什么东西是从天而降，没有什么成果是可以凭空而
来，有的是我们的决心，有的是身边人的鼓励和陪伴，有的
是永恒的爱。



军训参与心得不少于篇三

吴柳老师在《归园田居》中提到：“衣装不够，但也不违背
预期。”这句话的目的是为了累和快乐。其实军训也是一件
又累又开心的事情。

“军训”这个词轰动一时。为什么呢？因为大多数人都明白，
军训就是要长时间站在太阳底下，并强烈地接受它太阳光的
照射，练习着几个简单而又累的动作。以上也是些“传闻”
而已，但事实也并且如此，我们跟随教官学习几个动作，虽
然简单，但是一个动作需维持不到十分钟之长，还是比较累
的。当我们练习到一定的时间时，教官会让我们原地休息，
那时，大地似乎有了一种强吸引力，将我们紧紧吸着，让我
们一动不动，除了基本的呼吸。

“军训”对于某些人也是种快乐的事情，为什么?因为有些人
格外认真，尽自己的力将动作做好的标准，这样这些人就有
了份成就感，心中自然多了份快乐。

暮然回首，念到了祖国边疆的军人们，他们有着坚强的意志，
爱国的`热情与报国的志向。有人可挥笔书爱国豪情，但也有
人杨枪守国边疆。那些军人在阅兵仪式上总能让群众叹为观
止，赞叹不已，俗话说得好：“台上一分钟，台下十年功”。
表演时虽宏壮，但背后的故事只有自己心里清楚。训练时汗
水是军人们自豪的资本，头顶上的帽子是军人们的骄傲，虽
说很累很苦，但心头的成就感是无法替代的。对于我们何尝
不是一样，军训实则是给了我们一次当军人的机会，晒太阳
是我们自豪的资本，坚持着某个动作五分钟同样是我们的骄
傲，虽累但又快乐。

纵桃花开满十里，只愿取一朵放肩头；纵一生之务繁多，只
将每件事做好。

虽累，但又快乐。



军训参与心得不少于篇四

今年，我怀着忐忑的心情进入xx一中，一个崭新的环境，一
群从未谋面的同学朋友，无论做什么都小心翼翼。

军训的六天里，偶尔淅淅沥沥的小雨倾洒，偶尔炎炎烈日高
照，不论怎样的天气，都挺了下来。我记得，挥洒的汗水，
浸湿了帽子与衣领;我记得，高亢的歌声，在每一次开饭前响
彻天际;我记得，休息时间与教官同学们的交谈，笑声一片;
我记得，严厉的教头一遍一遍教我们叠豆腐块被子，大家哀
怨声四起;我记得，教头毫不留情地把叠得不好的被子从四楼
扔到一楼，那些同学脸上的羞愧与不安……这一切的一切，
就在今天早上结束了，累过，痛过，认真过，收获过，也就
不枉此训了!

人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：必然在于后期未坚持住，松懈了，骄
傲了!整个假期在不安与自责中度过，我学会了反思，才发现
自己的问题很多。军训，是一个好的开始，我会一直努力，
一面改正缺点，一面努力学习，只想专心致志地做好自己的
事，等待三年后的一个大翻身!我也知道，这路上，密布荆棘
丛、陷阱，但我已不在害怕，因为我知道，这条路不是我一
个人在走，我身后有无数的亲人朋友同学师长在在支持着我，
而我会满载他们给予的力量和我的理想与拼搏勇往直前!

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭
力去做好，做一个真正的“标兵”!

军训参与心得不少于篇五

“土豪只土了颜色，军训点亮了青春”。望着训练场上的这
句标语，我们迎来了2019级新生军训的开始。灿烂明媚的阳
光照在我们身上，我们淋淋的汗水挥洒在训练场上。晶莹的



汗珠在阳光的照射下显现出七色彩虹，这正是我们军训的意
义——所谓“不经历风雨，怎能见彩虹”。

军训，在大家心目中就是充满了教官的训斥。在我心里也不
例外。心目中的军训时紧张而又艰苦的生活，心目中的军训
更是那无常响起的哨声。虽然现实与想象差异不大，但经过
了第一天的军训动员大会，我想我应该充满信心，勇敢的去
面对我未来的军训生活。

正如军训动员大会上xx营长所说的，军训会全方位的锻炼自
己，提升自己。勇敢面对挫折，训练出吃苦耐劳的精神和苦
中作乐的乐观态度。我们不是温室里的花朵，而是未来建设
国家的国之栋梁，这小小的磨难不能难到我们，否则在未来
的日子里，我们又怎么克服工作中未知的难题，建设我们的
国家?军训能使我们养成不畏困难的精神，使我们身体素质等
方面都得到发展;军训能磨炼出我们坚强的意志，使我们有强
大的精神力量面对未来的各种挑战。一分耕耘，一分收获。
相信我在未来的训练中，认真对待，全力以赴，不辜负学校
给予的厚望。

同时，我也明白了，真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使我
们的身体疲惫不堪，但我们绝对充实了我们的精神世界。我
与排里的同学聊天说事，彼此都亲近了很多。在宿舍里，与
舍友一起打扫卫生，整理内务，也团结了彼此之间的感情。
苦中作乐，只有尝过了苦有多“苦”，才知道甜有多“甜”。
真正的快乐并不是一种物质满足，也不是简单的乐观主义，
而是在经历了痛苦之后的心灵净化与人格升华。

军训时，虽然我们的双肩酸痛，双腿麻木，真正地体会到了
苦与累，但我们不需抱怨它的苦难。它的辛苦和劳累，是在
磨炼我们像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志。它带给我们
军人的尊严，军人的力量，这是一种不向任何人或权势卑躬
的品质。就如俗语所说“没有一份寒彻骨，哪有梅花香扑
鼻”。



“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。这是军训第一天早
上教官跟我们说过的话。我相信，我们认真刻苦的训练，终
将能带给我们以缤纷的硕果!

军训参与心得不少于篇六

时光易逝，转眼间这个长达14天的军训终于画上一个圆满的
句号，现在的我还真的有点不敢相信，军训就这么结束了，
过去的日子就如同一幅壮丽的`画卷，让我感慨，让我怀念。

我能清晰的记得刚开始军训的那一天，那开始的一切都感觉
是那么美好的，当我第一眼看到教官时，心里既兴奋又激动。
在军训的过程中，教官总是细心地向我们传授知识，除了教
给我们基本的军事技能外，还告诉我们许多道理，教官的一
言一行中总是严格中带着亲切。在我们停下来休息时，教官
经常和我们一起谈笑风生，一起交流各自的想法。教官是戴
着口罩的，但是我们却可以看到教官脸上露出的笑容，可惜
的是这或许只能永远定格在记忆中、相册里。

与同学在一起的时光也令我记忆犹深。14天的军训，我和同
学们一起团结协作，在合作中分享快乐，共同进步。军训使
我们对彼此更加地了解，也让我们成为了更好的朋友，这将
会是一笔宝贵的财富。

军训的收获，就是让我练就了坚韧不拔的奋斗精神。一天又
一天的辛苦训练，有时会令我感到厌倦，或许不放弃是我的
选择，就这样，我便一点点的走下去了。现在回想起来，这
是再正确不过的事情。

后来，为了进一步锻炼自己，我选择了加入擒敌拳方阵，这
个方阵的训练更加辛苦，让我不禁回想起之前的归属的连队，
回想起之前在一起的同学们，但是我不能辜负整个二营的教
官和同学们对我们擒敌拳方阵的期望。就这样，我度过了一
个漫长的严冬。



虽然军训结束了，但奋斗的脚步却不曾终止，我会继续顽强
不屈的精神，迎接接下来的每一个挑战。

军训参与心得不少于篇七

五柳先生在《归园田居》中提到：“衣沾不足惜，但使愿无
违。”该句的宗旨就是累并快乐，实则军训也是一件累并快
乐的事情。

“军训”一词有种耸人听闻之感，为什么?因为大多人都明白，
军训是长时间站在太阳底下，接受强烈太阳光的照射，练习
着几个简单而又累的动作。以上也是些“传闻”而已，但事
实也并且如此，我们跟随教官学习几个动作，虽然简单，但
是一个动作需维持不到十分钟之长，还是比较累的。当我们
练习到一定的时间时，教官会让我们原地休息，那时，大地
似乎有了一种强吸引力，将我们紧紧吸着，让我们一动不动，
除了基本的呼吸。

“军训”对于某些人也是种快乐的事情，为什么?因为有些人
格外认真，尽自己的力将动作做好的标准，这样这些人就有
了份成就感，心中自然多了份快乐。

暮然回首，念到了祖国边疆的军人们，他们有着坚强的意志，
爱国的热情与报国的志向。有人可挥笔书爱国豪情，但也有
人杨枪守国边疆。那些军人在阅兵仪式上总能让群众叹为观
止，赞叹不已，俗话说得好：“台上一分钟，台下十年功”。
表演时虽宏壮，但背后的故事只有自己心里清楚。训练时汗
水是军人们自豪的资本，头顶上的帽子是军人们的骄傲，虽
说很累很苦，但心头的成就感是无法替代的。对于我们何尝
不是一样，军训实则是给了我们一次当军人的机会，晒太阳
是我们自豪的资本，坚持着某个动作五分钟同样是我们的骄
傲，虽累但又快乐。

纵桃花开满十里，只愿取一朵放肩头;纵一生之务繁多，只将



每件事做好。

军训参与心得不少于篇八

军训首日，久违的早起，望着早已被清洁一净的宿舍，好心
情伴随着激昂的军训热情充斥了我的心。

凛冽的`寒风，无情地如刀般撕割军人的体肤，刹有一种“乱
云低薄暮，急雪舞回风”之意境，而新军人却抵着寒风向操
场步步相去，任凭霜针刺骨，寒刃剐肉，即便如此也不能浇
灭军人的热情。有条不紊的进行军训第一课:站军姿，平时蜷
缩冬榻，厚衾之叠的形象一改，俨然透出军人骨子里坚强与
毅力——这是炎黄子孙骨子里的传承力量。

教官也并非是无情的冷血动物，常常予以休息，适当的操练
与休息相结合，本于呵气成雾，琉璃结霜的环境中冷的瑟瑟
发抖的我们，体内也会有丝丝暖意，不仅有运动产热，更有
教官心中的热情感化。

永远忘不了教官一句话:“因为经历过学生，所以也知道学生
的苦”，此之谓把以人为本深深植入心中，他未有让我们身
体过荷劳累。该训练训练，该休息休息，把握得当，而也形
成良好气氛，使一种集体荣誉感植根于我们心中，喊起口号
也能格外响亮——好不和谐的教官学生关系。

此次冬训很好地诠释了何为“人陷寒冬心向夏，身在营营梦
在榻”，但同学们回宿舍后并无过度抱怨军训之苦，这跟我
从前的“教官学生关系不和的”惯性思维有所出入，我们随
时间拥有了更强的判断力，与教官相辅相成中，形成一股良
好和谐军训风。

欲书三万言，可怜手已凉。


