
2023年爱情保证书给女朋友(大全8篇)
运动会是团结友谊的纽带，让我们一起同欢乐！怎样能够充
分展现出运动员们的激情与实力呢？小编为大家整理了一些
独特的运动会宣传语，希望能给大家在创作中带来一些启发。

爱情保证书给女朋友篇一

亲爱的xxx宝贝：

本人以前纯能发熊，惹老婆生气，使老婆为我但心，对我不
信任，在这里我向大家和老婆保证我以后做个好老公，保证
我会做到以下几点：

1、要比以前更加关心、爱护、体贴老婆。

2、做任何事情都向老婆汇报。

3、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆。

4、不和老婆吵架，就算吵架，我也要让着老婆。

5、老婆生气了我会一直的哄老婆直到他开心为止。

6、每天早上一醒先给老婆给老婆打电话。

7、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

8、老婆说的话一定用心记得。

9、不会去怀疑老婆，一定要让老婆每天都要有个好心情。

10、一定让老婆快乐的长大，会一直的觉得自己的老婆是最



漂亮的。

11、不打击老婆，老婆不喜欢的'事不去勉强，不去骗老婆，
不让老婆担心。

12、以后会努力的工作。

13、以后不会喝酒从此戒酒，至于烟以后也慢慢的戒掉，跟
老婆在一起的时候必须得到老婆同意的时候喝酒。

监督我

保证人：xxx

xx年x月x日

爱情保证书给女朋友篇二

亲爱的老婆：

对于昨晚的醉酒行为，我有一下几点反省与保证：

1、昨天喝酒以后不该大声喊另外一个女人的名字，我保证以
后只保留对你的呼唤。不过需要说明的'是，那是一部电视剧
女主角的名字。

2、春天来了，应酬也多了。我决心不再参加这样的酒会，推
辞不掉也坚决不喝酒，被迫喝了也决不多喝，被迫喝多了也
决不出酒，被迫出酒了也决不吐在家里，如果在家里还想吐，
要选择一个方便清洗的地方，比如卫生间。

3、以后喝酒之前把手机电池抠掉，以免酒后到处汇报工作或
给下属布置任务。



保证人：xxx

20xx年xx月xx日

爱情保证书给女朋友篇三

笨猪：

亲爱的笨猪，请允许我这样喊你，很多年了，你都不愿意再
让我这样喊起你，你说，这只是回忆，带着伤痛......

16岁那年，我们相遇了，用你的话来说，或许我们在15岁就
该相遇了。但我们总说，如果15岁相遇了，我们还能相爱吗？
不知道。那一年，我们都还懵懂，都不懂得什么事爱情，只
知道心里的那份开心和快乐。我们前后桌，像很多浪漫爱情
校园故事一样，我们的爱情，也在那前后座之间慢慢萌生。

我们彼此分享着喜悦，享受着对方给自己带来的快乐，那时
的我们真的只有快乐。我们上课传字条，躲避老师的眼神传
爱情。我们偶尔课桌下面牵牵小手，让邻座的朋友觉得无语，
我们也只是相视一笑。夏天我们的小脚丫子在凳子下面蹭来
蹭去的，我们感受着这种偷来的幸福。我们背着家里偷偷跑
出来见面，为的只是看看对方。那时候，我们爱的很真，很
纯。17岁，我们为了爱情，付出了很多很多，伤痛，眼泪，
争吵，相扶相依。那时的我们轰轰烈烈，我们坚守爱情。我
们坚信，一切都会好的，一切都在等待毕业，等待我们能够
大胆恋爱的季节。我们哭过，想要放弃过，我们也曾看不到
未来，感到迷惘过，但是我们坚持下来了，为了这份爱，我
们毅然决定永不放弃。我们许诺，要一起努力，一起离开！

18岁生日，那一年，你食言了，你没有和我一起离开，我的
心痛到了极点，我看不清外面的世界，我害怕与你的分开，
但你告诉我，给你一年，你说，等我。那个时候的我们，真
的纯真的相信了，爱情可以当做一切，包括未来。我带着泪



离开，去了那个我陌生而害怕的城市。带着你给我的爱，我
们异地恋了。

我很愚蠢，很傻。外面的世界，太复杂，突如其来的生活，
让我无所适从。但我爱你。那一年，我在外面一个人独自过
着，你在另一个地方独自奋斗着。你爱我。

很多人都说，一个新的环境，能够改变一个人的心境，能够
让人变得成熟。我想，我此生第一次做的最显得成熟实际却
幼稚不堪的决定，就是放弃你。

18岁，我们分开了，但我爱你。我不想牵绊你，那时的我，
以为这就是伟大的爱情，却不知道，这却断送了爱情。

外面的世界，太多诱惑，而我，太稚嫩。我试想着和另一个
男生开始一段新的恋情，但那只是一个，让我明白，一个人，
不可能第二次再真正爱上另一个人。而你，总以为我是因为
变心了才选择离开。那一年，你恨我。带着恨，我把你推开
了我的世界。

19岁，你如愿以偿了，你考上了好的大学，而我，伟大的爱
情，换来的结果，却也还让我欣慰。毕竟，你没有因为我，
而选择一个二流的大学。那时的我，还爱着你，只是不知道，
你是否还爱着我。

19岁，我们又相遇了。我们重新在一起。我觉得，我们还是
相爱的。而这样，我们却真正开始了漫长的异地恋生活。

那一年，我很想你，真的。我知道你也一样。或许，女生天
生就需要被保护吧，但是这听起来像是在为自己找借口。我
心里爱着你，却得不到温暖，你人在千里之外。我很傻，我
竟然试着在身边朋友身上寻找能够填补你空缺的温暖，竟也
想着，能够用这样畸形的温暖暂时弥补我们爱情。但我真的
爱你。



20岁那年，我们开始很多争吵，你说你不会再像以前那样爱
我了。但是我们还是在一起的，现在想想，那还是好的。

21岁，我们彻底分手了。你说，你不爱我了，不想在继续了。
你说，和我在一起很累。

你说，你喜欢上了另一个女生......

我撕心裂肺，我哭着离开。我不想祝福你们。

分开的夜晚，我睡的很不安，我害怕，我感觉到很寒冷。

亲爱的，你说除了我，你没和其他女生谈过，或许这次，你
是想要尝试新的恋情，来找寻新的`感觉。你说，没有其他选
择，就不会知道每个选择之间的差别，就不会知道自己要的
是什么。

你说，多年后，我若未嫁，你若未娶，我们或许还能相
遇......

21岁，我似乎明白了，爱一个人的感觉，真的只有一次，曾
经我们轰轰烈烈为爱执着过，这份冲动，下一个他也不会拥
有了。那份淳朴至真的爱，下下个也不会有了。这辈子爱着
你的感觉，不会再有人可以让我们感受到了，而自身，也不
会再为除你之外的任何一个他这样不顾一切了......

五年了，我们就要各自生活，你即将有你的新欢，而我，也
必然要面对新的生活。我爱你，但我不想祝福你，原谅我。

多年后，你若发现还是想要淳朴至真的爱情，我们相遇了，
那就请我们重新相爱吧，希望我们都能明白，什么是幸福，
什么是细水长流。

我的心底，永远都为你留一片净土，或者埋葬我们的爱情，



或者留守我们的爱情，又或者，只是一片净土......

下一个转身，我们相遇，是否还能相爱。

xxx

20xx年xx月xx日

爱情保证书给女朋友篇四

亲爱的女友：

到去找工作，想想今年我都干了什么，钱没有挣到，还亏了
那么多，为什么呢？难道我比别人笨些吗。

我太懒了，业务不知道跑，累，看别人脸色，不好受，大家
以后千万不要这样，累了就不跑了，知道有一天你出去到大
街上满地跑着找工作的时候，你才知道，当初去跑业务算的
上什么累啊！

店亏了开不起来了，心里开始难过，工作找不到的时候开始
恼火了，一点点小事都能让我那么的生气，去吵去闹，直到
有一天女朋友受不了了，吵着闹着要和我分手的时候我才知
道，我不能在这样颓废的过下去了，工作没有了，起码还有
女友，我不能弄的到最后，连女朋友都不要我了，我就真的
亏了。

去买箱子，让我和他一起去买，我去了没有买到就回来了，
让我和他一起去买火车票，我不去，她真的买来了，我还以
为是玩笑呢，没有想到她真的要走，还有两天的时间，这两
天想想我真的对她的`态度有很大的改变，不是好，是冷漠是
无情，是没心没肺，很多事情我对她说了都没有做到。我努
力的挽留，我真的不想失去这段感情，我爱，真的很爱！



女友，我向你保证以后我在也不对你冷漠了，在也不对你无
情了，游戏也不完了，你要是让我完我就在完。我一定会说
到做到。

xxx

20xx年xx月xx日

爱情保证书给女朋友篇五

亲爱的老婆：

我向我亲爱的老婆大人保证：

1，从今日起，我眼里、心里都只会有老婆一个人、别的女人
想进来，没门!

2，永远坚信：老婆说世上美丽第二：就无人会是第一-每天
每时每刻每秒，都想着老婆，爱着老婆!

3，所有挣来的`钱不分你我都全部归于老婆，老婆喜欢怎么
花就怎么花，想用多少就用多少!

4，一切以老婆为主，老婆的话就是命令，要绝对服从，上刀
山，下火海，勇往直前，无怨无悔!

5，时刻谨记：老婆是拿来疼的-所有家中的活，无论轻重，
不分内外，一切由我承包，老婆担任总指挥!

6，老婆发脾气，不管是对是错，坚决做到打不还手，骂不还
口，任之发泄!以上所述皆我自愿所写，无一丝一毫之勉强，
必牢记在心，条条落实!

有效日期：一生一世!



此致

敬礼

xxx

20xx年xx月xx日

爱情保证书给女朋友篇六

由于本人的不正当言行，冒犯了我家女友，在我家女友正确
深刻的指导下，我清醒地认识到我的错误，我内心感到十分
的愧疚。

在此，本人对自己的言行做出检讨：

1、不该只顾游戏，不顾女友。这是大众问题，但是我要克服
克服再克服。

2、不该出门不带电话，这个是原则问题，尤为严重.

3、不该回信息不及时，这表现了我纪律相当松散，态度相当
不端正，该遭批斗。

4、不该偷懒不讲电话，我千不该，万不该，不应该犯这个错
误。

5、不该和我女友顶嘴，头可断，血可流，不可和女友顶嘴。

6、不该不承认错误，犯了错误不可怕，可怕的是我不承认，
我检讨，我有罪。

7、不该拖欠保证书，再次说明我很懒散。



8、不该无理取闹。

9、不该对女友使用自动回复。

10、不该对女友说不。

11、不该丢下女友一个人就走了。

以上是我主要犯的错误。

本人在此保证：

1、从今以后，女友让我往东，我绝不会三秒后才行动。

2、女友说1，我绝不会说1.5。

3、女友想做啥子做啥子，我绝对服从服从再服从。

4、一切听女友指挥。

保证人：

20xx年xx月xx日

爱情保证书给女朋友篇七

1、不管去哪里，何时呵地，每天都和你经常保持联系。

2、不赌博，不酗酒，不勾兑。

3、无论发生什么事情，我要理解宽容你，不可以跟你凶不理
你不联系你。

4、无论发生什么事情，我不可以先提出分手，除非你要分手。



5、无论发生什么事情，我都要为你保持坚强和乐观，为了你
而努力拼搏奋斗。

6、以后无论遇到什么样的女孩子，都不可以动摇对你的感情。

7、无论发生什么事情，都要百分百的信任你支持你。

8、在街上走，要拉着你的手或是搂你她走，不可以把你一个
人仍在一边。

9、在你需要我陪在身边的时候，我百分百尽力陪在你身边！

10、我要跟她一起来爱你的父母，爱你的亲人朋友。

11、你平时要求我做的事情，我会竭尽全力做好，不可以一
意孤行。

12、你喜欢的在乎的，我也要喜欢在乎。

13、任何时候都不欺骗老婆。

14、不可以因为我做什么事情太太投入，而冷落了身边的你。

15、不和你吵架，就算偶尔小吵一下，我也要让着你。

16、无论有多难，都要娶你做老婆！

17、写到的一定要做到。

18、此保证书长期有效，永不过期！

保证人：

20xx年xx月xx日



爱情保证书给女朋友篇八

亲爱的：

因为我的种种不该，对宝贝的心情，生活，心理，造成了极
大的不良影响。使宝贝彻夜失眠，没胃口吃饭长达两天，心
情沉重，甚至痛哭流泪。严重影响到了宝贝的生活和健康，
影响到了我们感情的和睦与发展，影响到了社会的和谐与进
步。

经过我长时间的反省，我深刻地认识到了自己的错误，也明
白了宝贝在我心中不可取代的地位。作为一名合格的男朋友，
我更应该主动积极承担错误的责任，望宝贝能对我进行严厉
的惩罚，我该写出一份保质保量的保证书。为宝贝赔偿精神
损失费（香吻一枚，不许不要）。答应宝贝，我愿意被宝贝
狠狠的咬一口。

为杜绝此类错误再犯，在此我向宝贝保证：

1、听宝贝话，不惹宝贝生气让宝贝受委屈。

2、听宝贝话，对宝贝无条件包容。

3、听宝贝话，不给宝贝乱发脾气。

4、听宝贝话，好好学习摄影。好好努力。

5、尽最大可能满足女朋友对我的要求，拼尽最大的努力去争
取给她这一生的幸福。

6、如果万一亲爱的犯错了、一定要原谅她、并且包容她所有
的缺点，不追究她的过去。

7、如果我自己犯了错，一定要第一时间向女朋友道歉，接受



她的惩罚。

8、有责任向亲爱的坦白我过去的一切、绝不刻意隐瞒。

9、可以在适当时间、地点教育她，提醒她的过失。但是绝对
不允许去骂她、甚至打她。

10、在任何时候都不能嫌弃她，抛弃她、丢下她不管、而自
己一走了之。

11、无条件支持女朋友的想法；绝对不逼她做她不想做的事
情。

12、在亲爱的没有允许的前提下：除了拥抱、kiss外不能再有
别的举动和行为。

13、自己心情不好的时候不能感染给亲爱的、更不能把她当
出气筒。

14、再多的苦我也要我自己来背、不可以让亲爱的受半点苦。

15、在玩游戏，亲爱的打电话来的时候不能继续玩，要认真
听她说话。

16、要相信她、体谅她、不可以无缘无故的吃醋、更不能去
怀疑她。

17、对亲爱的的承诺一定都要兑现、绝不能打空口白条，欺
骗她的感情。

18、不能以任何理由和借口而不去见她、冷落她、让她不开
心。

19、对亲爱的送的礼物和付出的感情一定要好好的去珍惜，



并且永远珍惜。

保证人：

20xx年xx月xx日


