
中华上下的手抄报 中华上下五千年读后感
(优质9篇)

梦想是人生道路上的指引，是激励我们前进的力量。培养积
极的思维方式和心态，对梦想持有坚定的信念。听听这些成
功人士是如何通过努力和坚持实现自己的梦想的。

中华上下的手抄报篇一

这几日，通读了一遍《中华上下五千年》。仔细想来与高中
时粗略浏览已时隔四年。当时的读后感笔记也早已不知去向。
这次仔细翻阅了此书的另已彩页版本，不仅仅被书中名人画
像、奇珍异宝的图案所吸引，被文人墨客那波澜迭出、极具
感染力的苍诗穹画所陶醉，更被历朝历代中血气方刚、胸换
抱负、豪气冲天的民族英雄所折服。当然也少不了对奸人佞
臣、贪生怕死之徒的愤然之气！

虽说只是几日光阴，我犹如与已逝去的时光同载，穿越了自
传说中的皇帝至今五千年的文明史。纵观古今，不禁感叹：
多少英雄成败于否或许只系于一念之间。

越军于夫椒之战大败于吴军。而就载勾践以为局面已临近最
后关头准备杀妻于吴王夫差决已死战时，听取了手下意见，
先屈辱求和，到吴国赎罪。不然，勾践也就不会有卧薪尝胆
的意志，也就不会取得后来吴越战争的胜利。北魏孝文帝大
胆推行汉化政策，使北魏政治、经济焕然一新。二十岁即位
时就心有一番大作为的宋神宗在制定新法、进行改革时同样
遭到朝廷内外反对，却犹豫不决，惊慌不定。最终变法失败，
也没能有何大作为。而农民出身的陈胜、吴广都能在穷途末
路时揭竿而起，带领众人起义，虽以失败告终，但涌垂青史。

自古至今，胜败系于一念的例子恒河沙数，数不胜数。以史
为鉴，以人为鉴----放之四海而皆准的真理。



历史中有我们可以借鉴的取之不竭的精华渊源，而现实生活
中也有很多我们不可不珍视的真谛。

一、生活既是矛盾：鞭策我们不懈追求，而又强迫我们在生
命终结时放弃一切。怪不得睿智者早已总结出：一个人来到
这个世界时他紧握双拳，离去时却松开了双手。这也使得我
们世人反省：生活充满美丽与奇迹，千万不要回首往事时才
领悟到一切。也许我们每个人都会怀念消失的美丽与逝去的
爱，但可曾想过，当美丽之花绽放时我们曾视而不见。这岂
不是更另人痛苦的？！

二、理想本身会赋予生命太多的意义与价值。与其浪费太多
生命去积累自己不喜欢的东西，不如花更多的精力去追求理
想。

我把兴趣赋予书籍，书籍便成了我的精神殿堂。

我把目标亲人与朋友，他们便成了我一辈子的精神支柱。

我把爱赋予你，你也便成了我的一切。

我的理想中，除了书籍、亲人、朋友和爱人，其他一切都只
是过眼云烟，我之会一笑了之。

不要被生活中的不足所迷惑，也不要被琐事缠身。带着理想，
心中有爱，你会豁达超脱，幸福一身。

说到幸福，想起一个小故事：什么是“幸福”？

强盗说：幸福是接二连三、够刺激、够味儿的掠夺；

赌徒说：幸福是把生命当作筹码，破釜沉舟、孤注一掷、绝
处逢生；

富豪说：幸福是视金如土、挥霍大度，让一切高贵与不高贵



俯首低眉；

平民说：幸福是饭、是衣、是房；

思想者则沉默不语。

幸福在一旁暗笑了。说：幸福是一切，幸福又什么都不是。

故事完了，但意韵犹在。

试着播种一颗平常心。用幸福眼看世界。也许幸福与我们只
有一叶之隔。重要的是过程，而不要过于在意播种后的收获。
看来，强盗、赌徒、富豪和平民都不是最幸福的。

中华上下的手抄报篇二

中华文化博大精深，中华历史源远流长。翻开《中华上下五
千年》，一个个熟悉的历史故事和著名的历史人物在脑海中
浮现。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”在漫长历史中，乱
世逐鹿、朝代更迭间，有多少英伟的身影傲然挺立。他们都
是各自时代的佼佼者，发扬着自己独特的个性，英雄各有本
色。

荆轲，燕国剑客。为天下早日告别战乱，百姓重见天日，毅
然决然地选择了怒刺暴秦。虽最终血溅秦庭，但名垂青史，
千古流芳。荆轲临危受命之时，也曾犹豫过，但很快，他想
到了全天下的百姓正生活在水深火热之中，想到了自己那被
秦兵杀死的父母，想到这里，愤恨的热血在荆轲的体内翻江
倒海。最终，他将自己的性命抛之脑后，决定怀着无比炙热
的爱国之情，踏上注定有去无回的刺秦之路。“风萧萧兮易
水寒，壮士去兮不复还！”，仅此一句，豪迈之情尽袒。



诸葛亮辅佐刘备建立蜀汉，并联吴抗曹，致力于统一事业，
政绩斐然。就是在刘备已死，后主刘禅愚钝不化之时，依然
竭尽所能，付出全部心血致力于重振汉室。杜甫的一句“出
师一表真君子，千载谁堪伯仲间”是对他鞠躬尽瘁最好的肯
定。尽管“出师表未捷身先死，长使英雄泪满襟”，但他那
宏伟远大的抱负，坚韧不拔的毅力，忠贞不渝的赤诚，超凡
绝伦的才智，卓尔不群的人品，达到了儒道法的和谐统一，
构成了我国历史上罕见的才德兼备的人物形象，羽扇纶巾的
诸葛孔明成了集智慧、谋略道德于一身的永恒的偶像。从此，
诸葛孔明成为了忠良之臣的代名词。

“采菊东篱下，悠然见南山。”陶渊明洒脱的归隐留给后人
无尽的想象。但在此之前，他还只是一个小小的彭泽县令。
面对尔虞我诈的官场，势力贪婪的上级，他走到了路口。是
坚守自己的理想，向往潇洒的人生，还是为五斗米的俸禄卑
躬屈膝，出卖自己的灵魂？他知道，前者可能会从此一穷二
白，一无所有，但他依然选择了前者。面对强大的敌人，他
毅然前行。尽管此后他生活贫困，但事实证明，他是对的。
在人生的路口，陶渊明没有妥协，坚守着自己的信念，映衬
出他潇洒、坚定的内心。“结庐在人境，而无车马喧”，陶
渊明用亲身经历向我们诠释了什么是真正的“不为五斗米折
腰”。

《中华上下五千年》是一本浓缩汇聚了中华五千年历史精华
的好书，其中还有很多的知识等待着我们去发现，很多的英
雄值得我们去学习。

中华上下的手抄报篇三

上下五千年，中华这个民族饱经风霜，却又繁衍生息，千年
不衰。在这五千年里沧海桑田，朝代更替，涌现出许许多多
可歌可泣的历史人物。 有晏婴巧舌胜楚王;他的聪明才智让
我十分佩服。有荆轲，他大胆刺秦王;有诸葛亮，他有胆识有
谋略。一心辅佐刘备助他完成大业。可最终因疲劳过度劳累



害病死 去了。有好同样有坏，还有多少臣子夺权篡位，昏君
无道，比如中国第一个皇帝秦始皇，他残暴无道，只知的江
山，而不知得民心，物极必反，终使人民造反，使秦 王朝的
灭亡加速。

在这五千年中，中华这片土地上经历了多少风风雨雨，多少
君王朝代的更替，每当一个朝代的更替，总会有一场战争，
多少英雄儿女，血撒沙场，那把黄 金做的龙椅，不知道有多
少人为失去生命，为此而“浴血奋战”，这金黄的椅子上有
多少人的鲜血，又有多少人的冤魂。那君王的权力也都是用
无数人民的躯体换来 的，这不正是那句：成则王，败则寇，
弱肉强食的社会吗?我很庆幸没有生活在古代，没有生活在那
红的封建社会制度下。

《中华上下五千年》是一本记载我们中华民族在漫长岁月中，
创造的悠久的历史和灿烂文化的书。上至中华文明的起源---
上古时期，下至中华民国。大大小小几百几千个故事，清清
楚楚地将五千年来的历史呈现在我们面前。

上下五千年，中华这个民族饱经风霜，却又繁衍生息，千年
不衰。在这五千年里沧海桑田，朝代更替，涌现出许许多多
可歌可泣的历史人物。 有晏婴巧舌胜楚王;他的聪明才智让
我十分佩服。有荆轲，他大胆刺秦王;有诸葛亮，他有胆识有
谋略。一心辅佐刘备助他完成大业。可最终因疲劳过度劳累
害病死 去了。有好同样有坏，还有多少臣子夺权篡位，昏君
无道，比如中国第一个皇帝秦始皇，他残暴无道，只知的江
山，而不知得民心，物极必反，终使人民造反，使秦 王朝的
灭亡加速。

在这五千年中，中华这片土地上经历了多少风风雨雨，每当
一个朝代的更替，总会有一场战争，多少英雄儿女，血撒沙
场，那把黄 金做的龙椅，不知道有多少人为失去生命，为此而
“浴血奋战”，这金黄的椅子上有多少人的鲜血，又有多少
人的冤魂。那君王的权力也都是用无数人民的躯体换来 的，



这不正是那句：成则王，败则寇，弱肉强食的社会吗?我很庆
幸没有生活在古代，没有生活在那红的封建社会制度下。

中华上下的手抄报篇四

今天，我读完了《中华上下五千年》这部书，心中颇有感触，
对历史的兴亡盛衰有了全新的认识，滚滚而来的思绪充溢在
胸襟。

读完这本书之后，我深深地体会到了历史是我们的过去，在
那幅员辽阔的华夏大地上，我们的祖先以伟大的创造力，巨
大的凝聚力，顽强不息的生命力以及那自力更生的精神，才
使得世世代代可以不断繁衍生息。所以我们应该永远把这段
历史藏进自己内心深处的那记忆的宫殿里。

从中，我认识到了许多的人物，啊！屈原为国捐躯的豪气；
西楚霸王项羽无颜见江东父老的壮举；诗仙李白诗词中的旖
旎风光与浪漫的情谊；林则徐虎门销烟，不屈服外国侵略者
的勇气……皆令我折服，又让我震惊，心中百感交加，思绪
万千。

曾经有一位古希腊科学家说过一句名言：“一个远离文明历
史，头脑中失去这方面知识的人是贫穷的。”作为一个中国
人，我们只有前面了解我们民族的历史，了解我们的昨天，
居安思危，饮水思源，才有机会把握明天，把握未来，创造
出更加辉煌的历史。

令我深感自豪的是华夏民族拥有整整五千年的辉煌历史，这
毕竟是其他民族所无法衡量，比较的。

五千年历史，风云莫测；五千年文化，源远流长；五千年人
物，千姿百态；五千年战争，硝烟弥漫。

我骄傲，我是一名中国人！



中华上下的手抄报篇五

金戈铁马，多少保家卫国的勇士亡于其下；长戟短剑，多少
剽悍健壮的疆马死于其下。古往今来，征战连连，多少场世
人瞩目的战争，孕育出多少英雄豪杰，多少勇将智士。

——题记

沏一壶清茶，点一盏青灯，伴一窗幽竹，远离城市的喧嚣，
翻开发黄的历史，慢慢跟随时间的脚步，踏上一场特殊的历
史之旅。

从盘古开天辟地说到大禹治水，从荆轲刺秦一去不复返写到
指鹿为马自取灭亡，从刘邦起义想到吕后篡夺皇位，从煮酒
论英雄谈到败走华容道，从杨广篡位到靖康之耻，从治国明
君到武昌起义……回味炎黄子孙几千年的兴衰荣辱，字里行
间透出一种中国人气概：决不退缩放弃，经受得住严峻的考
验！

“一个长歌当啸，豪气冲天，指点群雄；一个寄人篱下，一
味谦恭，装孬不折本。”这句话说得就是最吸引我的、令我
记忆犹新的煮酒论英雄中的曹操和刘备了。

故事大概是这样的：东汉末年，曹操挟天子以令诸候，势力
大;刘备虽为皇叔，却势单力薄，为防曹操谋害，不得不在住
处后园种菜，亲自浇灌，以为韬晦之计。

一天，刘备正在浇菜，曹操派人请刘备，刘备只得胆战心惊
地一同前往入府见曹操。二人对坐，开怀畅饮。酒至半酣，
突然阴云密布，大雨将至，曹操大谈龙的品行，又将龙比作
当世英雄，问刘备，请他说说当世英雄是谁，刘备装作胸无
大志的样子，说了几个人，都被曹操否定。曹操此时正想打
听刘备的心里活动，看他是否想称雄于世，与是说：夫英雄
者，胸怀大志，腹有良谋，有包藏宇宙之机，吞吐天下之志



者也。刘备问：“谁能当英雄呢？”曹操单刀直入地说：当
今天下英雄，只有你和我两个！刘备一听，吃了一惊，手中
拿的筷子，也不知不觉地掉下地下。正巧突然下大雨，雷声
大作，刘备灵机一动，从容地低下身拾起筷子，说是因为害
怕打雷，才掉了筷子。曹操此时才放心，刘备经过这样的掩
饰，使曹操认为自己是个胸无大志，胆小如鼠的庸人，曹操
从此再也不疑刘备了。

读了这个故事，我首先就是佩服刘备的足智多谋，我亦是从
刘备身上看到、学到了为人谦和、礼贤下士，宽以待人，志
向远大，知人善用，仁德的精神与品质。也正因如此，刘备
在后来的战争中雄霸一方，终成胜利，也让我体会到：高尚
的品质是成功的开端。

“唐尧虞舜夏商周，春秋战国乱悠悠。秦汉三国晋统一，南
朝北朝是对头。隋唐五代又十国，宋元明清皇帝休。”合上
书页，我持卷远望。望着窗外寒夜中朦胧的山，耳畔仿佛又
响起了这熟悉的朝代歌。回眸华夏五千年的历史，我，深感
无比的自豪与骄傲！

中华上下的手抄报篇六

书不仅是我的好伙伴，还是我的好老师，它陪我开心、伤心、
动脑筋、做游戏……又使我在学习方面更上一层楼！从远古
时期到现在，我们中国已经有五千年左右的悠久历史了；从
盘古开天辟地到中华人民共和国成立，中国经历了一切该经
历和不该经历的都可以在《中华上下五千年》一书中读到。
这是一本集我国发展史、重大历史事件及名人简介为一身的
优秀儿童读物。

读了这本书以后，我知道了从传说中的黄帝到现在，大约有
四千多年的历史，通常叫做“上下五千年”。因为炎帝族和
黄帝族原来是近亲，后来又融合在一起，所以我们也常常把
自己称为炎黄子孙。五千年，这是一段不平凡的历史，“天



行健，君子以自强息。”中华文明自强不息，所以，5000年
来延绵不绝，创造了绝无仅有的奇迹。我了解了尧舜让位；
大禹治水；荆轲刺秦王的壮举；著名诗人李白、白居易；大
官和砷；第一个皇帝——秦始皇，炮火连天的改朝换代中，
流离失所的百姓等等。

正因为历史是活生生的一面镜子——可以给我们以借鉴；一
本巨书——可以给我们知识；一座舞台——我们的先人前辈
都曾在这块土地上演出过一幕幕惊天动地、泣鬼神的活剧。
因此，不了解我们民族的历史，不了解她曾有过的强盛与辉
煌、曾遭遇的屈辱与苦难，那么，“爱国”就只不过是一句
漂亮的空话！

在这本书中，让我记忆最深的就是“大脚皇后”这一篇章。
它以生动的语言描绘一个和蔼可亲的大脚皇后，让我明白一
些历史故事和我看到的电视剧好像大不相同，在宫中并不是
所有人都是勾心斗角、心狠手辣，为了自己的利益而不顾他
人生死，其实，还有一部分人处处为他人着想，为了他人的
安全其放弃自己的生命。

再如，《越王勾践卧薪尝胆》，是说春秋时期，吴国和越国
发生了战争。越国被吴国打败，越国勾践被夫差俘虏。后来，
吴王夫差释放了勾践，让他回到了越国国都会稽。勾践在坐
卧的地方吊了个苦胆，夜里躺在柴草上，面对苦胆。每天吃
饭时都尝尝苦胆。就这样勾践跟同甘共苦共同命运，经过十
年发展生产，积聚力量，又经过十年练兵，终于在公元前473
年打败夫差，灭掉了吴国。从中，我们可以体会到：越王给
吴王当了三年奴仆，受尽了屈辱，在极其困难的情况下，他
始终没有放弃心中的信念——重振越国，找回失去的尊严。
他在麻痹了吴王被放回越国后，安抚百姓，操练军队，吃饭
前品尝苦胆，晚上就睡在柴草上，时刻提醒自己不要忘记曾
经的屈辱和复兴越国的雄心。他身为一个高高在上的君王，
能够这样做，真是难能可贵。经过自己的顽强毅力，勾践终
于打败吴国。勾践这种坚强的意志和坚持不懈、奋发图强的



精神值得我们学习。

一场场血战，一项项发明，亿万人民前仆后继，代代精英呕
心沥血，终于创造出了中华民族上下五千年的辉煌，演绎出
了无数可歌可泣的故事，形成了中华民族文化的积淀。

读《中华上下五千年》，就如同在时光的隧道中自由穿梭，
收获历史带给我的启示，真是一件快乐的事。

中华上下的手抄报篇七

今天我阅读了《中华上下五千年》这本书，深受启发。

《中华上下五千年》是一本记载我们中华民族在漫长岁月中，
创造的悠久的历史和灿烂文化的书。上至中华文明的起源---
上古时期，下至中华民国。大大小小几百几千个故事，清清
楚楚地将五千年来的历史呈现在我们面前。

悠悠岁月，上下五千年，中华这个民族饱经风霜，却又繁衍
生息，千年不衰。在这五千年里沧海桑田，朝代更替，涌现
出许许多多可歌可泣的历史人物。有巧舌胜楚王的晏婴；他
的聪明才智让我十分佩服。有大胆刺秦王的荆轲；有雄才大
略的诸葛亮。他一心辅佐刘备助他完成大业。可最终因疲劳
过度劳累害病死去了。有好同样有坏，还有多少臣子夺权篡
位，昏君无道，就如中国第一个皇帝秦始皇，他残暴无道，
只知江山，而不知得民心，物极必反，终使人民造反，使秦
王朝的灭亡加速......

这本书使我明白了：先有国，再有家，如果一个国家没了，
那哪里还有家呢？我们只有让自己的国家强大了，那才能让
国人幸福，安全。那让国家强大的希望就寄托于一代代未来
的栋梁中。只有我们发奋图强，才能有一个辉煌的未来，才
有能力保护我们的国家。



就如这本书的主编说的：历史是我们的过去。在幅员辽阔的
华夏大地上，我们的祖先以伟大的创造力、强大的生命力和
巨大的凝聚力世世代代繁衍生息，历经磨难，走过来一条不
寻常的路，创造了灿烂的中华文明。我们沿着一代又一代人
的足迹，才走到今天文明高度发展的社会。我们的血液里流
淌着传统文化的精华，凝聚着华夏儿女改造世界的不朽功业，
更蕴含着博大恢宏的民族精神。在这漫长的历史过程中，发
生过许多有意义的事件，涌现出许多优秀的人物，了解这些
历史事件和人物，可以开阔眼界，启发智慧，培养民族自尊
心和爱国热情。正如一个古希腊的哲学家所说：“一个人远
离历史文明、头脑中失去这方面知识的人是贫穷的。”作为
中国人，我们应该全面了解我们的，这样才能把握住我们的
明天。

中华上下的手抄报篇八

导语：《中华上下五千年》是一本记载我们中华民族在漫长
岁月中，创造的悠久的历史和灿烂文化的书。下面小编整理了
《中华上下五千年》读后感_500字范文，欢迎阅读!

《中华上下五千年》是一本记载我们中华民族在漫长岁月中，
创造的悠久的历史和灿烂文化的书。上至中华文明的起源---
上古时期，下至中华民国。大大小小几百几千个故事，清清
楚楚地将五千年来的历史呈现在我们面前。悠悠岁月，上下
五千年，中华这个民族饱经风霜，却又繁衍生息，千年不衰。
在这五千年里沧海桑田，朝代更替，涌现出许许多多可歌可
泣的历史人物。有晏婴巧舌胜楚王;他的聪明才智让我十分佩
服。有荆轲，他大胆刺秦王;有诸葛亮，他有胆识有谋略。一
心辅佐刘备助他完成大业。可最终因疲劳过度劳累害病死去
了。有好同样有坏，还有多少臣子夺权篡位，昏君无道，比
如中国第一个皇帝秦始皇，他残暴无道，只知的江山，而不
知得民心，物极必反，终使人民造反，使秦王朝的灭亡加速。
在这五千年中，中华这片土地上经历了多少风风雨雨，多少



君王朝代的更替，每当一个朝代的更替，总会有一场战争，
多少英雄儿女，血撒沙场，那把黄金做的龙椅，不知道有多
少人为失去生命，为此而“浴血奋战”，这金黄的椅子上有
多少人的鲜血，又有多少人的冤魂。那君王的权力也都是用
无数人民的躯体换来的，这不正是那句：成则王，败则寇，
弱肉强食的社会吗?我很庆幸没有生活在古代，没有生活在那
红的封建社会制度下。

书是人类进步的阶梯，书是人类精神的食量。好的书可以引
导我们人生正确的道路，也可以帮助我们更快的学习，少走
弯路。

中国是一个伟大的国家，是一个有着五千年历史的文明古国，
在漫长的历史进程中，发生了许多历史事件，涌现过许多优
秀的人物。而《中华五千年》这本书则把这些事和人描写的
更加的淋漓尽致。它概括了中国远古至辛亥革命时期的重大
历史事件及各时期的科技、文化、艺术和经济，给我们提供
了一个更加透彻的了解中国的载体。

当我打开了远古的历史，五千年的历史尽收眼底。圣人款款
而来，岳飞的忠诚，诸葛亮的智慧，夸父的执着等等。一代
代风流人物的精神让我崇拜。这是中华人民的骄傲也是中华
民族的自豪。

这本书以上自远古传说，下至辛亥革命。概括了各个时期的
所创造的灿烂辉煌的文化。

看着看着，我的视线里突然溜进一个人物----诸葛亮。诸葛
亮是一个充满智慧的人。他神机妙算、聪明绝顶。《草船借
箭》是个很着名的故事;其中有一个章节;内容讲的是周瑜让
诸葛亮在十天之内打造十万枝箭。诸葛亮动用了他的智慧，
算出三天后必有大雾，所以马上回答：“都督不用十天三天
就给造好。”三天后大雾来临，在曹操的军营前敲锣打鼓。
曹操以为是敌军乘大雾来袭，于是下令放箭，不一会儿功夫



草人身上长满了箭。等大雾散去，曹操方知上当。诸葛亮满
载而归。读到这里我不由得为诸葛亮的足智多谋所折服，他
的聪明令人难以想象，他的智慧怎不能让人感到惊讶!

这本书让我读到了许多历史的知识，甚至以前不了解的知识。
我敬佩诸葛亮的智慧，痛恨清政府的懦弱!

中华上下的手抄报篇九

从小代代相传，耳濡目染，我们就接触到了许多关于中华历
史的小故事。它们还有的浓缩成俗语、谚语，脍炙人口。

随着年龄的逐渐增长，知识面的扩大，我才发现有时民间传
诵的故事并不一定准确。通过不断地学习，我发现历史自有
其真实的细节与历久弥新的魅力。所谓将相王侯，才子佳人；
所谓出相人仕，光宗耀祖；所谓成者为王、败者为寇，有可
能只是历史的一面。有些只是被平民百姓赋予了一种对社会
现实的失望和对美好生活的向往。故事中出现的可能是真实
的人物，却不一定是真实的情节或是被篡改了的情节，它已
经偏离了历史。

现如今，古装剧，穿越剧已掀起热潮，这些作品囊括了大量
的历史情节，再现了古人多姿多彩的生活，反应了中国传统
社会厚重、独特、白天态纷呈的社会景观，具有极大地观赏
价值。可是，它们大都不具备文学价值、历史价值和学术价
值。要想真正吸取历史的营养，还必须从书中得到。

历史，所谓历史，通俗点说即发生过的事，它一定是实实在
在发生过的。（借用英语表达方式可以说它是过去完成时）
历史不能假设，不能被篡改，这就是历史。所谓还历史本来
面目就是这个意思。

中华文明灿烂夺目，中华民族，智慧伟大，中华历史源远流



长。在这片古老的华夏土地上，曾演绎了一幕幕激动人心的
故事，涌现出一个个叱咤风云的人物，留下了许多可歌可泣
的功绩。作为一个中国人，我们应该了解历史，这面镜子，
这本书。


