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公益是指为社会、为他人无私奉献的行为。参与公益活动要
有长远的思维，不仅要解决眼前问题，更要注重问题的根本
解决。小编为大家整理了一些公益活动的志愿者心得和感悟，
与大家一起分享他们的经验和故事。

百日誓师大会家长鼓励语篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

时间不会因为我们的期望而停留片刻，周末就到高考的日子
了。平日里，你都勤奋努力，积极进学，为自己冲刺高考积
蓄了无尽的力量。可是，高考x模的成绩，你大失水准，哭泣
声仍在我耳畔余响，x模又恢复了原有的学习状态，挽回了自
己荣誉，让自己重拾决胜高考的信心。

高三就要毕业了，回想起过去的上学经历，除了自己的不舍
昼夜，也有同学，老师和父母付出的更多心血。其实，每一
个父母都希望自己的孩子身体健康，好好学习，练就本领，
提高修养，将来有一份满意的工作，有一个幸福的家庭，美
好的人生。

过去的高中x年，我们对你的学习关注了许多，但是关爱的很
少，说教了许多，帮扶了很少，攀比了许多，责罚的很少。
每一天，大量的时间你都沉浸在读书学习中，内向的性格布
满坚强与上进，执拗中包含坚韧和毅力。人都说：一份耕耘
一分收获。每个人的华彩成功都需要你辛劳付出，在失去的
过程中我们又在收获着许多。

说真的高考只是人生历练中的一个小的转折点，未来的路上
还会遇到更多风景，就是错过了，也不会耽误在人生路途上



去欣赏其它美景。每个人都需要成长，活到老，学到老，一
个真正强大的人，是内心的强大。成长是内心在历练中逐渐
强大，把自己憧憬的人生变成内心的无尽力量，在高考来临
之际，做爸爸的只能默默支持，希望你正常发挥，走向成功！

每次在考试之前，我都在你面前说：其实考试很简单，就是
把自己会做的题答对，把不会的题蒙上。如果成绩不理想，
那就是咱会的题考的少，不会的题考的多。每个人都要经历
无数次考试，考前的负担压力释放很重要，没必要那么大惊
小怪，好像考不好，人生就惨淡了一样。无数名人的成功也
告诉我们，不管做什么，只要我们有信心，有责任，有毅力
没有做不成的事情。美国的比尔盖茨是大学退学的，李嘉诚
没读过大学，他们也成功了。即使他们是很少的一部分人，
也是社会前进的一股力量。

现在我提笔写这些东西，只是想让你用平常心对待考试，成
功与失败都是人生的必需品，更是人生丰满的主料。一次考
试，一次经历，一次丰富。

说真的，孩子，高考只是一次人生锻炼，经历了，心里会更
开阔，心情会更淡定，你会在求学的道路上走得更好！

百日誓师大会家长鼓励语篇二

1.中考即将来临，这是你人生的第一个转折点。不过，你心
里不要有太大的压力，我们相信你，不管最终的结果如何，
我们会陪你共同走过。在这最后的一些时间中，希望你可以
尽全力，发挥出自己的真实水平。好了，别想太多，加油！

2.在新学期即将开始之前，爸爸想和你说说心里话：到初三
的上学期，你到**中已整整三年了。在这三年里，你从一个
懵懂的儿童，渐渐地成长为一名青春勃发的少年。每当看到
你一天天的长大，一天天的懂事，一股暖流就会从爸爸的心
头流过。爸爸因为有你而骄傲，而自豪，每天会感到工作和



生活充满了动力和快乐！

3.《诫子书》：夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊
无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须学也，非学
无以广才，非志无以成学，韬漫则不能励精，险躁则不能治
性，年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷庐，
将复何及！

4.不要荒废自己的聪明才智，任何人在时光隧道都有他的时
间段，你要把你的时间段用好做好做一个对社会有大用的人，
才好面对所有关爱你的人。任何时候的骄傲都是失败的开始。
没有人同情失败者，这个社会不相信眼泪，只崇拜强者，只
有强者才能为是会有所贡献，你愿意做碌碌无为者吗？答案
是否定的，你要学会儒家的‘慎独’才会有所作为，才会达
到理想的彼岸。切不可辜负自己的青春年华，希望全家给你
带来好运！

5.初三的下学期，是你好似百米赛跑最后冲刺的时光。我们
希望你能抓紧时间，努力学习，改掉懒散的不良习惯，振奋
精神，分秒必争。人生能有几回搏？不要因为我们荒度了青
春时光，在直升的这场竞争中败下阵来而后悔，而羞愧。而
是要充满必胜的信心，以坚韧的意志，度过初三的下学期，
为自己宏伟的理想而奋斗。“梅花香自苦寒来”，只有现在
付出辛苦和努力，才能实现人生远大的目标，换取今后美好
的生活。最后，祝**中越办越好，再创辉煌！

6.人生得来不易，还能在路上忙碌着奔波着应该庆幸，至少
我们还有这个资本和气力拼搏。每个人都是特殊而独一无二
的，这样的生命，你会好好珍惜，路上的缘份，你也会且行
且珍惜。来的走的，不早不晚，对或是错，不去躲闪。现实
已不容你停步休息，只好一路微笑前行，放下世俗，也放过
疲惫的自己。

7.遇到自己解决不了的困难，求助比哭泣有用，但更重要的



是：再试一次！最能帮助自己的是自己，没人能够一直帮助
你。

8.人区别于动物之一，是有“面子”，但不能全为面子活着，
过多看重面子会让你失去真实。

9.人生的起跑处，我们都差不多，没有背景，没有世故，有
的只是无暇的梦想；我们要跑的路很长，过程很艰辛，于是
我们学会了圆滑，学会了逃避，很多人在仓皇奔走之中，把
梦想弄丢了，只捡到了平凡。平淡。平庸。梦想是不能丢的，
你决心走哪条路，想成为哪种人，坚守的时间越长，就能在
梦想的路上走得越远。

10.人生最重要的不是努力而是方向。梦想不是手里的钻石，
而是放到天上的`风筝。压力不是有人比你努力，而是比你
牛×几倍的人依然比你努力。梦想就像未曾绽放的花朵要么
枯萎要么怒放。即使看不到未来和希望，也依然要相信，自
己选的人生错不了。第二天叫醒我的不是闹钟，其实，还是
梦想。

百日誓师大会家长鼓励语篇三

1、梦想需要实践。梦想的不断接近，需要一步一步地实践，
也就是说为了接近梦想，需要具体为之做些什么。没有实际
行动的梦想，只能是空想，现在的学习阶段，你的每一份付
出，都会让你离梦想更进一步。

2、高考，是一场持久战，只有坚持到最后的人才能笑到最后；
高考，是一场心理战的拼搏，谁心态好谁就是黑马；高考，
是一场大师级的博弈，时刻保持清醒的头脑才能取得最后的
胜利！

3、岁月匆匆，又到高考时；豪情满怀，义薄云天志；同窗载
载，探索比聪智；人生漫漫，拼搏有几时？珍惜所有，莫待



转眼逝。高考日，祝把握机会，拥抱成功！

4、不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对你
很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。

5、没有了旋律，就没有了诗歌，没有了色彩，那是怎么样的
生活？愿春天赋于你绚丽是色彩、无限的希望、美好的未来。

6、最后100天，这是你与梦想的距离。现在的你，也许疲惫
不堪，茫然困顿，但当一切尘埃落定前，请再坚持一下！高
考当然不是人生的出路，但总有一天，你会怀念那些努力奋
斗的日子，也会感谢当年咬牙坚持的自己。祝福，愿青春无
悔！

7、今天是一个特殊的日子，是离高考决战倒计时第100天的
日子。再过100天，你和同学们将带着老师殷切的希望，带着
父母深情的叮咛和嘱托，跨进高考的考场，去书写你们青春
岁月最绚丽的一笔，去翻开你辉煌人生最精彩的乐章。

8、毅力需要态度。原来家长经常催促你学习，时常为你的毅
力薄弱感到烦恼，可是自从去年暑假开始，经过那次我们的
长谈，你的学习毅力明显增强，这来自于你内心认识和态度
的转变，内心的强大才是无敌的，你的学习成绩也随之有了
较大的进步，我们也常为你的态度转变感慨而感动。

9、愿我的祝愿能给儿子带来好运，给xx的高三学子带来好运。
世上无难事，只怕有心人。儿子加油！儿子必胜！

10、用拼搏的汗水灌注无悔的高三路。考前不怕，考后不悔。

11、鲜花盛开满园香，金榜题名祝福来。亲朋好友都临门，
祝贺声声傍耳畔。同窗共饮情绵绵，回忆当年奋斗艰。祝你
再入学府去深造，梦想实现笑颜开！



12、高考的竞争是压力和挑战，也是机遇和希望，成功属于
战胜自我的人。

13、人生需要梦想。梦想不是空想，是比理想走的更远的地
方，人生没有理想便会失去前进的动力，人生没有理想便会
缺少色彩斑斓的光芒。为自己定下一个远大的目标，设定一
个美好的愿景，激励着自己不断前进。

14、学会享受生活。行走在实现梦想的路上，有沟坎，有泥
泞，有坦途，也有欢笑，当然也有无限的小景。要学会一边
走路一边欣赏风景，与家人，与老师，与同学共同分享人生
这段美好的时光。不要把学习与奋斗当作一种负担，要把它
看作一种态度，然后在奋斗中寻找快乐，这是一种积极的人
生态度。

15、高考着实是一种丰收，它包蕴着太多的内涵。无论高考
成绩如何，你的成长与成熟是任何人无法改变的事实，这三
年的辛勤走过，你获得的太多太多。

百日誓师大会家长鼓励语篇四

1、初三不再有，劝君珍惜之。一年之经历，终身之财富。

2、健康身体是基础，良好学风是条件，勤奋刻苦是前提，学
习方法是关键，心理素质是保证。

3、仰望天空时，什么都比你高，你会自卑；俯视大地时，什
么都比你低，你会自负；只有放宽视野，把天空和大地尽收
眼底，才能在苍穹泛土之间找到你真正的位置。无须自卑，
不要自负，坚持自信。

4、信心来自于实力，实力来自于勤奋。

5、自信，是无尽智慧的凝聚。平淡，是成功路上的驿站。



6、初三是集体战斗与个人成就的时期。

7、自信是成功的'先决条件。

8、有高水平的集体，才有高水平的个人。

9、试试就能行，争争就能赢。

10、信心是成功的一半。

11、一分耕耘，一分收获，未必；九分耕耘，会有收获，一
定！

12、平日从严，中考坦然。

13、永远不要以粗心为借口原谅自己。

14、练习就是中考，中考就是练习。

15、紧张而有序，效率是关键。

16、不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。

17、没有平日的失败，就没有最终的成功。重要的是分析失
败原因并吸取教训。

18、每道错题做三遍。第一遍：讲评时；第二遍：一周后；
第三遍：考试前。

19、面对中考试卷的“前120分”，志在必得，细大不
捐；“后30分”多多益善，失不足惜。

20、中考试卷的“前120分”若能稳拿，“后30分”定不落空。

文档为doc格式



百日誓师大会家长鼓励语篇五

1、幻想在漫长的生活征途中顺水行舟的人，他的终点在下游。
只有敢于扬起风帆，顶恶浪的勇士，才能争到上游。

2、现在的你，也许疲惫不堪，茫然困顿，但当一切尘埃落定
前，请再坚持一下高考当然不是人生的唯一出路，但总有一
天，你会怀念那些努力奋斗的日子，也会感谢当年咬牙坚持
的自己。

3、明确目标是人生的追求，健康身体是未来的保障，知识积
累是人生的阶梯，坚定信念是成功的钥匙请记住笑看人生，
日事日清。

4、数年苦读获真知，高考场上比高低。仔细审题不慌张，从
容答卷下笔奇。龙飞凤舞今日事，过关斩将无人敌。满怀喜
悦佳绩报，全家欢笑赞第一。祝你一鸣惊人创佳绩。

5、为了自己的理想，为了不辜负自己的付出。希望你不忘初
心，努力拼搏，爱拼你会赢。

7、高考的脚步渐渐逼近，不与人争辉，只与己争锋。爸妈相
信你能行，你一定能超越自我，决不辜负三年的寒窗辛苦。
你今天的信心、专心、恒心，就是你明天的开心，全家人等
你高考凯旋。

8、既然选择了要走的路，就坚持下去，相信只要有信心，就
一定能掌握自己的前途和命运——祝福高考祝福人生。

9、没有平日的失败，哪有最终的成功。老爸、老妈一直坚信：
女儿是最棒的，你一定能成功。加油，宝贝我们等你凯旋。

10、孩子，高考将翻开你生命中崭新的一页，它会让你的梦
想绚丽如花，让你的前程灿烂如星，让你的青春完美如歌，



而这一切的可能，只有两个字能够实现——拼搏。

百日誓师大会家长鼓励语篇六

2．莫等闲，白了少年头，空悲切。

3．用理想去成就人生，不要蹉跎了岁月。

4．若要功夫深，铁杵磨成针。

5．仔细审题，答题规范，书写工整。

6．先义而后利者荣，先利而后义者辱。

7．当你的希望一个个落空，你也要坚定，要沉着！

8．考生朋友，别紧张，相信你的眼前有一条阳光通道。

9．业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。

10．踏着过去的`脚印，不会增加新的脚印。

11．一份耕耘，一份收获，努力越大，收获越多。

12．兴于《诗》，立于礼，成于乐。

13．梦想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐
浴在梦想的光辉之中。

14．凡事预则立，不预则废。

15．祝你面对难题砍瓜切菜，面对文章游刃有余，面对考分
照单全收！

16．民为贵，社稷次之，君为轻。



17．驿亭幽绝堪垂钓，岩石虚明可读书。

18．教育是人才的娘家，社会是人才的婆家。

19．察己则可以知人，察今则可以知古。

20．师傅领进门，学艺在自身。

百日誓师大会家长鼓励语篇七

1．励志苦干三十天，激流勇进将梦圆。

2．为了自己的前途，为了母亲的'微笑。

3．修辞立其诚。

4．愿你在平凡的岗位上，创造出不平凡的业绩来，直到实现
远大的＇理想。

5．采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。

6．因为日出东方，所以早起必能看到朝霞。

7．灯火纸窗修竹里，读书声。

8．别裁伪体亲风雅，转益多师是汝师。

9．知识好像砂石下面的泉水，越掘得深泉水越清。

10．静下来，铸我实力；拼上去，亮我风采。

11．有志者事竟成。

12．海阔凭鱼游鲤跃龙门；天高任鸟飞鹏程万里。



13．信心百倍，斗志昂扬，破釜沉舟，铸就辉煌。

14．路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

15．大道如青天，我独不得出。

16．勤学，勤思，勤问，苦钻。

17．不入虎穴，不得虎子。

18．读书不作儒生酸，跃马西入金城关。

19．报考时节心乱乱，众多学子欲选择，借问名校何处有，
成绩遥指分数线。

20．物变极万殊，心通才一曲。读书谓已多，抚事知不足。

百日誓师大会家长鼓励语篇八

1、你是一个聪明和头脑灵活的人，我相信你一定成功!加油，
等你好消息!

2、亲爱的同学，期末考试来了，愿你们考出好成绩，考到自
己理想的成绩。

3、把黄昏当成黎明，时间会源源而来;把成功当作起步，成
绩就会不断涌现。

4、燃起他人希望之火，重塑他人自信之心。同学们，相信自
己，你是最棒的!

5、抢时间，抓基础，勤演练定有收获;树自信，誓拼搏，升
大学回报父母。

6、不忘你当时的辉煌，只因未来你可将这深刻的记忆，变更



为耀眼的闪亮。

7、愿你像颗种子，勇敢地冲破泥沙，将嫩绿的幼芽伸出地面，
指向天空。

8、你笔下拥有一个色彩绚丽的世界：愿你，也相信你，拥有
另一个笔下灿烂的图景。

9、别忘了答应自己要做的事情，别忘了答应自己要去的'地
方，无论有多难，有多远。

10、不是在夕阳西下的时候去幻想什么，而要在旭日初升的
时候即投入学习。


