
军训心得体会大一新生(大全8篇)
军训心得是铸造坚强意志和培养良好品质的一种方式，它能
够让我们在训练中迅速成长。我刚刚完成了一堂教学，感觉
还不错，但是我觉得还是需要对这堂课进行反思。如何进行
有效的教学反思是每位教师都应该掌握的技能和能力，它关
系到教学的改进与提升，也是教师专业成长的重要环节。以
下是一些教学反思的范文供您参考，希望对您的教育教学工
作有所启发与帮助。

军训心得体会大一新生篇一

所有的活动都需要团队的力量来参与，世界上就没有踏不过
去的坎，没有走不到头的路，因此所有的'困难都可以解决。
在任务开始之前，有一些人不相信个别活动能够完成，但是
经过最终的团队实践，我们没有任何事情没有达到，都取得
了良好的效果，通过这些活动，也让每个人都认识到团队力
量的强大。

军训心得体会大一新生篇二

训练的每一个动作，每一个科目，都让我深深地体会到团队
的精神，合作的力量尤其重要。特别是毕业墙科目，那是更
加精彩，男的拉着女的，力气大的拉着力气小的，虽然大家
都已筋疲力尽，但没有让一个人掉队，还是配合的那么完美，
那么的慷慨激昂。当然比赛只是手段会有输赢，可是在比赛
的背后却隐藏着一股巨大的力量，一种团结的精神。就如歌
里唱那样：“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢。比
铁还硬，比钢还强。向着法西斯帝开火，让一切不民主的`制
度死亡。向着太阳，向着自由，向着新中国发出万丈光
芒……”嘹亮的歌声直冲云霄，响彻整个演练场地。短暂的
军训生活就在豪情壮志的歌声中落下了帷幕。这必将永远激
励着我的人生。



军训心得体会大一新生篇三

站在队列中，我不再是一个人，我们是一个整体，而我只是
整体中的一个部分。当疲惫的时候，我只能坚持，因为这是
我的责任，不能因为自己的一个松懈，导致整个团队出现问
题。责任不是应该做的`事，而是我们必须做的事。

军训心得体会大一新生篇四

通过军训期间的锻炼，增强了求实、拼搏的`意识和不惧困难
的勇气，使我体会到：命运全在搏击，奋斗才有希望；失败
只有一种，那就是放弃努力！位列全球四大金融公司之一的
美国摩根斯坦利公司，每年新招聘的员工都要参加海军陆战
队的残酷的体能训练，结业的时候教官说：“从今天开始，
我相信你们能够承受未来将要发生的一切。”我将以此自励，
面对挑战。

军训心得体会大一新生篇五

通过这3天2夜的训练和学习，确实让我收获不少，感悟颇多。
其实，一个人的年龄并不是工作和生活的障碍，好的`心态才
是工作的动力和源泉。军训，让我感悟到，时至中年的我，
如何去面对生活和工作，如何用智慧去工作，学会踏实、稳
重，要有真才实学！先做人，后做事。为国邦集团贡献自己
的一份力量。

军训心得体会大一新生篇六

从军训中学到的东西要切实到工作中去，绝对的服从领导布
置的任务，在还不能理解领导思想的时候先服从、先执行，
因为我们的格局还没达到一定的高度，看到的东西不是事物
的全部，所以我们要在执行中去学习、去理解更深刻的道理，
做到为领导排忧解难，为领导分忧，团队的力量是不可估量
的，一根筷子很容易掰断，但是一把筷子就很难掰断，每个



人的努力建造强有力的'团队，建造能创在财富的平台，我们
要珍惜现在所享受的一切，要利用这么优秀的平台实现自己
的人生价值，国邦一家人一起变得更优秀，加油。

军训心得体会大一新生篇七

打铁仍需自身硬，要想带好团队，自己首先要对工作有必胜
的信心。在军训中，很多任务开始时自己内心都认为不可能
完成，比如穿越电网时认为几个较胖的人很难过去，战鼓击
球时平时训练最多一次击球55次，离100次的目标相差太远，
但是这些认为不可能完成的任务，通过大家的'协作与努力，
最终都完成了目标，所以说，自己一定对自己有信心，要对
团队有信心，做任何事情都要全力以赴，只有做出最大的努
力，才能有所收获。

军训心得体会大一新生篇八

穿越电网、毕业墙是本次军训中印象最深的两个项目，因为
自身体重较大，总怕拖团队后腿，但团队没有抛弃任何人。
当我被几十双手托起的时候，我能清晰地听到每个队员的心
跳声，近乎一致的旋律。当我的身体被顺利托过小小的'电网
口的时候，拖上那高高的毕业墙的时候，拖上这个不可能的
任务改变了它的角色。一切皆有可能。数十名队员配合得堪
称完美，我们相拥欢呼，这样的画面已被刻画成模板珍藏在
我永久的记忆里。


