
最新珍爱生命严防溺水心得体会(模板12
篇)

培训心得的撰写可以帮助我们总结培训过程中的重要观点和
要点，方便回顾和复习。在下面的总结范文中，作者通过独
特的视角和感悟，将书中的故事和人物形象生动地展现在我
们面前。

珍爱生命严防溺水心得体会篇一

最近，天气炎热，大家肯定都想去游泳吧，我也想去呢！这
么热的天泡在水里多舒服啊？但是新闻上这几天在说一些学
生因溺水而身亡的，所以还是要提醒大家，一定要做好安全
措施才能去游泳哦！

溺水事件现在真的堆积如山！不光是游泳才会溺水。譬如，
前段时间就有两个小孩在池塘边玩耍，其中一个不小心掉进
水里，另一个连忙大声喊救命，但没有人及时过来，于是他
自己跳下去救人，可是他也不会游泳啊！好在这时有一个大
人过来，把他们两个都救了上来。这两个孩子还是幸运的！
还有重庆有八名，河南有五名，都是学生溺水事件。

游泳本身是一件很好的运动，但在准备游泳时，一定要做好
安全防范意识。儿童一定要在家长的陪同下才能游泳；下水
前一定要做热身运动，以防腿抽筋；游泳时不能在泳池中嬉
戏打闹；一定不能在池塘边玩耍。

有多少儿童都是在溺水中结束了自己幼小的生命，所以大家
一定要切记以上几点。这些不幸时刻提醒着我们，要热爱生
命，只要我们在日常生活中提高安全防范意识，溺水事件还
是可以避免的。希望大家都能开心的游泳，安全的回家！
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珍爱生命严防溺水心得体会篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

我是八3班选手xx，今天我演讲的题目是《别把生命丢在水
里》。

水是万物之本，生命之源，当它在滋养着我们的同时，也会
伤害着我们。面对这个棘手的问题，我们必须说：珍爱生命，
预防溺水。

亲爱的同学们，也许你不曾想过，我们的生命是来之不易的。
随着一声清脆的啼哭声，一个生命降落人间。生命的存在意
味着什么?每当旭日东升的刹那间，太阳将金黄撒遍每一个角
落，大地万物苏醒那是因为有生命的存在;娇嫩的花朵在绿丛
中起舞那是因为有生命的存在;萤火虫在黑暗中眨眼歌唱，活
泼的孩子在草地上翻滚这些都是因为有生命的`存在。生命无
处不有、无处不在，生命又是何其珍贵!有了生命，才全有竞
争和拼搏;有了生命，才会有快乐与悲伤;有了生命，才会有
希望与理想;有了生命，才会有对生命的珍爱。

世界上最值得珍爱的莫过于生命，而生命对于每个人来说却
只有一次，何况人生在世，肩负着太多太多的责任。亲爱的
同学们，我们有什么理由不珍惜自己的生命?我们有什么权利
拿着自己的生命当儿戏?然而，一幕幕惨剧时时发生，一个个
生命黯然离去。溺水，已经成为危害我们生命的凶恶杀手。
这是一些真实的事例：石台县中学一名高一学生与同学结伴
擅自下河游泳，最终不慎溺水身亡。朗溪县一名初一学生不
听劝阻，私自下塘游泳，也因不慎溺水身亡。就在三天前，
我省铜陵的七名大学生在长江中玩耍，五条生命随滔滔江水
而逝。也是三天前，江西省宜春同一个家庭五个留守儿童溺
水而亡，古稀老人对着五口棺材扑天抢地。够了够了，我不



想在举例了，我的心在发颤。惨象，已使我目不忍视;哀号，
尤使我耳不忍闻。这一幕幕触目惊心的画面，竟是如此频繁
地随时发生在我们身边。因为缺乏安全意识，一个个生命便
如花一般在瞬间凋零。多少亲友在悲伤，多少家庭在痛苦，
多少母亲在嚎啕!同学们，我们失去的太多太多，难道只有在
失去以后才醒悟吗?我们难道不应该反思吗?血的教训定要结
束，悲的故事不能重演。我们要牢牢地把安全意识放心间。

生命是璀璨的，是耀眼的，为了不让生命这颗明珠永久的熄
灭，让我们一起高呼：别把生命丢在水里!

我的演讲结束了，谢谢大家!

珍爱生命严防溺水心得体会篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

有人说，生命是宝藏;有人说，生命是黄金;我说，生命如花。
世界因如花的生命而精彩，可是，有的人却轻易地让生命之
花过早地凋谢了。

春去夏来，天气越来越严热，暑假来临，广大的.青少年在没
有家长带领下，去不熟悉的河塘游泳使得溺水，而且不会求
生，水域深的情况下游泳。

就在前段时间，一场悲剧降落在几位7岁男孩身上。这天万里
无云、阳光明媚，一位男孩邀请同龄伙伴们结伴来到河里游
泳，他们在进行了一番准备之后，不一会儿就跳入江中，本
来正游得好好的，但是后来由于水力太大，几位小伙伴无法
抵抗凶猛的水力，导致他们那渺小的生命吞没在这江底之下。
这件事传开以后，悲恸欲绝的母亲们闻讯赶到现场，抱着自
己儿子尸体数个小时都不放开。

又是一天的下午，一名18岁小伙刚和朋友们喝完三瓶啤酒，



就在头脑不清醒的情况下摇摇晃晃地来到了河边游泳，正当
要游回岸去时，脚被水草缠住崩得紧紧的，最后溺水身亡。

现在，让我们远离威胁我们生命的水池吧!不要让他吞噬了我
们的生命。

此致

敬礼

珍爱生命严防溺水心得体会篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好。

珍爱生命，预防溺水在一个蚂蚁部落里，我和点点是一对名
副其实的好兄弟，蚂蚁部落里，谁都认识我俩。

在一个烈日炎炎的.夏天，地上像被太阳像吐了火一样火辣辣
的。满头是汗的点点在我耳边轻轻地说：“我们去游泳
吧。”“不行!我们都不会游泳，万一溺水了怎么办?”“没
事，不会的。”“那……好吧。”于是，我跟着他蹑手蹑脚
地出了家门口，来到河边。

我急得团团转，这时，刮起一阵风，原来是风婆婆看到点点
危险的情景，急忙吹过两片树叶，到河中的石头边，刚好接
到岸边，我赶紧叫道：“点点!不要怕!快顺着树叶爬到岸上
来!”惊慌失措的点点小心翼翼地，一步一步地爬过摇摇晃晃
的树叶，终于到了岸上，我高兴地紧紧抱住了点点，我们俩
一起对风婆婆说：“谢谢您!风婆婆，要不是您，点点就回不
了!”风婆婆严肃地说：“下次可不能再偷偷跑到河里来游泳
了，那是很危险的!”“我们知道了，下次再也不敢了!”我



俩齐声说。

突然，我听见有人叫我，我惊醒了，原来是一场梦，虽然这
只是一个梦，但也是一个深刻地教训。你知道吗?一年当中都
有几万人因为溺水而身亡，所以我们要防止溺水，就要尽量
不去水库、溪边或是不知道水深的地方去游泳，如果要去游
泳，也一定要有大人陪伴。一旦去了，就有可能失去自己宝
贵的生命。

珍爱生命严防溺水心得体会篇五

尊敬的各位家长：

您们好!

溺水是造成少年儿童意外死亡的第一杀手。天气逐渐变热，
溺水又进入高发季，回看之前各地发生的溺水事件在很大程
度是到小河、池塘等不清楚水下情况下水野泳溺亡或有的同
伴发生溺水后其他同伴不懂施救方法，盲目伸手救助而被拖
入水中溺亡等事故。事件的发生，给每名溺水学生的家庭带
来了巨大的精神伤害和无法弥补的损失。可以说，溺水事故
的发生，教训十分惨痛，应引起我们对孩子生命安全的高度
重视。为进一步加强防溺水安全教育工作，预防溺水事故的
发生，民乐小学特向广大青少年儿童及家长朋友发出以下倡
议。现将相关知识提醒如下：

一、溺水的多发时段

1、下午放学后;

2、双休日;

3、节假日;



4、暑假期间。

二、发生溺水的原因

1、在水边玩耍，下水摸鱼，捡落入水的物品;

2、孩子擅自下河玩水;

3、三五成群结伴游泳。

鉴此，请各位家长做到：

“四知道”：

1、知去向;

2、知同伴;

3、知归时;

4、知内容。

教育孩子做到：

“六不准”

1、不私自下水游泳;

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或教师带领的情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;



6、不熟悉水性的青少年、儿童不擅自下水施救。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，它不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。每一位孩
子是国家和民族的未来和希望，让我们一同行动起来，珍爱
生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生!

倡议人：

20__年__月__日

珍爱生命严防溺水心得体会篇六

亲爱的同学们：

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径。而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。你是否注意到：在我们周围经常有许多
人因为自己的疏忽而造成了不可挽回的后果，最近一段时间，
连续发生了几起溺水事件，许多鲜活的.生命转瞬即逝，令人
痛惜给家庭带来了巨大的精神伤害和无法弥补的损失，为了
学生的安全，作为教师，我们要对学生的不良行为进行监管
和教育。每一个人在自己的岗位上把好每一关，关心学生胜
过关心自己。我们要做到：

1、认真落实上级文件精神，积极开展预防溺水事故教育宣传
活动，落实“六个一”教育。布置一篇防溺水安全教育作业;
建立每周一次专题教育制度;建立每日一次安全提醒制度，课
前课后进行安全提醒。

2、各班利用班会课进行一次“防溺水安全教育课”主题班会
活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈谈
自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，



如果他们在遇到危险情况时能够冷静的处理，尽量把伤害降
到最低点。

3、家校联合，共同防范。特别是在节假日要做好安全工作，
要让家长也明确：孩子下水游泳必须有家长的陪同，平时不
到河边玩耍，更不得擅自同学结伴游泳。

4、加强学生上课，放学等的出勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺勤学生信息，对请假学生采取追踪调查，了解缺
勤和请假学生去向，不明去向的学生要第一时间向学校汇报，
并和家长联系。

5、深入学生，了解班级学生状况，发现有游泳动向的学生，
及时谈心引导，做好学生的思想工作，使学生切实提高认识，
从源头上杜绝学生下河游泳。

6、特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要
智慧救援，并立即寻找成人帮助，学校也要向学生讲解防溺
水知识，提高学生自救自护能力。

同学们，遵守规则，就是对自己的生命负责，就是对我们所
爱的人和爱我们的人负责。严格遵守作息时间，严格履行请
假制度，严格服从学校管理，从身边做起，从小事做起。只
要严守规则，每一朵生命之花就会更加娇艳，每一个家庭就
能更加美满，整个社会就会和谐发展。事故隐患，你查，我
查，人人查，校园安全，你管，我管，大家管。谨记：安全
第一，生命是天!谢谢大家!

珍爱生命严防溺水心得体会篇七

人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我们的生
命——防溺水教育。

1、未经父母老师同意不去。



2、没有会游泳的成年人陪同不去。

3、深水的地方不去。

4、不熟悉的`江溪池塘不去。(当然，也不能到河塘捞鱼摸
虾)

1、不会游泳。

2、游泳时间过长，疲劳过度。

3、在水中突发病尤其是心脏病。

4、盲目游入深水漩涡。

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范认识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几
点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清
楚。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适



应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。
恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方法，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

溺水是非常危险是，在日常生活中要提高安全认识，安全第
一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活
中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范认识，学会在遭
遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
还是可以防止的。同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就
是珍惜每一天。

珍爱生命严防溺水心得体会篇八

亲爱的同学们：



“安全无小事，生命重如山”。作为充满活力，热爱生命的
新时代大学生，我们应该保持积极的生活态度，热爱生活，
珍惜生命。我们必须重视安全教育，增强自我保护意识，预
防校园侵害，提高自护自救能力，保障生命安全和财产安全。
创建安全和谐校园环境关系到学校正常的教学、生活秩序以
及学校和社会的稳定。亲爱的同学们，为了使我们的人身安
全不受损害，使我们的菁菁校园更加和谐安定，“青年马克
思主义者培养工程”第一期培训班全体成员号召大家坚决做
到：

1、团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。
我们应做到不因小事和同学争吵，不打架斗殴，不在校园内
外发生暴力行为，争做文明的大学生。关心身边同学，留意
生活细节，若发现任何不安全因素和隐患，要及时向辅导员
老师或有关部门报告。

2、养成良好的生活习惯，离开宿舍时要做到随手锁门、锁柜
子，管理好个人财物，注意防盗。若在寝室楼内发现可疑人
员，及时向楼管阿姨汇报。不要在宿舍里存放过多现金。贵
重物品如手机、电脑、数码相机等要妥善保管，防止失窃。
一些重要的证件例如身份证、银行卡等要注意保管，不要放
在同一处，以免造成不必要的损失。

3、加强交通安全意识，防止安全事故发生。外出时注意交通
安全，不要在机动车道上行走，遵守交通规章制度，不要走
偏远道路，要保持一定的警惕性，尽量结伴而行，防止意外
发生。

4、各种大型集体活动要由组织单位统一组织申报，严禁以任
何形式、任何借口私自组织集体活动，注意人身安全。

5、正确使用网络资源，坚决杜绝整日沉迷于网络游戏，禁止
不良网络信息的传播。网上交友慎重，防止被骗。



6、不要擅自到江河、湖泊游泳，到游泳场所游泳时要遵守各
项安全规章制度，认真学习基本的游泳自救方法，防止溺水。

同学们，生命诚可贵，安全责任大。现在就让我们从我做起，
提高安全意识，杜绝一切安全隐患，为营造一个安全和谐的
生活、学习环境而共同努力吧！

珍爱生命严防溺水心得体会篇九

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!我今天演讲的题目是《珍爱生命，严防溺水》

同学们，当你们登上地球，标志着你们为世界增添了宝贵的
财富。同时也给家庭带来了极大的欢乐。从这一刻开始，有
多少人在关注你，期待你快点长大，成为一个有用的人。你
不仅属于家庭和父母，也属于社会和国家。所以也可以说，
生命是真诚的，是有价值的，生命的代价更高。只有生命的
存在，才能实现生命的更高价值。所以，珍爱生命，安全第
一，是我们社会永恒的话题。人命最宝贵。只有人才能创造
财富，才能让世界变得更美好。只有学生的笑声和活泼的身
影才能让我们的校园充满阳光和活力。但是，人的生命是很
脆弱的。如果不重视安全意识，忽视安全隐患，把生命当儿
戏，后果不堪设想。

什么是幸福的`家庭，无非是一个完整温暖的家庭，而幸福的
家庭是可以被无情的河流摧毁的。晴朗的天气有点闷热。在
这样的好天气里，人们只对幸福的家庭充满憧憬，但意想不
到的是，美丽的想象画面背后隐藏着一种悲恸的东
西。33，354个完整的家庭被无情的河流摧毁、淹没和吞噬。

一个又一个悲剧。只是因为忽视了安全问题，一条生命如鲜
花瞬间凋零，带给社会、家庭、亲人的是悲痛欲绝的身心、
沉重的打击和血淋淋的教训。悲剧一旦发生，悔之晚矣，醒



悟过来。关爱生命只能成为一个美丽的词。难道不应该反思
一下安全感不强造成的严重后果吗?为此，我们在这里研究一
下预防溺水的注意事项：学生，认真听讲，防止灾害被人记
住，夏天游泳预防溺水，河沟水库底不清，不要乱做。你可
以游泳，但不能错过。万一溺水，你呼救的时候没人听。更
可怕的是你不会游泳。如果不小心，你会死的。请注意危险。
游泳的时候去游泳池。更安全，更干净，更容易。更容易。

同学们，老师们，血的教训不能一遍又一遍的重复，悲剧不
能一遍又一遍的重复，人生没有第二次。我们只能知道一个
道理，防患于未然，走好人生的每一步，处处小心，保持警
醒的心态，收紧安全的弦，处处为一切着想!

此致

敬礼

珍爱生命严防溺水心得体会篇十

尊敬的老师们、同学们：

大家好！

春去夏至，炎热的季节再次到来了。滚滚的热浪扑面而来的
感觉，想必大家也都感受到了吧！

但是，夏天给我们带来的可不仅仅只是这炎热的太阳而已！
那些圆滚滚的冰镇西瓜、冰凉凉的冰激凌，当然，还有我们
在夏天最不能少的一个运动——游泳！

说道游泳大家自然都是不陌生的，在这炎热的夏季，又有谁
不想泡在凉爽的水中好好的玩耍呢？夏天的水是那么的有诱
惑力，是那么的让人着迷，但是同时，它也是那么的危险！



我们在文明的世界中生活了那么久，无论在何时、何地，身
边总是离不开家人和社会的保护，这样无私且全方位的保护，
让我们渐渐的遗忘了一件事！“大自然并不友好！”大自然
是公平的，他给大部分的生物定下了平等的规则，遇火会被
烧伤、遇刃会被割伤、遇水，则有溺水的可能！

双刃剑，双刃剑！给我们生命，又带走我们的生命；

给我们欢乐，却又带给家人悲伤。现在正值夏季，炎热的太
阳似乎在催促着我们往冰凉的水里钻。但是！同学们，游泳
是一项好运动，但是也是一项有一定危险的运动。在这个夏
季，请答应我，同时也是答应你身边爱你和你爱的那些亲人
和朋友。

1、不在禁止游泳的地方游泳。

2、不在没有成人保护的情况下游泳。

3、不在没有准备的情况下游泳。

4、不要在河水、水塘里游泳。

5、充分的了解游泳的安全知识。

其实我想说的还有很多，但是，复杂的心情全部汇聚在一起，
也不过是一句：“安全第一”！同学们都记得神话中被大海
无情吞没的精卫吧！他的悲愤，希望不要再有同学感受到！
最后，祝愿你们在这个夏天玩的快乐、过得开心！

珍爱生命严防溺水心得体会篇十一

老师们、同学们：

大家上午好！



我今天国旗下讲话的题目是“预防溺水，远离危险”。关于
溺水，这是一个沉重的话题，却也是不容我们每一个人回避
的话题！

同学们，与水亲近是我们的本性，随着夏季的到来，同学们
涉水、玩水、游泳等行为增多，与此同时溺水事故也进入了
多发期、易发期。作为我们，绝对不可以把自己的生命视为
儿戏！我希望同学们能够牢记我说的以下几点：

第一、一定要远离野外危险水域！

一般发生溺水的地点多在水库、池塘、河流以及建筑工地或
砖窑厂形成的水坑，这些危险区域，不是我们嬉戏玩耍的地
方。

第二、正规游泳池也要牢记游泳安全！

首先我们要选择安全、正规的游泳场所，并且必须要在成人
的陪同下游泳，做好准备活动，下水前应先热身，但不宜剧
烈，不调贸然跳水、潜泳和憋气，服从泳池管理，严防各种
意外。

第三、同伴落水，不要错误营救！

救人是群体溺亡的重要原因之一，绝对不能采用“手拉手”
救人，必须在确保自身安全的前提下，采取智慧救人的方式，
否则极可能引发更大的悲剧。

那么，同伴落水如何正确施救？碰到有人落水，要在第一时
间大声呼叫，尽可能在最快的时间里寻求成人的帮助。如果
可能，在周边寻找到漂浮物给落水者。

如果不慎落水，又该如何正确自救呢？首先绝对不能惊慌，
应迅速把头向后仰，口向上，尽量使口鼻露出水面，不能将



手上举或挣扎，以免身体下沉。如果周围有木板等漂浮物，
应尽可能抓住，借助木板的浮力使自己的身体尽量向上浮。

同学们，生命可贵，请你们一定要远离危险水域，一定要在
成人的陪同下安全游泳！请你们务必牢记“六不”的要求：
不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教
师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域
游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下水施救。

明天早晨，我们将进行全校师生“预防溺水，远离危险”签
名承诺活动，同时还要举办“防溺水”安全教育手抄报和征
文活动，各班还要在班里组织同学们观看中国安全教育网关
于预防溺水专题教育活动的授课课件和视频，教育目的只有
一个，唤起全体师生的安全责任意识，确保我们每一个人平
安、健康！

珍爱生命严防溺水心得体会篇十二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

很快春去夏来，天气越来越热，暑期也即将来临。在炎热的
夏季，游泳，是广大少年喜爱的锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。据调查，中国平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的
首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，有近6个是因为
溺水身亡的。

夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海
中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走
了一个又一个含苞待放的生命，使一个又一个的原本幸福的
家庭承受着巨大的痛苦，这是多么令人心痛的事啊！溺水dd



成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆寒，让人心情悲愤，但却
无济于事。

江河、塘堰、游泳池给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全
危机，如果游泳前多一分防范意识和自救知识，就可以带给
我们欢笑，更可以避免可能发生的后悔与遗憾。因此，在这
里我倡议同学们：

二、不私自或结伴到水池、河塘、水库、蓄水池等危险地带
嬉戏、玩耍；

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。失去了生命，不仅仅是自己失
去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。

同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，不断提高自身素质，为自己，为祖国创造
有意义的人生。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水。

谢谢大家，我的演讲完毕。


