
2023年美术类读后感 少年音乐和美术的
故事读后感(模板8篇)

青春是一个锻炼意志和塑造品格的重要时期，我们需要培养
正确的价值观和健康的生活方式。如何在青春年华中塑造自
我，实现人生的价值？以下是小编为大家整理的青春成功案
例，希望能给大家一些学习和借鉴的经验。

美术类读后感篇一

几天前妈妈给我买了几本新书，有一本是丰子恺写的《少年
音乐和美术故事》，我当初只是随意翻了翻，就放下了，看
起了别的书。两天后，我把其他的书读完，就拿起了丰子恺
的这本书。

刚翻开第一篇，那个题目就吸引了我，题目是《独览梅花扫
腊雪》。作者的弟弟如金活泼幽默。他们的爸爸收留了孤独
的老人王老公公，并声明“养死他”（作者的家乡话，即：
养他直到老死）。当小男孩听到时觉得可怕，好像是“打死
他”，“杀死他”的行为，到后来明白了是好意才安心。读
完这篇文章后，才发现题目原来也是“do,re,mi,fa,so,la,si”,是
一种记忆音阶的有趣方式。小男孩如金，把自己的一家人看
成一个个音符，我感觉如金这种做法很有创意。家人们在生
活中的行为犹如音乐中的转调，演奏出一家人和谐的乐章。
我想我有机会也要学学如金，给家里平常的生活增添乐趣。

如金的姐姐逢春更喜欢美术，从她学习美术的一些经历中我
读到了许多有趣的美术知识。逢春一有不会的美术知识就去
问爸爸或老师，我敬佩她的敏而好学，不耻下问的学习态度，
因此，她也积累了好多知识。

这本书将枯燥的艺术基本常识融化在平易的小故事中，讲述
风趣，情味悠然。我当初真是小瞧了这本书。



美术类读后感篇二

话说：“自古英雄出少年。”今天，我就阅读了关于人才少
年时的故事。

在翻开目录之前，我便产生了疑问：“他们小时候发生过什
么事而受人爱戴呢?那些事因什么理由而展现出他们的聪
明?……”读书时，我便带着这些问题去看故事了。

大约看了6篇文章，让我印象最深的是《孙亮巧辨鼠屎》。要
是你们没看过，可能会觉得很呕心或很奇怪吧，且听我将故
事内容道来与你听吧。话说孙亮是三国时吴国国君孙权的儿
子。孙权死时，他只有十几岁，就继承了王位，成为吴国国
君了。有一天，孙亮吃青梅想蘸蜂蜜更好吃，便叫人拿蜂蜜。
在蘸蜂蜜时，发现有一粒老鼠屎，通过他的聪明，从老鼠屎
的湿燥来判断是人为看管不严还是自然原因，了却了这件事。

看完了这篇文章，我不禁赞叹孙亮的聪明才智，他能用自己
所知道的常识来判断。想到这里，我的脑海也不由回想起一
篇介绍孩子们丢失想象力原因的文章。如果孙亮成长过程中，
也一直要求被回答标准的正确答案的话，或许，他的想象力
便没有那么丰富，也便破不了这桩老鼠偷蜂蜜的案子了吧。
希望我们的爸爸妈妈和老师们也都能尊重我们的感受，尊重
我们的想象力，允许我们对问题有自己的理解，自己的答案，
这样，我们以后也才能成为像孙亮这样杰出的人物啊!

孙亮是如此的聪明，也让我感慨人的智慧的差别。但我想孙
亮在学习上的付出也一定不少。上次上科学课，科学老师就
告诉我们，一般人聪明只占了百分之一，像爱迪生他们，也
能是百分之二。我听了，可震呆了!爱迪生他们那么聪明，也
只占了百分之二!真是不可思议。看来，我们认为聪明的人，
其实他们背后是有着超出我们想象的勤劳刻苦地学习和付出
的。孙亮也肯定不例外。我也暗下了决心：一定要加倍努力
学习，争取让自己也成为一个聪明的优秀人物!



瞧，读完这篇文章，我大有收获!亲爱的朋友，你呢?在读书
时也像我这样思考了吗?

美术类读后感篇三

)能力。)程度。2.素质测评的(

三、多项选择题(在每小题的五个备选答案中，选出二至五个
正确的答案，并将正确答案的`序号分别填在题干的括号内，
多选、少选、错选均不得分。每小题2分，共12分)

1.差异情况分析包括()差异分析。a.理论b.实际c.整体d.个体e.
水平

5.()有更深入、更本质的认识。a.数量b.质量c.心理d.个性e.多
维

6.(a.全面性b.可信性c.配合性d.促进性e.勘探性

四、词语解释分，共15分)

1．测评主体2．气质3．品德4．投射技术5.心理测验

五、简答题(每小题51.

试回答面试的主要作用。

4.简述人员测评实施的基本原则。

5.试简要分析评价中心存在的问题。

六、论述题(21分)

1．试述测评标准体系建构的基本原则。（11分）



2．试述人员素质测评的步骤。（10分）

美术类读后感篇四

心理咨询的理论流派和模式众多，从本世纪代初始到如今，
各种理论此起彼伏，发展迅速。其中，对心理咨询过程的性
质、目标、方法等方面影响最大的有四个流派的理论：即精
神分析理论、行为主义理论、人本主义理论和认知理论。

精神分析理论的创始人为佛洛伊德，该理论强调无意识的冲
突对行为主导作用和重要影响，认为非理性的意欲与外界现
实在内心引起的冲突是精神异常的原因。

行为主义的主要代表人物是斯金纳等人，该理论强调环境和
情况决定人的行为，行为的产生受当时行为条件的制约，即
行为会因情境而改变。

人本主义的主要代表人物有马斯洛、罗杰斯等人，该理论强
调研究对个人和社会有意义的问题，关心的是个人的创造性
和自我实现。

认知理论强调认知的决定性作用，认为心理障碍源于不正确
的认知，主张以改变认知以纠正心理障碍。

在众多理论的影响下，心理咨询的方法也众说纷纭，多达四
百多种。这里只能简要地介绍几种国内心理咨询中常用的方
法。

（1）支持疗法。支持疗法通过支持与鼓励，细听倾诉和解释
指导，使面临困难产生心理问题的人得到依靠，恢复自信，
从而减轻心理负担，培养合理的适应方式。

（3）行为疗法。来源于行为主义理论。由于行为主义认为所
有的行为（包括正常、健康的行为与异常、变态的行为）都



是学习获得的，并由于强化而得到巩固。所以行为治疗家就
可通过对个体再训练的方法（再教育和重建条件反射，即教
授个体对周围环境中的刺激作新的适应反应），以及在某些
方面改变个体环境的方法把不正常的行为变为正常。

（4）人本主义疗法。基于人本主义理论而创立。人本主义疗
法强调创造一种良好的环境，形成真诚相待，互相理解，彼
此尊重的气氛，帮助来访者进行自我探索，认识自身的价值
和潜能，发现真正的自我，对自己的成长负责，并朝着自我
实现的目标前进。

（5）认知疗法。认知心理学认为人的心理行为受人的认知所
支配，某些人的心理问题主要是由于在错误前提下对现实曲
解的结果。咨询的关键就在于指导来访者改变原来的认知结
构，解除歪曲的想法，纠正不合理的信念，从而改变行为。

（6）森田疗法。由日本学者森田正马创立。主张“顺应自
然”，即指导来访者接受自己的症状而不企图排斥它，带着
症状生活，象正常人一样，这样症状就会慢慢淡化而消失。
还主张“为所当为”，即控制那些可以控制之事，例如人的
行为。

（7）团体咨询。团体咨询的对象可由背景、问题相似的人组
成，其好处在于每个人都能在人际交往过程中，了解自己于
他人的联系及行为方式，增进理解与沟通。

美术类读后感篇五

在今年寒假我看了，一本由中国首位迪士尼签约作家―杨鹏
写的《少年蝙蝠侠》，他被孩子们亲切地称为“鹏哥”，他
告诉亲爱的“小鹏友”们，鹏哥拥有一对翅膀，一只是阅读，
一只是想象。

郑渊洁对他的评价是：时常会碰到对我说小时候看我的书的'



读者......其中最让我感到快慰的，是昔日的读者长大成为
了作家，例如杨鹏。理由简单：读者成为奥运冠军，我觉得
和我没什么关系，读者成为作家，我会有阿q式的成就感。书
里讲的是一个金球从天上落到了阿贵和金娘家里，金球周围
的冰全都化了，荷花和荷叶都迅速生长起来(那时正是寒冬腊
月)。金球裂开了，里面有一个胖嘟嘟的娃娃，手里抱着一只
亮晃晃的水晶球，端坐在金秋中央。阿贵和金娘以为是老天
爷给的孩子，所以取名为天赐，那个金球居然是纯黄金做的。
天赐刚下来就会跑，水晶球把老牛的病治好了，他还让已经
死的鸟复活了，但是当人们看到他的翅膀，他的眼睛时，把
他当成了怪物，他在他师傅的帮助下练成了13-14岁的人，之
后，他经常乐于助人，他帮助平民百姓解除危机，还打败坏
人，让大家不受压迫，最后天赐其实是蝙蝠星人，他最后回
去了。本文是写天赐的正义精神，除暴安良，助人为乐的精
神很值得我们的学习。虽然我们没有像少年蝙蝠侠一样能飞，
不怕火，还能治疗任何的伤，甚至复活。

我们虽然不是科幻书中的少年蝙蝠侠，但是我们也有双手，
也有思想，我们也能做一些力所能及的事，,比如，捐助贫困
学生上学，在车上为老人小孩让座，不都是很简单的事吗？
但是还有很多助人为乐，除暴安良的好人，这些人虽然没有
少年蝙蝠侠的能力(但是在我心中他们就是少年蝙蝠侠)。

美术类读后感篇六

《少年邓小平》读后感500字

苏洁琼

今天我读完了红色经典文章《少年邓小平》，既感动又激动。
我感受最深刻的几点是：

少年邓小平有坚定的信念，向着自己定下的目标前进，不达
目标不罢休。文章中有很多励志的词语，比如，“为中华民



族的崛起和富强而读书奋斗”、“既来之，则安之”、“士
可杀，不可辱”、“今日莘莘学子，明日国家栋梁”、“落
后就要受人欺负”、“世界上任何一个国家和民族，从古代
走向近代，从闭塞走向开放，从落后走向进步的历史，也往
往是它打开眼界、敞开国门、走向世界的历史”。

少年邓小平知道去法国的费用来之不易，所以到了法国后，
开始勤工俭学。他节约地花着每一分钱，日子虽然辛苦，但
他从来没有忘记“为中华民族的崛起和富强而读书奋斗”的`
目标。他说不能勤学就去勤工，有志不在年高。他来到钢厂，
干各种体力活，一天可以挣10个法郎，他就这样一点一滴的
积攒下钱去俭学。

少年邓小平乐于助人。虽然他家生活也很艰苦，但他看到同
学有困难，一定会竭尽全力帮助他们。有一次同学的妹妹生
了重病，邓小平不顾自己的困难，把自己仅有的钱给了同学，
让他拿钱去给妹妹看病。另一个同学的母亲病入膏肓，那位
同学准备“割肝救母”，邓希贤（邓小平小时的名字）劝他
不要这样做，并请了一个郎中，帮他母亲治好了病。他这种
助人为乐的品质值得我们学习！

美术类读后感篇七

自从看了雷锋的故事后，它一直感动着我。雷锋是个充满爱
心、乐于助人的人。他把为人民服务当作他的生活习惯，经
常在工作、生活中体现，他见到生活困难的人，就竭尽所能
帮助他人。雷锋做好事，对他来说很平常，他去外地执行任
务，中途坐火车他还一个劲地做好事，所以“雷锋出差一千
里，好事做了一火车”的佳话就这样在人群中传开了。雷锋
还是个工作认真，学习刻苦的人，他说：“我是一颗螺丝钉，
党把我拧在哪里就在哪里起作用。”没错，雷锋说到做到。

党把他分配到哪里，他就在哪里努力做自己的工作。做完工
作，他还会去帮助别人做。当晚上别人休息时，他就努力学



习。工作之余，他又挤出时间来读书，丰富自己的知识。

雷锋还很虚心接受别人提出来的意见，他也认真对待别人给
他的批评。有一次，他开着推土机把一条小名铁道撞坏了，
教雷锋开推土机的李师傅把雷锋批评了一顿。这可是雷锋第
一次开车出事故，好是他第一次挨批评呀！但他没有灰心丧
气，接受了李师傅的批评教育，并利用休息时间把铁道修好。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”这首《学习雷峰好榜
样》的歌曲，大家一定都听过。世上有许多关于雷锋的故事，
它都在告诉我们要学习雷锋。雷锋是我们的榜样，但我们并
不是去学他不顾生命抢救国家财产，而是去学习他那舍己为
人、为人民服务的精神，长大了才能成为国家的有用之才。

别再犹豫了，伸出你的援助之手，学习雷锋好榜样，去帮助
那些需要帮助的人吧！

初一:李旭

关于读后感的作文：读《雷锋叔叔的故事》有感_150字

这个寒假，我饶有兴趣地读了《雷锋叔叔的故事》。这本书
讲了雷锋叔叔平凡而伟大，短暂却光辉的一生。书里面让我
印象最深的就数“瘦骨伶仃的童年”和“钉子的态度”。雷
锋叔叔从小都在地主地压迫下长大，因为解放军建立了新中
国，他才摆脱了苦难，做了自己的主人。他很珍惜幸福的新
生活，于是他就好好学习、脚踏实地做好每一件事，为党和
人民奉献出自己的一切，包括生命。我要学习他的“钉子精
神”，善于挤和善于钻，在以后的学习生活中发挥“挤劲”和
“钻劲”，好好学习本领，为祖国争光。

我们要永远向雷锋叔叔学习！

二年级:万彦珊



美术类读后感篇八

一本书，陪伴一个阳光少年，度过一个精彩的寒假。

这本书就是封面上橙下白的《阳光少年，我们是好伙伴》，
阅读它，就好像来到一个长长的人物画廊，这里有许多如雷
贯耳的名字，如德国发明家、西门子公司创始人西门子，中
国科学家屠呦呦，中国教育家陶行知，阿里巴巴总裁马云和
主持人何炅等等。这里还有他们童年或少年的往事，每一个
故事都告诉我们，作为一个阳光少年应该具有的品质：自立
自强、欣赏他人、追求公平、理解包容、知行合一、团结合
作、懂得感恩。

其中我最有感触的，是成为一个阳光少年必须首先自立自强，
自立自强是一个人从小就应该养成的习惯。

自立，就是自己能做的事情自己做，不依赖别人。自强，就
是自己奋斗不息、努力不止。自立自强是人生的境界。它是
贝多芬手下《命运》的旋律，是海伦·凯勒笔间文字的光芒，
是人们在探索世界中手中的长剑，是不怕困难迎难而上的那
种胸襟。

自立自强，又是一个人、一个民族、一个国家不断进步的重
要原因。纵观历史，近百年腐败的清王朝和国民党政府奴颜
婢膝，丧权辱国，使旧中国沦为半殖民地半封建的国家，深
受外国侵略者的欺凌，便是耻辱的教训。而中国共产党领导
全国人民，克服重重困难，自强不息，把新中国建设成为伟
大的社会主义国家，各项事业蒸蒸日上，国际地位与日俱增。
这些，都与自强不息、艰苦奋斗的精神是分不开的。

成功与胜利的大门也始终向自立自强者敞开着。历一个个逆
境成才的人物，他们成功的因素中也无不包含着自立自强的
信念。如司马迁身心摧残仍自强不息著成《史记》，马云两
次高考失败没有意志消沉第三次终获成功，屠呦呦经历了190



次实验的失败才迎来了青蒿素的诞生。

这本书里陶行知先生把名字从“知行”改为“行知”的故事
告诉我们，“知道了行动”不如“行动后就知道”，懂得自
立自强的道理还不够，关键还要有积极主动的行动。

梁启超先生曾告诫我们：“故今日之责任，不在他人，而全
在我少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强。”我们是祖国的未来。时代要求我们不仅要好好学习，
掌握更多的科学知识，还要做一个勇于进取、自立自强的时
代新人，将来为祖国做的贡献!

美哉，我少年中国，与天不老!壮哉，我阳光少年，与国无
疆!


