
最新小学开学第一课节目感想与收获(通
用16篇)

在现代社会，公益活动日渐兴盛，成为了人们参与社会事务
的一种重要方式。如何参与公益活动，成为一名合格的公益
志愿者？以下是一些公益总结范文，通过阅读可以更好地理
解公益事业的重要性和影响力。

小学开学第一课节目感想与收获篇一

央视一年一度的大型公益节目《开学第一课》在中央电视台
综合频道(cctv—1)首播，我们全家人一起看完了节目。今年
的开学第一课，将以“强国复兴有我”为主题。

整堂课分别从历史、科技、文化、教育和未来等方面阐述了
中国的现状和未来，我了解到了中国在历史长河中的演变，
感受到了科技发展给中国带来的巨大变革，领略到了中华文
化的博大精深，理解到了教育在国家发展中的.重要性，也展
望了未来中国的无限可能。

小学开学第一课节目感想与收获篇二

9月1日晚上8点，中央电视台播出了《开学第一课》节目。

从汇聚文明瑰宝的国家版本馆到记录人民空军奋斗史的航博
馆，从“双世遗”武夷山国家公园到江苏镇江现代化农场，
从位于世界屋脊的“拉索”到浩瀚宇宙的中国空间站......

看完《开学第一课》，过去的一幕幕浮现在眼前，但是我的
心情却是幸福的，因为我们有强大的'祖国，我们祖国有不平
凡的英雄。



小学开学第一课节目感想与收获篇三

已经过去了大半，我们已经度过轻松愉悦的暑假，迎来新一
学期的学习生活。在这个崭新的学期中，我们都迎来新的学
习任务，新的学习征程。为了广大中小学生能全心投身于学
习，一年一度的《开学第一课》在九月一日这一天又跟我们
见面了。

身为一名中学生，我已经观看《开学第一课》有很长时间的
光景，几乎每一档《开学第一课》都准时在家中观看，是我
非常喜欢的一档大型公益教育节目。作为已经播出十几年的
《开学第一课》它陪伴了我整个学习生涯，也深深体会到，
《开学第一课》给我们带来的教育意义与目标内涵。

我一定要努力学习，不断的让自己的能力在学习中得到成长，
立志要像《开学第一课》的各位前辈们一样，为祖国的辉煌
贡献出自己的力量，用实际行动来表达自己的爱国之心。让
我们一起常怀一颗热爱祖国的心，一起维护祖国的尊严，努
力学习，展现出我们新时代少年的青春风采;在未来祖国需要
我们的时候，能够挺起胸膛，接过祖国交付于我们的重任。

小学开学第一课节目感想与收获篇四

9月3日是开学的第一天，我在教室里观看了《开学第一课》，
真是让我受益匪浅啊！

今年的`《开学第一课》的主题是“强国复兴有我”，节目精
选三个国家重大文化工程——国家版本馆、《儒藏》、《中
国历代绘画大系》，着眼于5000多年中华文明史的大范畴，
贯通历史、现在和未来：《儒藏》工程首席专家王博教授，
为同学们讲述世代流传的典籍背后的守护故事，从文化传承
工程、中华文明探源的考古新发现等角度溯源历史，寻脉中
华，呈现中华文明生生不息的盛景。



小学开学第一课节目感想与收获篇五

时光总是匆忙地从我们身边溜走，又到了9月开学季，此时此
刻的我们，不知不觉又到开学第一课。

今年的开学第一课节目以场景化叙事，构建起走入田间地头、
纵览大好河山、筑梦九天之上、翱翔天地之间的人文美学意
蕴，实现了青少年与中华优秀传统文化的双向奔赴。

世界进展飞速，不仅我们学生在努力学习奋进，祖国也在这
时间的流逝中，不断的.进展壮大，给我们带来和平安宁的和
谐生活。

小学开学第一课节目感想与收获篇六

晚上我看了中央电视台播放的《开学第一课》，一个半小时
的收看，给了我心灵的.震撼！令我感触很多。

2023年《开学第一课》打破传统的一问一答听讲模式，展开
了多重叙事空间，延展出节目的多元价值，引发观众不同层
面的多样化思考。由点及面、由表及里，《开学第一课》每
年都在拓展故事讲述的广度与思想教育的深度，旨在为青少
年指引方向、带来力量，让新时代中国青少年担起时代重任。

小学开学第一课节目感想与收获篇七

今天是央视《开学第一课》开播的日子，我如同往年一样准
时守在电视机前等待节目的播出。今天的主题是：强国复兴
有我。《开学第一课》这个节目对我而言意义重大，因为它
教给了我在课堂上学不到的东西。

节目通过“行走的课堂”充分诠释了在各个领域“强国复
兴”的征途中“如何有我”和“何以有我”。节目以“强国
复兴有我”为主题，从传统文化、生态文明、乡村振兴、国



防教育、科技创新等方面，在“行走的'课堂”中鼓励青少年
以昂扬向上、不懈奋斗的姿态接过强国建设、民族复兴的历
史接力棒。

小学开学第一课节目感想与收获篇八

期待已久的开学第一课终于来了，这可是我第一次跟爸爸一
起看开学第一课，所以别提心里到底有多高兴了.虽然每年的
开学第一课都不一样，但是这次给我的收获有很大。

节目以“强国复兴有我”为主题，立足时代前沿，从传统文
化、文明探源、生态文明、乡村振兴、国防教育、科技创新
等多个方面，采取多地、多主题实景课堂全新模式，带领学
生走入田间地头、国家公园、文化地标，纵览祖国大好河山，
在“行走的.课堂”中读懂中国历史、感知中华文明。

小学开学第一课节目感想与收获篇九

今天，我看了开学第一课，这次他们的主题是“梦想”。提
到梦想，大家会不会想一下自己有什么梦想还没实现呢，那
让我们一起来看一下地震中受伤的的人，她有什么梦想吧!

她的梦想是当一名出色的舞蹈演员，可是一场突如其来的地
震，毁灭了她的梦想——她的双腿在地震中被压断了，可是
她依然坚持着，为了自己的梦想奋斗着。她不怕疼痛，安上
假肢，忍受着巨大的疼痛，但她没有放弃，坚持了下来，最
后，她终于完成了自己的梦想!她就是残疾舞蹈演员——廖智。

看完了廖智的坚持，让我们再看看明星的奋斗吧!

一位明星他以前只负责给那些大明星端茶送水，而且演的角
色也是不引人注目小角色，可是，他现在却成为了大影星，
你们知道这是为什么吗?那是因为他没有忘记自己的梦想——
成为着名的大明星!所以一直任劳任怨的工作，最后终于成为了



“喜剧之王”他就是着名的影星——周星驰。

再看看我们，我们的梦想是那么脆弱，一天换一个，今天还
想当医生，明天又想当警察……所以，为了我们的梦想能早
日实现，坚持自己的梦想，开始努力吧!

小学开学第一课节目感想与收获篇十

今天，我看了每年九月一日都会准时播放的电视节目《开学
第一课》。今年的主题是强国复兴有我，新学期的'第一天，
让我们聚焦一起吧！

开学第一课把别的宝物展示出来，这些宝物是中华传统文化
的传承；后来又看到关于空军的航博馆，人民空军的奋斗过
程让我心生敬畏。

今年的开学第一课镜头中出现许多城市面貌，带我们探索文
明的起源，了解乡村是从泥土路变成水泥路的过程；而中国
空间站的成功落成，也显示了国家科技发展速度飞快。

国家现在所取得的成就都是一代一代人奋斗拼搏出来的，大
家为了一个目标奋斗，那就是强国复兴。

小学开学第一课节目感想与收获篇十一

今年的《开学第一课》从文化传承工程、中华文明探源的考
古新发现等角度溯源历史，寻脉中华，呈现中华文明生生不
息的盛景。

节目精选三个国家重大文化工程——国家版本馆、《儒藏》、
《中国历代绘画大系》，着眼于5000多年中华文明史的大范
畴，贯通历史、现在和未来，少年智，则国智，少年富，则
国富，少年强，则国强。



我们是祖国的未来，现在一定要努力学习，发扬前辈们的光
荣传统，用执着和坚定的.信念，接过时代的接力棒，将来为
祖国的腾飞发展贡献一份力量。

小学开学第一课节目感想与收获篇十二

时光总是匆匆地从我们身边溜走，又到了9月开学季，此时此
刻的我们，不知不觉又到开学第一课。

2023年《开学第一课》选择沉浸体验的方式，力图为观众营
造别样的参与感。从演播室走入田间地头、国家公园、文化
展馆，节目打造一个个“行走的'实景课堂”，增加课程的趣
味性与代入感，激发孩子们的探索愿望。

小学开学第一课节目感想与收获篇十三

光阴似箭，日月如梭。转眼间我们来到了9月1号开学日，还
不到八点已经守在电视机旁，打开cctv1频道等待2023年《开
学第一课》的播出。今年开学第一课的主题是“强国复兴有
我”。

中华文明不仅体现在博大精深，深厚广阔的文化中国，也体
现在山水林田湖草沙一体，人与自然和谐共生的美丽中
国……让我们一起走进了解武夷山国家公园。

武夷山国家公园是我国唯一一个世界自然和文化“双遗产”
的公园，他被中外生物学家称为“鸟的天堂”“蛇的王
国”“昆虫的世界”。

廖红老师为我们讲述了她的创建生态茶园之路……八年来，
廖红带着科技特派员团队为生态茶园茶叶优质率提高百分之
三十，水体磷污染减幅超过百分之六十，提出了“茶豆油菜
套作”的绿色生态模式，我们对大自然好，大自然也会回馈
给你。



把建设美丽中国摆在强国建设，民族复兴的突出位置，推动
城乡人居环境明显改善，美丽中国建设取得显著成效，以高
品质生态环境支撑高质量发展，加快推进人民与自然和谐共
生的`现代化。

观看了节目，感受到了我们祖国的地大庞博，山河壮丽，感
受大自然的奥妙。更加深刻地认识到中国的发展不仅仅是经
济上的快速增长，更是文化、科技、军事等多个领域的全面
提升，我将更加努力的学习，为祖国的美好未来奋斗！

不知不觉中一个精彩的活动结束了，我们一定都积累了不少
宝贵的经历，现在这个时候，你会有怎样的总结呢？那么活
动总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编收集整
理的幼儿园观看开学第一课节目活动总结，欢迎阅读与收藏。

小学开学第一课节目感想与收获篇十四

终于又开学了，这个学期我们有了新的教室、新的桌子和新
的椅子。有了这些当然还有新的《开学第一课》啦！

“有梦就有动力”这堂课的梦想老师竟然是航天员王亚平老
师。王亚平姐姐说她从小的梦想不是当航天员。而是一名普
普通通的教师。没想到她的教师梦和航天梦竟然一下子全都
实现了。在十年前她入了空军，就在一天，去空军都在用电
视机观看“神舟五号”起飞的直播，十、九、八……三、二、
一起飞！杨利伟叔叔就坐着“神舟五号”起飞了。杨利伟叔
叔成了王亚平姐姐的偶像。后来，有一个十三岁就入空军的
一个姐姐。她每天都忍受着训练的痛苦，她每天早上都要长
跑几十米。还要训练跳伞的姿势，这个姿势就是用一小部分
的腹肌顶在一块很小的板凳上，再把脚放高，把手放高。特
别痛苦。还有王亚平姐姐在训练时最痛苦的是仪心机训练。
仪心机就是把一个人放在一个小屋子里，然后屋子开始转，
在屋子里的人会感觉自己身上的压力是自身的七到八倍，普
通人是承受不了的，只有受过专业训练的人才能通过这个考



试。

以上就是《开学第一课》里的第一堂课。怎么样，大家都了
解了航天员了吧！这让我明白了：梦想是一种不小的动力，
让你不断燃烧内心的小宇宙，激发对美好生生不息的渴望，
这一种力量，会让你无惧风雨，无畏风险，不断地前进、前
进。所以我以后要想付丽娟姐姐一样，只要有梦想就会有十
足的动力让你冲向终点。我的梦想是把语文学好，我相信我
能实现这个梦想的！

小学开学第一课节目感想与收获篇十五

昨天晚上看了中央台播出的《开学第一课》，今年《开学第
一课》的主题是中华骄傲。是文化的骄傲，民族的自信。这
份骄傲和自信，深深镌刻在我们民族的记忆力，流淌在我们
文化的血液中。

而最值得我们骄傲的中华传统文化，是依然在我们血液流淌
着的传统美德和文明。

董卿在采访96岁的翻译家许渊冲先生时，以跪地的身姿，附
耳提问，专注倾听。这一幕，就是对尊敬师长这一中华传统
美德最生动鲜活的言传身教。

主持人的每一个细微的动作都会产生出很多道理，开学第一
课国学传统文化，也彰显了华夏文明的尊师好学的秉性，听
老者的诉说和讲述，不仅弘扬了中华传统美德，更是表达了
国人的求知心!

许渊冲老先生说：1957年已经出版了四本书，一本中文翻译
成英文，一本中文翻译成法文，一本法文翻译成中文，一本
英文翻译成法文。这个记录过了60年了，到现在全世界还没
有人破这个记录。让人记忆犹新的是wx的英文发音：“打破
了油+吓得要死”。



看到这里，在我的脑海里立马闪现出一个人，这个人就是深
圳育心经典文化传播有限公司的创办人、“累积式”教育法
创始人——赖国全老师。从今年的高考，不仅语文科目考试
涉及古诗词，数学科目也运用了《易经》思维的考试，到9
月1日秋季开学第一天的节目《开学第一课》，无不彰显国家
对中华五千年文化的传承和弘扬。但是育心经典已经走过11
个年头，百万家庭受益。

小学开学第一课节目感想与收获篇十六

我终于明白了，为嘛全国的老师都让家长陪着孩子坐在电视
机前看《开学第一课》了，培养一个高分低能的孩子会毁了
他一生。

当一个学霸，带着天之骄子的一身傲气从学校毕业进入社会，
发现，自己一生绝学竟然无可用之地，天天还被领导和客户
骂来骂去，各种的不顺心集中袭来，轻则抑郁堕落，重则自
杀。

这也是为什么经常看见报道，在父母心目中引以为豪的乖乖
宝，进入社会后，却对人生失去了方向。

马戏团的小丑经常玩的一个把戏是把手中的三个小球连续的
抛向空中而不会掉下来。

抛球的知识不难理解，右手一个球，左手两个球，将右手的
球抛向最高点的时候，把左手的其中一个球交给右手。

但到今天我都不会抛这三个小球。为什么?因为抛小球是一种
技能，你能够学到的只是抛小球的流程和方法，但是把流程
和方法内化成为技能需要一个练习的过程，这个过程就是把
知识转化为本事的过程。

我们这一代，即使上了大学，在进入社会后也经常发现，学



习无用。社会需要的技能跟学校学的知识根本就是脱节的。

更何况现今社会，科技发展之迅速，互联网经济、共享经济、
人工智能，这些新兴行业以难以想象的速度更新迭代。

小学生观看《开学第一课》的感想
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