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大学新生与老生交流活动策划书篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的学弟学妹们：

大家好！我是校第十三届社团理事会主席，来自创新学院新
闻专业20xx级的陆瑜佳，今天很荣幸能作为学生代表在这里
发言。

首先，请允许我亲切地称呼你们一声“学弟学妹”，经过六
月的奋战，七月的选择，八月的等待，今天，你们带着对未
来的美好憧憬和希望，迈进了美丽而充满活力的万里校园。
当大家坚毅地推开万里这扇大门时，你们会发现这里正是梦
寐以求的问学之所：这里有兢兢业业、学识深厚的老师们，
有相互勉励、共同奋斗的学霸队友们，还有包罗万象、环境
一流的图书馆、设备精良、一尘不染的实验室，不怕不努力，
就怕比你优秀的人比你还努力！

这里向你展开无私的怀抱，为你搭建全面发展的舞台――有
校学生会和十多个学院学生会，以及100多个缤纷多彩的学生
社团，只要你有一颗不甘于平凡的心，就有足够多的机会可
以扬厉奋发、彰显你的优秀！

在万里，你的人生可以由你尽情创造。也许你渴望实现自己
的创业梦想，用创造的激情去点燃自己的青春，那么创业园、
各类创业项目、策划大赛都将为你铸就成就梦想的平台。

作为一名即将毕业的大四学姐，我也想与大家分享一些来自
我个人的感悟。



其次，不论走多远，都不要忘记自己为何出发。大学里的选
择形形色色，也许会迷乱了自己的眼，但请不要乱了自己的
心。从现在起，你先要学会做适合自己的选择，养成独立思
考的习惯，学会做自己的“主人”，而非人云亦云。再要学
会对自己的选择负责，千万不要连潇洒走一回都算不上地放
弃，要记住，莫忘初衷，才能方得始终！

然后，真诚待人，去结交一群志同道合的伙伴吧。不论是专
业班级还是学生活动，许许多多的机会让你接触到来自天南
地北的伙伴们，高考的缘分把你们聚在这里，进行思想的交
流和观念的碰撞，或是相见恨晚的友谊，或是甜蜜的爱情。

大学是属于绚丽的青春，大学的时光真的转瞬即逝，没有另
一个四年给你重来，青春也不会重演，所以，从此时此刻此
分此秒就开始珍惜你的大学吧，等你回忆起来，任何岁月也
都比不上这四年的美好。

愿你们始终有肯定自己的信心和否定自己的勇气，独立自主
且自强不息；始终有顺应世界的坚忍和改变世界的雄心，心
怀理想而恒志笃行。

世界这么大，一切都等着你们来探索，等着你们去体验，抑
或是惊喜，抑或是沮丧，但这都会成为你我青春里，闪着光
的美好回忆，千万不要等到鲜肉变成腊肉时，才因虚度年华
而悔恨，因碌碌无为而羞愧。

学弟学妹们，前路漫漫，是否已准备好谱写属于你们的青春
梦想？这个会让你拥有理想的地方，是关于你我的二十岁里
最纯真的幸福年代。我在这里衷心地祝愿大家在四年后收获
属于自己的辉煌，奋斗正当时，相信你若盛开，清风自来！

谢谢大家！



大学新生与老生交流活动策划书篇二

大学四年是每一个学生学业生涯中最重要一段时光。新生刚
刚进入大学，对周围的一切环境还很陌生、不适应，加之在
这之前是他们所熟悉的中学生活，一时之间很难完成从中学
到大学的角色转变。在学习、生活、人际交往等各个方面都
受着困扰并存在着疑惑。没有了老师和家长像以前那样的督
促他们还能不能很好的克制、提醒自己，所有的这一切在很
大程度上制约了他们进校后的发展，影响着他们今后的人生。
因此学习部拟举办一场学习经验交流会帮助大一新生解决问
题，使他们迅速融入大学生活。

二、活动的目的和意义

作为本学期学习部举办的第一个活动，学习经验交流会已经
是我们部历年来的传统项目、品牌项目。我们的宗旨就是为
了更好的帮助大一新生尽快适应新的学习和生活，处理他们
方方面面存在的`问题。在新的环境里有一个良好的开端，好
的开始是成功的一半，从而走过一个成功的大学四年。我们
提供这样一个活动平台不仅是为了交流心得、体验，更是为
了帮助他们树立良好的心态，建立正确的人生观和世界观，
使自己的大学生活不虚度，更充实。

三、活动内容

1、组织机构:信息科学与技术学院学生会学习部

2、活动方式:以谈话节目“实话实说”的形式开展活动。强
调观众互动，重点是解决问题，突出“交流、互动”，更加
贴进同学的生活，同学的情感。另外请来专业讲师为同学讲
述大学生能力培养方面的有关经验方法，计划邀请大三大四
的学长们以自己的亲身经历来寄语新生。学生可以现场提问，
由学长或老师作答。



3、活动主题:以讨论怎样充实的度过大学生活为主题，展开
学业、爱情、就业相等话题，通过情景对白的形式与观众互
动，提出大学生在学习和生活中面对的问题，寻求最好的解
决方法。

4、活动对象:全校大一学生

5、活动时间:9月28日晚

6、活动地点:西南交通大学新校区大学生活动中心

四、活动进度安排

1、前期宣传(9月21-9月27)

时间

内容

地点

物品

负责人

备注

9.21~9.26

活动宣传展板

一四食堂门口

展板(2块，2块)



学生会宣传部

9.21~9.26

派发宣传单

2/3发到信息学院各宿舍，1/3在校内派发

宣传单

学习部全体成员

9.21~9.26

悬挂及维护横幅

食堂附近的十字路口

横幅(3条)

学习部

9.21~9.26

张贴海报

食堂门口、宿舍区

活动海报

学习部

数量待定

9.21~9.26



校园广播

全校

宣传活动

学生会

广播稿由学习部写

9.21~9.26

联系主持人及嘉宾

学习部

主持人2人，

嘉宾3人

9.21~9.26

开展活动

大学生

礼堂

学习部

2、活动当天场地安排

任务分配表:

事



时

地

物

人

备注

挂横幅(或粘帖字)

6:30前

舞台正上方

横幅一条

学习部

张贴pop

6:30前

待定

海报

学习部

赞助商提供

测试音响、话筒

6:30前



全场

至少三个话筒

会场音控师

准备签到桌

6:30前

会场入口

两张桌子(目标调查问卷)

大学新生与老生交流活动策划书篇三

二、活动背景：

作为当代大学生，对传统的民族音乐不能只停留在表面的了
解，应该有更深层次的认知。许多学员只是学会了演奏乐器，
却不知他所会的乐器有什么特点和独具的风格。特此远点民
乐协会举办《民乐知识交流会》的活动来激发学员们对民乐
知识探讨和钻研的兴趣，弘扬和继承中华民族音乐文化。

三、活动目的：

弘扬中国传统民族音乐，为民乐爱好者提供相互交流、学习，
共同发展的平台。让会员全方位地了解民族音乐知识，对民
乐知识有深度的认知。激发更多的同学对中国传统民族音乐
的热爱及兴趣，让同学们能获得音乐的熏陶，提高自身修养。

四、参与对象：

1.本协会所有成员;



2.各兄弟协会代表;

3.指导老师。

五、活动时间：

xxxx年11月30日星期三

六、活动地点：

教学楼教室(待定)

七、活动安排：

1.前期准备：放置宣传板(宣传部负责版面设计);

2.场地安排：外联部负责筹借多媒体教室;

3.人员安排：组织部负责，另备主持人2名;

4.通知安排：办公室负责通知人员及统计参会人数;

5.会场秩序：办公室负责会场秩序、签到工作。

八、注意事项：

活动期间禁止接打电话，手机调为震动。

九、活动流程：

1.所有参会人员到场入座;

2.开场白(主持人);

3.主讲人(开始讲座);



4.互动环节：组织部负责民乐小问题的提出

5.主讲人(继续讲座);

6.给上学年优秀社团干部及优秀会员颁奖;

7.指导老师做总结性发言;

8.活动结束。

大学新生与老生交流活动策划书篇四

一、活动背景：

刚步入大学校门的xx级新生们，突然从相对紧张的高中学习
生活进入充满绚烂色彩的悠闲的大学生活，面对如此多的空
闲和诱惑，难免会有些许迷茫和不知所措。在此背景下，我
们1208、1203班的班委会经商讨特举办此学习&生活交流会给
众多大一学子指明方向。尽管学习并不再是大学生活的全部，
但在大学生活中仍有举足轻重的作用，因此举办次交流会显
得尤为重要。

二、活动目的：

发扬我学院的浓郁的学习氛围，增强大一新生的学习积极性。
与新生交流学习方法，提高本学院学生的学习效率。进一步
强化学习的重中之重的地位。

三、活动流程：

1、于博文楼申请百人大教室；

2、邀请机械1208、1203班品学兼优的学生若干，其中包括成
绩优秀的普通同学、学生会中品学兼优者、社团中成绩优良



者以及班委中成绩优良者，讲述自己的学习方法，并与大一
新生进行交流互动。

3、联系13级九个班的班长，每班派出十余名代表参加交流会。

四、活动时间：

“十一”假期前夕，周四晚6：00——9：00

五、活动策划书：

王汉建、张旭、刘沙沙

六、活动预算：

为参加交流会的特邀人员提供矿泉水以及一个小礼品；借用
数码相机拍摄活动照片若干张；制作会前调查问卷百余张供
大一新生参考。

七、会场布置：

1、5：30于教室黑板上写“学习交流会”字样。

2、5：50学生会人员若干到场维持会场秩序。

3、会场主持一人负责会场主持工作。

4、学习方法ppt讲解一人负责讲解。

八、活动预期效果：

1、通过与大一新生的交流，相互促进，共同进步。

2、使同学心中明确，在大学生活中，合理安排时间的重要性。



3、增强xx、xx级学生的交流与互动。

九、活动后总结：

1、注意时间安排，会议进行过程要有时间观念，以避免时间
延长或者有空余时间无安排等不合理现象。

2、此类活动有助于学生们交流学习经验，促进共同进步，所
以举办此类活动是很有益处的。

3、注意会场气氛，真正做到与大一新生的交流互动，把现场
气氛搞活跃一点。

4、做好防备工作，以防突发事件的发生。

大学新生与老生交流活动策划书篇五

一、活动背景：第七届城市运动会即将拉开序幕，以此为契
机，我站认真贯彻落实身为党员积极为人民服务，为同学分
忧的宗旨，为外国语学院新一批来自五湖四海11届的莘莘学
子介绍七城会的主要内容，意义。同时详细解说南昌与师大
生活的亮点。塑造江西南昌红色老区的新形象，唱响江西师
大昂扬奋进的主旋律，增进同学们对南昌的了解，培养同学
与学校之间的归属感和自豪感。

二、活动目的'：

（一）借此机会，发现南昌和师大生活的新变化，新发展。
培养学生对这片土地的热爱之情，在各位新老生中树立一个
新形象，对于南昌与师大有一个更全面的认识。

（二）为大一新生介绍南昌与师大的生活，帮助他们快速适
应新环境，从而更加积极的投入到学习当中去。



三、活动流程：

（一）前期准备阶段：

由实践部负责制作ppt，展示并介绍七城会的相关内容以及南
昌与师大的生活。例如：采访参加七城会的志愿者和群众演
员，以她们为引子帮助同学们了解;介绍南昌著名的旅游景点，
著名的特色小吃，各大高校的分布，公交路线等;师大则可以
介师大的主要建筑的分布，师大的风景与主要景点小杏岭、
鹿园等。另外还有师大的各个食堂极其主要特色，出行的交
通工具和路线等。

（二）前期宣传阶段：

由宣传部负责制作海报，贴于各大食堂及外院11级寝室楼栋
下，积极宣传本次活动。

（三）活动开展阶段：

1、由主持人魏梦琪进行开场白。

2、由站长刘庆瑜对外院党员服务站和本次活动进行宣传和介
绍。

3、实践部进行ppt的展示，由罗薇进行南昌部分的讲解。

师大部分则由朱雪珍进行介绍。

4、在罗薇介绍完之后，中间穿插游戏环节你来比划我来猜。
具体游戏环节见注意部分。两大部分介绍完毕后，进行现场
提问与互动环节。由站长刘庆瑜进行讲解，最好如果涉及到
南昌部分的话可以有本站新进学干（南昌本地人）参与。

（四）活动总结阶段：



在此次活动中，对于具体的优势与不足应及时进行总结与评
价，批评与表扬，大家畅所欲言，交流感想与心得。

四、活动经费：一盒彩笔5元

六张海报5×6＝30元

总共35元

五、活动开展时间：20xx年十月中旬（具体视情况而定）

六、活动地点：惟义楼七区（具体地点待定）

七、出席人员：

外国语学院党员服务站全体人员、外院级全体新生

八、活动注意事项：

（一）你来比划我来猜具体操作细节：

1、先挑选两人猜成语（狗急跳墙等），本轮无惩罚。

2、完成后，挑选6人接龙猜歌名（《月亮代表我的心》）。

如果在一分半钟内未完成，将由六人演唱《月亮代表我的
心》。

（二）活动现场一定要维持好秩序，届时由学术部，认证中
心等部门负责。

外国语学院党员服务站实践部

二〇xx年十月十二日
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新生与老生（希望支持我的朋友喜欢它）

老：今年大四不显老，看到新生说：“同学，你好！”

闲着没事干，校园里转转，看看八卦新闻有没有，回去跟兄
弟们享受享受！

新：现在装嫩的还真不少，没办法，只得说：“同学，你早！

老：你刚才叫我同学？

新：倍感亲切嘛！

老：有一点儿。

新：我就是说本网嘛，现在油条老生碰见一群新生会指着其
中一个说：“看，多有朝气，就像我当年一样。”大一新生
望见洒脱的油条老生从身边谈笑而过，也会滋生出“将来，
我也会跟他们一样”。

老：听口音，莫非你是天津人？

新：半点不掺假，纯正天津货！

老：长得跟狗不理似的，的确有点咱天津人的基本特征。

新：谢谢大哥给面子，没说我长得跟冯巩似的。不过――

老：不过什么？但说无妨。

新：您的确大概差不多有点像那个“十八街”

老：好小伙，果然是个madeintianjin.就冲这一点，大哥我今



天是当仁不让啦！

老：也没啥，就是爱瞅热闹！

新：怎么讲？

老：上一回前面的'中华路发生了一桩严重的交通事故，那现
状真是嗷嗷地惨啊，看地人是里三层外三层。正在这时，一
位老太太闻风而来。

新：她进不去啊！

老：这常言说的好啊，他姜还是老的辣。只听见老太太忽然
大声惨叫：我的儿啊，你命好苦啊！（作悲惨状）

新：观众们让开一条血路，她进去了。

老：进去一看哪！

新：怎么着？

老：里面死了一头驴啊！

新：嘿！你别说这沈阳人为了看热闹是啥都敢说啥都敢做啊！

老：那是哑巴上解剖课――绝对没问题！虽然不是十分的了
解咱医大，那九点九几还差不多吧！说到这介绍就离不开衣
食住行。哎！（新生插话，这位大哥一定是陷入了沉痛的回
忆啦！）这买衣服我可是有血的教训啊。刚来的时候，去了
太原街买了几件衣服显显，一问价格，185元。一摸这料子，
确实不咋的，于是我就狠一狠心，杀一杀价“请问小姐，这
衣服一百二能卖不？”结果人家犹豫了一下，还给我打了一
个电话询问总部，最后终于破例一百二卖给了我。我这一路
上哼着小曲儿好不得意，心里还寻思着该不会是这小姐看上
我了吧。以后可得常去捧场才是啊！一到寝室，看见咱沈阳



的寝室长也穿着一件，我问“老大，呵呵，你这衣服一百六
买来的吧？”（幸灾乐祸的语气）

新：哎吆妈呀，终于轮到我说话了，他怎么说？

老：亏了，亏了啊！实在是太亏了，让人家给宰了啊！

新：到底多少钱？

老：四十块钱啊，那可是四十块大洋啊！这要是在咱那嘎也
就二十五，还好人家送了衣架两个，洗衣粉一袋。

新：宰的狠哪！真的血的教训，大哥，我对你表示深切的同
情！

老：食堂里（模仿《吻别》）一出悲剧正上演，你笑的越无
邪，我的心开始在滴血――

新：说来听听嘛！

老：哎！事情发生在三年前的一个下午----

新：看来又是一段伤心的往事啊！

老：刚来医大不久，那时正在军训。有一天，我去食堂，不
知道是客观原因我长得的确有点太帅，还是主观原因那个负
责刷卡得小姐失恋了。她竟然鬼使神差地刷了我卡上五十元，
五十元哪！！！结果让我每天去她那儿吃了一个月的包子。

新：确实够惨！

老：这还不算，我这背后风言风语于是乎全都唏里哗啦地起
来了。什么“八班那小子真有那么帅吗？（换声调――娘娘
腔）“看来那个包子西施让那小子勾搭去了。咱们去和那小
子说说，保不准还能混两包子吃吃！”可是我用我仅有的一



点良心发誓，她就算做我妈，我爸都闲老啊！

新：深感同情心，默念三秒钟。一――二――三――！真是
肉包子打狗，有去无回啊！

老：你说什么？

新：我说你是男中豪杰，临危不乱啊！

老：这还有点哥们意气，就冲这一点我今天就把我这三年的
所感所悟都传授给你。

新：再次洗耳恭听！

老：第一：不要乱找小妹。请听本人《大学四年自传体长篇
叙述浪漫抒情诗》一首：学习――已是太累，何必――为她
受罪，想想――对她的好，想想――受到的罪，对不起，我
要说――拜拜，我的美眉！

新：好诗！

大学新生与老生交流活动策划书篇七

一、活动目的

大学两个熟悉而又模糊的字眼，我们高中时代魂牵梦萦的地
方。白驹过隙。如今我们已经成功叩开了大学的大门，步入
了崭新的大学生活。这里没有老师的唠叨，没有铺天盖地的
作业。相反多姿多彩的社团活动，令人受益匪浅的知识讲座
让我们眼花缭乱。在这个无拘无束的大学生活中我们很自由
却很容易在自由中迷失自己。所以为了能让我们更清晰的认
识、了解大学生活；能让我们在大学学习、工作、娱乐之间
能更好的运筹帷幄；能让我们检验班能在萌芽期更加充满活
力，充满凝聚力。特决定开展本次新老生交流活动。让我们



在与学长学姐的零距离交流中汲取宝贵经验，更快的`融入大
学生活。

二、承办单位

湖南师范大学医学院11级医学检验班

三、活动时间

10月14日晚上7：00-9:00

四、活动地点

仁医楼205教室

五、参加对象

湖南师范大学医学院11级全体学生、09级10级学长学姐

（1）前期宣传工作

通过手机短信、飞信、qq信息、手机电话、口头转达等方式

（2）活动流程

1、开场:主持人上场，介绍嘉宾

2、自我介绍：学长学姐轮流自我介绍

3、现场问答：同学自由提问学长学姐，学长学姐进行回答

4、自由提问：还有疑惑的同学下位与学长学姐进行零距离的
交流

5、才艺大比拼：学长学姐与11级医学检验班进行才艺大比拼



6、活动最后：用最热烈掌声欢送学长学姐

六、活动预算

学长学姐喝的矿泉水，才艺大比拼的所有选手的礼品。20元

大学新生与老生交流活动策划书篇八

在9月13日那天我们进行了军训的汇演，它标志着我们的军训
生活就要结束了！我们四营二连在汇演那天表现的十分不错，
但可惜的是我们最终没有得到名次，但我们都尽了自己最大
的努力，走到最好。至于结果并不重要，重要的是军训过程、
是同学与教官的那份情谊！在我们军训结束的那一刻，我们
教官流下了眼泪，我们所有的同学也都哭了，我们再一次唱
起了那首《小弹壳》和《兵心》，在歌声中我们流着眼
泪······最后我们留了合影，都依依和教官告了别！

军训的生活虽然苦，但其中也充满了无比的乐趣！我永远也
忘不了我的大学军训生活！再见了教官！再见了我的大学军
训生活！


