
最新讲卫生从我做起演讲稿oo字(优质8
篇)

成功的路上从未有捷径可走，只有不断努力才能抵达终点。
每篇范文都有其独特之处，可以通过分析范文的优点和不足，
来提高自己的写作技巧。

讲卫生从我做起演讲稿oo字篇一

大家好！

我们生活在这个大环境之中，我们的成长多多少少也会受到
环境的影响。在我们这个美丽的校园里，和这么多同学们在
一起生活，一起成长，我们也更加清楚的认识到了文明的重
要性。我们学习，首先是把自己变成一个文明的人，只有当
我们有了文明，我们才不会辜负自己不断努力的学习。而文
明也是往往建立在我们的学习之上的，我们不仅要学习文明，
也要不断努力的创造属于我们的新文明，为这个社会，为这
个校园，为我们的家庭添砖添瓦，为祖国的建设奉献出自己
小小的力量，我想只有这样，我们的价值才能得到体现，我
们也才能为这个社会、为我们生存的.环境做出更好的改变。

我们能有现在这个优良的环境，不仅是大家从根部开始改变，
也是我们每个人能够克制自己，不去破坏卫生，损坏文明的
成果。我们知道一个班级如果有人随地吐痰乱扔垃圾，那么
这个人一定会受到大家的唾弃，因为大家就知道这个人是一
个不讲卫生的人，大家也不愿意和他成为好的朋友。我们人
类是一种喜欢干净喜欢舒适的高级动物，这也是我们和其他
动物的区别。这也是我们之所以能够创建和谐社会的根本，
只有大家把自己的周围环境创设好了，我们的卫生才会好起
来，社会的风气也才会好起来，我们的文明也就会得到提升
了。



其实文明这件事情是一件能够网罗大部分的一件事情，它小
到如尘埃一般，大到我们只能抬头仰望。而我们常常说的爱
护卫生，从我们每一个人的身边做起，这无疑也是一种文明
的体现，所谓文明，就是我们人类自己创造的、有益社会发
展的，能够给大家创建美好社会的一种行为。爱卫生不仅是
我们集体的要求，也是我们每个人在自己生活中的严格自我
要求。有一句话大家应该都已经耳熟能详了，“文明一小步，
社会一大步。”这也可见文明是这个社会发展的核心，也是
我们青少年拼搏的方向，更是我们今后的最终目标。无论是
学习还是生活，文明就在我们的身边，时时刻刻的影响着我
们，改变着我们。我也希望我们能因此而成为一个讲文明，
讲卫生，求上进的青少年，向我们未来更好的生活前进，也
为我们自己的成长更加努力。所以同学们，请大家和我一起
手携手，共创文明，同讲卫生，构建我们美好的生活画卷吧！

我的演讲完毕，感谢各位！

讲卫生从我做起演讲稿oo字篇二

校园是我们学习的场所，校园环境卫生的好坏直接影响到老
师和同学们的工作、学习和生活，然而我们的校园里常常出
现一些不好的现象。例如：刚打扫的校园或教室地面上、走
廊上我们就会见到一些废纸及食品袋;学生用笔随意在墙壁上、
课桌上或厕所墙面上写话;还有些同学在课间跑到花坛里追逐
打闹;甚至课间或放学后同学之间闹矛盾，说脏话等等，这些
都是很不文明的行为。

我想，我们每个人都希望在一个清洁，舒适的环境中学习、
生活。而美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。在此，希望同学们做到以下几点：
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牢记学校的校训、校风、学风，注重个人修养。严格遵守社



会公德，遵守校纪校规。讲文明、讲礼貌、讲卫生;说文明话，
办文明事，做文明人，以实际行动来践行一个合格小学生的
良好形象。

02

讲究文明礼仪，处处礼貌待人。尊敬师长，孝敬长辈，团结
同学，事事能谦让，处处讲诚信;遵守并维护公共秩序，待人
接物讲礼仪;校内校外一个样，不讲脏话、粗话，使用文明语
言，养成良好的文明行为习惯。

03

争做文明人。树立“以讲卫生为荣，不讲卫生为耻”的新风
尚。不乱扔垃圾、不乱贴乱画，不攀折花草树木，不践踏草
坪，不大声喧哗，不损坏公物，能随手拣拾身边的废弃物品;
上学放学路上遵守交通规则，不玩耍，不乱穿马路。

04

特别是夏季来临，要讲究个人卫生，自觉做到勤洗手、勤洗
澡、勤剪指甲、勤换衣;每周认真整理和清洗自己的书包，养
成良好的生活习惯。

同学们，让我们从今天开始，管住我们的口，不说脏话;管住
我们的手，不乱扔垃圾，不乱涂乱画,不折断学校的花草树
木;管住我们的脚，不践踏花草，不损坏公物。讲究卫生，让
文明之花开遍整个校园，让好习惯之风吹遍校园的每个角落!

讲卫生从我做起演讲稿oo字篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我们生活在这个大环境之中，我们的成长多多少少也会受到
环境的影响。在我们这个美丽的校园里，和这么多同学们在
一起生活，一起成长，我们也更加清楚的认识到了文明的重
要性。我们学习，首先是把自己变成一个文明的人，只有当
我们有了文明，我们才不会辜负自己不断努力的学习。而文
明也是往往建立在我们的学习之上的，我们不仅要学习文明，
也要不断努力的创造属于我们的新文明，为这个社会，为这
个校园，为我们的家庭添砖添瓦，为祖国的建设奉献出自己
小小的力量，我想只有这样，我们的价值才能得到体现，我
们也才能为这个社会、为我们生存的环境做出更好的改变。

我们能有现在这个优良的环境，不仅是大家从根部开始改变，
也是我们每个人能够克制自己，不去破坏卫生，损坏文明的
成果。我们知道一个班级如果有人随地吐痰乱扔垃圾，那么
这个人一定会受到大家的唾弃，因为大家就知道这个人是一
个不讲卫生的人，大家也不愿意和他成为好的朋友。我们人
类是一种喜欢干净喜欢舒适的高级动物，这也是我们和其他
动物的区别。这也是我们之所以能够创建和谐社会的根本，
只有大家把自己的周围环境创设好了，我们的卫生才会好起
来，社会的风气也才会好起来，我们的文明也就会得到提升
了。

其实文明这件事情是一件能够网罗大部分的一件事情，它小
到如尘埃一般，大到我们只能抬头仰望。而我们常常说的爱
护卫生，从我们每一个人的身边做起，这无疑也是一种文明
的体现，所谓文明，就是我们人类自己创造的、有益社会发
展的，能够给大家创建美好社会的一种行为。爱卫生不仅是
我们集体的要求，也是我们每个人在自己生活中的严格自我
要求。有一句话大家应该都已经耳熟能详了，“文明一小步，
社会一大步。”这也可见文明是这个社会发展的核心，也是
我们青少年拼搏的方向，更是我们今后的最终目标。无论是
学习还是生活，文明就在我们的身边，时时刻刻的影响着我
们，改变着我们。我也希望我们能因此而成为一个讲文明，
讲卫生，求上进的青少年，向我们未来更好的生活前进，也



为我们自己的成长更加努力。所以同学们，请大家和我一起
手携手，共创文明，同讲卫生，构建我们美好的.生活画卷吧！

我的演讲完毕，感谢各位！

讲卫生从我做起演讲稿oo字篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xx，很高兴能站在这里发言。今天我演讲的主题
是“讲究卫生，从我做起”。

您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗？您想在一个
姹紫嫣红、四季如春的环境中学习吗？您想在一个环境优美、
充满生机的校园里成才、工作吗？答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡；
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注？当我们
在优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的
环境让我们更加懂得珍惜，学会爱护；优美的环境，让我们
知书达礼，更加文明；优美的环境让我们学习进步，道德高
尚；优美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园
环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习
和生活，也影响着社会各界对我们学校的看法。如今在我们
的校园里，还有散落着同学们随意乱扔的瓜子壳、果皮、纸
屑、塑料瓶、零食袋等。每当风一吹起，这些垃圾就在我们
的校园里“翩翩起舞”，所有这一切，都跟我们的文明校园
极不相称。“学校是我家，清洁靠大家”，我相信，没有哪
一位老师、同学希望在一个垃圾遍地，尘土飞扬的环境中学
习、生活、工作。爱美、审美、创造美是我们人类的天赋。



老师们，同学们，为了营造校园良好的学习、生活与工作环
境，所以，我代表xx班全体同学面向全体老师和同学发出如
下倡议：

1、请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3、看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手
清理到垃圾桶内；树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4、不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾；做
一个讲卫生的人。

5、养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾；做一个
节约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧！
自觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿
色卫士”，做文明的小学生！为了学习、生活在一个优美的
校园环境中，让我们全校师生共同努力吧！

我的发言完毕，谢谢大家！护理演讲稿关于生命的演讲稿关
于生活的演讲稿

讲卫生从我做起演讲稿oo字篇五

大家好!今天国旗下讲话的题目是《讲究卫生，预防疾病》。

首先，校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境卫生的
好坏与我们每个同学的身体健康密不可分。而校园环境必须
靠大家共同创造。因此，我们应积极主动做好室内外清洁，
不放过任何卫生死角，及时处理垃圾，并把垃圾倒入指定地
点。这样才能有效阻止细菌滋生，从源头上防止疾病的发生。



更重要的是我们每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸屑、
果皮，不随地吐痰。只有每个人管好自己的手和口，我们的
校园才会变得清洁干净，我们的身体健康才能有保证。

其次，注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是预
防春季传染病的关键。饭前便后、打喷嚏和清洁鼻子以及外
出归来，一定要按规定程序洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、
被褥，要保持教室空气流通。在传染病流行的季节应减少集
会，少去公共场所。春天人体各个器官、组织、细胞的新陈
代谢开始旺盛，正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻
炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气。

第三，注意休息和睡眠。生活要有规律，劳逸结合。劳累过
度，必然导致抵抗力下降，容易受到病毒感染。春季气候多
变，乍暖还寒，若骤减衣服，极易降低人体免疫力，使得病
原体极易侵入。必须根据天气变化，适时增减衣服，切不可
一下子减得太多。合理安排好饮食，不宜太过辛辣，太过则
助火气;也不宜过于油腻。要减少呼吸道的刺激，要多饮水，
摄入足够的维生素，宜多食些富含优质蛋白质、糖类及微量
元素的食物，如瘦肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果
等。请同学们尤其要注意，坚决不购买无证摊点的小食品。
这些路边摊点的食品安全没有保障。另外出现急性发热、头
痛、咽喉痛等症状，请及时到医院就诊检查治疗，避免疾病
的传播。

第四，调整好心态。对各类传染性流行病应正视它的存在，
形成良好有序的生活规律，不必恐慌，但也不能掉以轻心，
因为它们有传染性，对生命健康会带来一定威胁。但是我们
只要形成良好有序的生活规律，加强营养和合理休息，防止
过度紧张和疲劳，并注意防寒保暖。以健康、科学的良好心
态生活，我们的免疫系统才会免遭侵袭。

同学们，健康是一个人最大的财富，是全社会幸福的基础，
也是做人的根本责任。要有一个健康的体魄，讲究卫生是最



基本的，也是每个人都能时刻做到的，只要大家时刻谨记，
并身体力行，那么无论什么样的疾病都是可以预防的。

最后，希望同学们都能养成良好的卫生习惯，让疾病远离我
们每一个人，去健康地生活。

讲卫生从我做起演讲稿oo字篇六

亲爱的同学们：

文明，是创造财富的源泉，是我们的精神财富，是我们素质
的'前沿，是一种品质。我们只有具备这种品质才能创建一个
文明的校园，一个文明的社会。

中国是一个有着五千年文明历史的国家，享有“礼仪之邦”
的美誉。虽然我们是“礼仪之邦”，但在天安门广场上，随
处都有口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60多万
块口香糖残迹密密麻麻的口香糖残迹与神圣的天安门广场形
成了强烈的对比。

在我们的校园里，口香糖遍地早已不足为怪了。垃圾也随处
可见。校园就像是我们的家，难道你的家里也是这样的吗?关
心学校，是我们的职责;爱护学校，是我们的义务;热爱学校，
是我们的心声。让我们告别不文明的行为，播种下文明的种
子吧!

请让我们以“微笑是我们的语言，文明是我们的信念”为座
右铭，共创更美好的校园!

文档为doc格式

讲卫生从我做起演讲稿oo字篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：早上好!



今天国旗下讲话的题目是《预防传染病，要从你我做起》

冬去春来，万物复苏，在我们迎接美好春天的同时，病毒、
细菌、真菌等病原微生物也开始活跃起来，因此，在我们享
受美好春光的同时，更要提防各种春季易发传染病来侵袭我
们的身体健康。春季易流行的传染病包括：流行性感冒、肺
结核、麻疹、水痘、腮腺炎等。。此类疾病的主要特点是：
可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。

根据传染病疫情资料分析，今年我市风疹、流行性腮腺炎等
呼吸道传染病呈现上升趋势，已超过或接近警戒值，严重威
胁学校师生身体健康。为此，沈阳市卫生局、沈阳市教育局
等联合下发了《关于加强春季呼吸道传染病防治工作的通
知》。我们学校全体师生一定要遵照通知精神，在区教育局、
区急病控制中心，区保健所的共同领导和帮助下，全面做好
以风疹、流行性腮腺炎和甲型h1n1流感为重点的呼吸道传染
病防治工作，切实保护好全体师生的身体健康。

具体要求全校师生做到以下几点：

1、保证教室通风换气，定期消毒。每天第一个到班级的学生
要负责把教室的窗户打开，教室全天的通风也要有专人负责，
并做好每天的通风记录。班级消毒工作也要有专人负责，每
周消毒一次，做好消毒记录，遇到有传染病病情的班级，校
医要亲自消毒。同时，学校的保洁员也要定期对楼梯、走廊、
专用教室等公用部位进行消毒。 2、做好班级晨检工作和因
病缺勤学生病因追查工作。班主任老师每天要对班级学生进
行晨检，做好晨检记录，同时要掌握因病缺勤学生的情况，
如果有传染病和疑似传染病病情要及时反馈到卫生室。

3、严格执行学生缺勤请假制度。每个学生缺勤都要及时跟班
主任老师联系请假并说明缺勤原因。如果学生有发热、头晕、
口干、流汗、高烧不退等症状，或是怀疑自己得了风疹、腮
腺炎、甲型h1n1流感等传染病，要戴上口罩在家长的陪护下



及时到正规的医院就医，并及时把就医情况反馈给班主任老
师。如果确疹得了风疹、腮腺炎等传染病，一定要等到身体
痊愈隔离期满才能回校复课，同时要出示医院的复课证明。

4、提前接种疫苗。对于一些已经有疫苗可以防控的疾病，一
定要接种疫苗，如麻腮风疫苗，水痘疫苗，甲肝疫苗，乙脑
疫苗等等，在很大程度上可以保护易感人群从而避免疾病发
生。 5、尽量不要到人群密集、空气流通差的地方活动，尽
量避免探视病人，尽量少到医院等高危地区。

6、保持良好身体状态。正确的做法是早睡早起，保证良好的
睡眠和充分的休息，注意饮食的合理搭配和情绪的调节。

除了做到以上6点，在平时的生活中我们还要养成良好的饮食
和卫生习惯：

首先就是勤洗手。在以下这些情况下必须要洗手：饭前便后;
吃药之前;接触过血液、泪液、鼻涕、痰液和唾液之后;做完
扫除工作之后;接触钱币之后;户外活动、购物之后。

其次要勤洗澡，勤换衣物：贴身的衣物、被褥、枕巾要常换
常洗，如果有条件能最好定期在太阳光下曝晒消毒。

再次要勤剪指甲，勤理发：指甲盖里容易藏污纳垢，要经常
剪指甲。男同学要勤理发。

第四要均衡饮食：做到维生素、矿物质、蛋白质及各种营养
成分均衡摄取。不要偏食、挑食、厌食。

希望全校师生都能按照以上要求去做，使我校传染病防控工
作顺利开展，使全校师生都能健康，快乐的度过在校学习生
活的每一天。
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各位同学：

接上级通知，五一放假时间为5月1日、2日、3日，共3天时间，
下周三正式上课。三天的假期，会使我们紧张的身心得以休
整，同时也会使我们调整心态，更好地投入到假期后紧张而
又繁忙的学习中去。希望各位同学能够度过一个安全、文明、
快乐的五一假期，特就安全方面对大家提以下要求：

1、自觉遵守交通规则，注意交通安全。

(1)路上靠右边走，过公路时走人行横道，不横穿马路在公路
上不追逐打闹，注意行路安全。

(2)不在公路上骑摩托车、电动车，玩耍，追赶车辆，不闯红
灯。

(3)外出不得乘坐农用三轮车、报废车辆和手续不全的车辆。

(4)乘车注意文明礼貌，主动给老人、儿童和残疾人让座，乘
车时不准将头、手伸出车外。在公共场所要遵守秩序，有礼
貌。

2、五一期间由于天气转暖转热，五一假期中，没有家长带领，
不允许独自一人去水库、池塘、河流、沟、湖泊，以防溺水
死亡事件的发生。

3、注意森林防火。不携带火种进入山林玩耍，更不准玩火、
不触摸带电物体、不乱动煤气、汽油等易燃物和一切有危险
的物品。

4、不暴饮暴食，注意饮食卫生，不在剧烈运动后大量喝凉水。
不随便在路边小摊、卫生不好的地方乱吃东西，不吃过期、



有毒、腐烂、变质的东西，预防食物中毒。

5、外出旅游要注意自身安全，注意保护旅游景点的公共设施
及环境卫生，做一个文明的游客。

6、不和陌生人说话，不跟陌生人走路，不吃陌生人给的东西。
防止被坏人拐骗、绑架。

7、不爬悬崖，不上树，不爬电线杆、栏杆、房屋、桥梁、土
坡、不做危险性的活动等，不到公路、施工重地等不安全的
地方玩耍。

8、五一期间严禁外出上网吧、游戏厅等一些不利于青少年健
康成长的场所，要预防意外事故发生。

10、认真完成假期作业，多看一些有益的书籍。

11、希望每位学生要认真遵守假期安全责任书的规定，要互
相监督，互相约束。发现不良行为及时向家长报告，消除安
全隐患。

12、特别要注意的是春季传染病容易流行。因此，希望大家
注意个人卫生，尽量不要外出，不要到人群集中的地方去。

总之，希望全校师生把“珍爱生命，安全第一”牢记在心，
平平安安过“五一”，快快乐乐返校来!


