
开展垃圾分类个人演讲稿(汇总6篇)
演讲技巧包括语言运用、声音表达、肢体语言以及互动和掌
控场面等方面。以下是一些民族团结的实践参观活动报道，
让我们一起了解。

开展垃圾分类个人演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

几年来，我国环境污染十分严重，保护环境已成为人人关注
的问题。“保护环境，人人有责”这就是我的环保小标语。

有人说了，怎样才能保护环境，减少垃圾排放呢?生活垃圾中
有些物质不易降解，使土地受到严重侵蚀。垃圾分类，去掉
能回收的、不易降解的物质，减少垃圾数量达50%以上。我就
认为，塑料袋子是白色垃圾因为塑料袋子里面有好多有害物
质，他还不易分解人们随意把它丢到街道旁和野外，这不就
是污染环境吗?如果把它埋在泥土里，植物或农作物也为会停
止生长，如果动物吃到这些白色垃圾，有可能中毒甚至是死
亡。所以我们提倡购物时不要使用塑料袋，而要自带可重复
使用的.袋子，从而做到减少白色垃圾。

现在说说可回收垃圾吧可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻
璃、金属和布料五大类。

废纸：主要包括报纸、期刊、图书、各种包装纸、办公用纸、
广告纸、纸盒等等，但是要注意纸巾和厕所纸由于水溶性太
强不可回收。

塑料：主要包括各种塑料袋、塑料包装物、一次性塑料餐盒
和餐具、牙刷、杯子、矿泉水瓶等。



玻璃：主要包括各种玻璃瓶、碎玻璃片、镜子、灯泡、暖瓶
等。金属物：主要包括易拉罐、罐头盒、牙膏皮等。

布料：主要包括废弃衣服、桌布、洗脸巾、书包、鞋等。通
过综合处理回收利用，可以减少污染，节省资源。如每回收1
吨废纸可造好纸850公斤，节省木材300公斤，比等量生产减
少污染74%;每回收1吨塑料饮料瓶可获得0.7吨。

二级原料;每回收1吨废钢铁可炼好钢0.9吨，比用矿石冶炼节
约成本47%，减少空气污染75%，减少97%的水污染和固体废物。

我们一定要保护环境，保护我们赖以生存的家园。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

生活中，垃圾有我们吃剩的果皮壳、纸屑、零食包装……

原来我们会把这些垃圾人往菜园子里一倒，可现在，饮料罐、
废纸、玻璃瓶……这些很难腐烂，但还有种解决方案，那就
是重复利用，这些垃圾是无毒无害的，扔掉它就等于扔掉了
自己手中的宝贵资源，如果重复使用，污染程度可以大幅下
降，而可以腐烂的的垃圾倒在菜园子里可以当肥料，但要注
意，重复使用要注意消毒，否则第一次使用留下的病菌就会
吸收再我们身体内。

我会把家里的生活垃圾进行分类，如：家里的厨房垃圾装进
一个垃圾袋，生活垃圾装进一个垃圾袋，可以重复使用的垃
圾装进一个垃圾袋，楼下的垃圾箱也从原先的一个变成了三
个，每个垃圾桶上面都有标志，我把三个垃圾袋按上面的分
类丢进不同的垃圾箱。每天早上和晚上都会有专门的回收垃



圾的人员来回收的垃圾，他会按照我们分类丢的`垃圾来解决。
按照这种分类，xx的空气质量越来越好，污染程度越来越低。

当然，我们也在分类垃圾中遇到了问题，如：在丢垃圾中丢
错了垃圾箱：厨房垃圾的垃圾袋破掉了，导致我们在丢垃圾
的过程中垃圾袋中的汤汁滴漏在马路上，这点细致问题我们
要在丢垃圾前检查一下垃圾袋有没有破，破了的话在套一个
垃圾袋，这样就可以避免这样类似的问题。

希望我们能继续保持下去，这样xx的空气环境可以变得更好!
我的发言到此结束，谢谢大家!
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老师们、同学们:

大家好!

我们日常的垃圾可以分为可以回收的垃圾，还有一类是不可
以回收的垃圾。可回收垃圾可以再生循环，再次使用，这些
垃圾主要包括废纸，塑料，玻璃，金属和布料五大类。

可回收垃圾中的废纸主要包括报纸，报刊，图书，各种包装
纸等。塑料主要包括塑料茶杯，塑料脸盆，塑料衣架等。玻
璃主要包括啤酒瓶，老酒瓶等。金属物主要包括易拉罐，罐
头盒等。布料主要包括废弃衣服，桌布等。由于这些垃圾可
以通过综合处理回收利用，这样就可以减少污染，同时也节
省了资源，可谓是一举两得呀!至于厨房垃圾包括剩菜剩饭、
骨头、果皮等，经过生物技术就地处理堆肥，每吨可以生
产0.6-0.7吨有机肥料。

对于那些有毒有害垃圾，包括电池、灯泡、水银温度计等一
般是单独回收或填埋处理，以免发生意外，像电池如果焚烧
的.话，爆炸后就会引起伤亡。



通过垃圾分类，有些垃圾就变废为宝，还可以减少环境污染
呢!所以，在日常生活中，我们应该及时分类好垃圾，给有关
人员带来便捷，同时，也为我们的生活提供更好的服务。
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垃圾箱上，正面钉着一块宣传牌：“讲卫生，爱清洁，垃圾
入箱。”白底红字，十分醒目。

正当“我”刚要身往回走的时候，远远看见一个穿绿色衣服
的人在招手叫“我”，我仔细一看，“糟糕，原来是这里的
环卫工作人员，是一位30多岁的阿姨。当时“我”心
想：“这可惨，要不要把这垃圾捡起来?”“我”的心里不知
不觉地挣扎起来，七上八下的布置到该怎么办才好，正当我
犹豫的时候，那个阿姨就不知什么时候已经出现在“我”的
跟前，当时我很害怕，可又没有办法逃走。那个阿姨很严肃
地说：“小朋友，难道你没有看见牌子上写着讲卫生，爱清
洁，垃圾入箱吗?”“我”说：“我有看到啊，只不过懒得把
垃圾丢进垃圾箱而已。”她听到“我”这样说，顿时哑口无
言。然后径自地拿起扫把慢慢的扫了起来，“我”看到她这
样的举动，心里难过得什么似的，“我”想来想去总觉得自
己好像太过分了，于是“我”下定了决心，走到了垃圾箱前，
拿起扫把帮阿姨一起把一半垃圾一点一点地打扫起来，然后
再把地面弄干干净净，一尘不染。那个阿姨看到“我”主动
帮她把垃圾扫干净，脸上顿是浮现出一个大大的笑容，她
对“我”微笑着说：“你知错能改，还是个好孩子。”说完
她身就走了，当时“我”心里有一阵暖流流过，觉得非常感
动。“我”心想：“如果“我”刚才没有和她顶嘴那该有多
好啊!就这样“我”带着后悔的心情离开了这里。

这件小事给我留下了深刻的印象，现在无论什么时候想起那
位阿姨挥着扫把扫地的情景，我就会告诫自己无论如何都要
好好的珍惜环卫人员的劳动成果，好好爱护走味的环境。
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我校在教育指导中心的领导下，师生群策群力、集思广益，在
“垃圾的分类”活动中取得了不错的成绩。现将该活动情况
作如下总结。

垃圾分类是一个日常性的工作，必需有一个长期有效的组织
机制保障，为此我校成立了由肖校长为组长的小组，长期指
导督促我校的垃圾分类工作，具体小组名单如下：

垃圾分类领导小组

组长：___

副组长：___

主要组员：各班主任、各班科任老师

领导小组实行两周一例会制度，学习先进的理论、经验，及
时反馈相关工作的进度和实施情况，尽早调整垃圾分类的相
关工作。为我们顺利开展垃圾分类工作打下了坚实的基础。
在开展垃圾分类进校园的过程中，我们还加强对该活动的监
督管理，通过检查评比，进一步提高该项工作的实效性和可
持续性，通过常规性的活动进一步促进班级的建设和学校发
展。

为了让师生都能明白垃圾分类回收的重要意义，我校利用了
一切可利用的渠道，进行垃圾分类知识的宣传。金山小学的
举措是：

1、开展班级主题班队会。2、垃圾分类签名活动3、开展以垃
圾分类

为主题的手抄报比赛4、垃圾分类知识问答比赛。5、学校少



先队利用升旗仪式、宣传栏，深化宣传力度。让每一个孩子
都能明白垃圾分类回收的重要性。6、开展校外垃圾分类的实
践活动。7、不定时进行班级回收工作检查，检查纳入文明班
队评比，强化落实等。

课堂是实施素质教育的主渠道，同时也是环保教育的好场所，
结合我校实际，广泛开展多种形式、多种层次的宣传活动，
营造人人爱护环境的氛围。结合家长会和《致家长的一封信》
等，通过“小手牵大手”的活动形式，让孩子们把相关的信
息带进家庭，邀请家长一同参与创建活动，大大提高了广大
群众的参与率、重视率，形成了良好的垃圾分类宣传氛围。

我们校园内坚持一日三扫，并做到卫生无角、无环境污染源，
组织值日队干每日进行检查，一周小结，表扬鼓励。举行了
多次的垃圾分类回收知识宣传活动，其中最突出的就是举行
关于垃圾分类的班会课活动与垃圾分类的手抄报比赛，全校
每个班级都参加活动。活动受到全体师生的欢迎。

1、师生垃圾分类的总体参与度还有待提高。2、来校垃圾回
收的人员经常不到位，影响正常的回收安排。3、师生垃圾分
类回收的品种还是比较单一，有待对师生课回收分类物的更
多认识。

在下一步的工作中，金山小学将再接再厉，努力使这项活动
更加富有成效。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

我是xx年级xx班的xx。今天我演讲的题目是：垃圾分类，从我
做起!垃圾分类是我们生活中非常重要的事情。人类每天都会
产生大量的垃圾，如果随意丢弃，就会造成严重的污染，从
而破坏我们美好的生活环境。

因此，我们应该养成垃圾分类的习惯，在垃圾分类回收后，
将其重新转化为资源。

不久前，通过对位市民的调查，我发现人们对垃圾分类基本
有了一定的了解，说明我们的垃圾分类宣传起到了一定的作
用。然而，只有一半的人有垃圾分类的习惯，这表明我们的
习惯没有得到很好的`发展，我们仍然需要加强我们的执行力，
养成更好的习惯。

另一方面，人们不太满意目前的垃圾桶。有些社区甚至没有
分类垃圾桶，车站、商业中心区、公园、广场上分类垃圾桶
还比较少。

因此，如果我们想要改善城市的环境，我们应该树立一个好
榜样。

首先，我们应该增加宣传力度，提高公众的环保意识，这是
非常重要的。它能够让公众普遍认识到垃圾分类的重要性。

其次，回收垃圾的地方应该选择一个更合适的位置，至少不
会因为下雨而让垃圾散得满地都是，不会因为垃圾桶太少而
导致人们随手扔掉垃圾。

第三，少使用一次性用品。只有这样，我们的生活才能更好。

如果我们做好垃圾分类工作，我们可以实现以下目标：减少
对土地的占用;减少环境污染;把浪费变成财富。



垃圾分类，从我做起，让我们用自己的行动共同创造一个更
好的生活环境!

我的发言结束了，谢谢大家。


