
2023年傅雷家书读书心得(实用11篇)
培训心得是学员对培训收获、感悟和反思的文字记录，是知
识和经验的宝贵总结。接下来，我们一起来看看以下读书心
得的写作，从不同的角度来理解和解读这本书。

傅雷家书读书心得篇一

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给孩子傅
聪、傅敏的家信，该书是是教育子女的经典名书，是充满着
父爱的教子名著。他们呕心沥血的培养两个孩子，教育他们
先成人、后成家，是培养孩子独立思考，因材施教等教育思
想的成功体现，因此我认为傅雷夫妇是中国父母的典范及榜
样。

傅雷把教育子女当成了对社会，对祖国的一项光荣的义务和
责任。不是每个家长都能把教育提升到这种境界，但对子女
的关心爱护，却是永恒的，不变的。

因为《傅雷家书》是给他与儿子之间的书信，充分体现了作
为爸爸对儿子的心意。写在纸上的都是些家常话，心里怎么
想的，笔下就怎么写，用不着担心读者。正因为这样，感情
才那样的纯真挚朴，没有半点虚伪《傅雷家书》的意义，远
远超过了傅雷家庭的范围。书中无处不体现了浓浓的父爱，
或许每个父亲对子女都疼爱有加，但在疼爱的同时，不忘对
其进行全方面教育的，在人口众多的中国，能够达到此种地
步的，能有几人，因为这需要充足的条件，父亲要博学多才，
儿子要知书达理，而父子之间更要有充分的默契。

傅雷的教育方法同时也让我回想我自己所受的教育。在两种
不一样的家庭教育下产生了两种不同的结果，就是傅雷的家
庭整天和和睦睦，相亲相爱。但是在我们家就没有这种气氛，
原因在哪里呢?我们很多家长忽视了同孩子的朋友关系，养了



十几年，却没有真正地享受过为人父母的乐趣，他们因为迫
切地望子成龙，望女成凤，对待孩子的心态扭曲了，各种揠
苗助长的措施出笼了。有些家长盲目模仿傅雷“棒槌底下出
孝子”的做法，可他们想过没有，他们有傅雷那种身教重于
言传的品质吗?光学傅雷一个“打”字，打得出一个好结果
吗?于是孩子尝到了辱骂、拳头的滋味尝到压力和恐惧下学习
的苦头，孩子的金色童年因此黯然失色。傅雷悟通了，他的
晚年虽然由于_的原因饱受折磨，但在这一点上他是幸福的，
因为他和儿子成了最知心的朋友。我们家正是缺少这种沟通，
我的父亲是一个十分传统的人，正是这样，他说的话我不能
反驳。导致了我们的感情变得陌生，从这里可以想到，沟通
是一个家庭的教育必不可少的工具。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

傅雷家书读书心得篇二

傅雷家书作为中国文学上的名著，一经问世就引起了轰动，
书信的内容涵盖各个话题，见解独到、点拨精辟，然而我们
也知道傅雷夫妇因为无法承受压迫最后双双自尽，这不得不
让我们对这些文人的遭遇感到同情和悲叹。



我读傅雷家书时，从里面看到了这样一个关于傅雷夫妇处理
事情的方式：儿子留学海外，傅雷夫妇并没有给儿子寄很多
钱，而是希望他到了国外，自己去勤工俭学，去挣自己的生
活费。反思我们现代社会，大多数孩子都是有着优越条件的，
而他们的父母也摈弃了教育的本质，往往给与优厚的条件和
经济基础，但孩子遭受溺爱之后，也往往害了孩子。他们无
法经受挫折和困难，独立自主的能力也很差，这样的教育培
养出来的学生并没有真正的素养，也是不能很好的适应社会
环境的.。

教育是一个深刻的话题，我非常赞赏傅雷夫妇的处事方法，
给我们现代人留下了一个很好的学习案例。

傅雷家书读书心得篇三

《傅雷家书》是译林出版社重新出版的图书，作者是傅雷、
朱梅馥、傅聪，编者是傅敏。《傅雷家书》最早出版于1981
年，《傅雷家书》的出版是当时轰动性的文化事件，三十多
年来一直畅销不衰。它是傅雷夫妇在1954年到1966年5月[1]
期间写给儿子傅聪和儿媳弥拉的家信，由次子傅敏编辑而成。
《傅雷家书》是傅雷夫妇与其儿子傅聪间往来的书信。不仅
是一本充满了亲情的家信，更是一本充满哲理的好书。

傅雷的童年，是在他母亲几乎不近人情的教育与监视中度过
的。受此影响，他对傅聪的教育也就沿袭了他母亲的风格，
教子严格，家规严厉，加之傅雷脾气暴躁，父子之间的关系
极其僵硬。有一次仅为一点小事就大吵一架，傅聪离家出走
长达一个月才被接回。

后来，为了深造，傅聪出国了，傅雷给儿子写了很多的书信，
而这些书信最后集结成了《傅雷家书》。在这些信中，我们
能够看出一颗深切的父爱之心，即使到现在读来，岁月都无
法磨灭那种父亲对儿子的思念和关爱。



在这些信中，最与一般父亲不同的是，一开始傅雷在信中不
断地向儿子表达了自己的.愧疚，诉说自己的后悔之情，后悔
儿子在身边的时候待儿子太严格、太狠，并说到“这爱的最
深切的关头，偏偏来了离别”。傅雷表现出的知识分子那种
敢于反省的优良品质，更体现出作为父亲对儿子的真切的爱。

随着我对《傅雷家书》进一步的阅读下载，我越来越感觉到
傅雷是一个好父亲，虽然脾气暴躁是他的缺点，但是这一切
都是源自于他对儿子的严格要求和望子成龙的那种期盼。在
一天又一天、一月又一月不断的思念之中，在一字又一字、
一封又一封诉衷肠的信件之中，一种微妙的感情与关系在傅
雷与儿子傅聪之间产生了—那是一种宛若朋友的父子情。在
信中，他告诫儿子与人说话时不要把双手插在口袋中，脱下
大衣时要把围巾也一起拿下，还建议儿子专注于学业，将谈
情说爱暂且搁下，教他说话要学会委婉，要懂得感恩，要时
常与帮助过自己的人通信等等，点点滴滴，不一而足。

可以说，傅雷把自己对人生的认识和经验毫无保留地授予傅
聪，希望对他有用。傅雷日日夜夜期盼儿子的来信，那种思
念的感情透过书和岁月不断地向我们涌来。对于儿子的来信，
我们几乎感受到了像“烽火连三月、家书抵万金”的那种珍
贵和期待。让人不得不感叹“封封信，涓涓情”了。也正是
因为这样，作为在外面求学的儿子傅聪，没有让父亲失望，
早早地取得了傲人的成绩，成为新中国第一代杰出的音乐家，
也成为中国人的骄傲。

对于我来说，读《傅雷家书》可以说收获颇多，除了书中傅
雷说的那些谆谆教诲外，我对于父母亲的那种深切的爱的理
解也就更加深刻，我深觉对自己的要求应该更加严格。

是的，读一本好书，就如同与一位贤人促膝长谈：读一本好
书，就如同受到一位严师的教诲，阅读下载的甘露将会伴心
田一生。而《傅雷家书》就是一本好书。



傅雷家书读书心得篇四

每封家书都是文化遗产，更不用说傅雷的家书了。顾名思义，
家书指的是家人和亲人之间的信件。文字诞生后，家书出现
了，历史悠久。随着文字语言的逐渐丰富和纸张的发明，家
书逐渐流行起来。直到今天，家书都是维持家庭关系的纽带
之一。

信，在表达深厚亲情的字里行间，体现了美好的人际关系、
高尚的生活准则、优良的.行为道德和道德传统，以及拳击的
爱国热情。这些内容是中华民族优秀文化的组成部分。就
《傅雷家书》而言，傅雷写的近百封家书的一般主题是教育
孩子，以中汉文明为准；立志成才，以报效故国为重要任务。
整本家书是对中华民族优良品德的最佳诠释。

傅雷的家书向我们展示了过去的历史，打开了一扇窗户，为
我们保存了那个时代的记忆。正是因为它的存在，才清楚地
解释了中华民族的优良品德。这不仅是傅雷对孩子的教育，
也是我们做事的标准。

傅雷家书除了教很多人立品行事外，还洋溢着浓浓的亲情，
字里行间透露的亲情让人感动。我不禁想到我的父母，虽然
他们不是巨人，不像傅雷那么有名，也不能说让人们做事的
大原则，但他们为我着想，无论他们做什么，他们都会首先
考虑我，为我计划。傅雷的书中有许多生活原则，这是一笔
宝贵的精神财富。然而，父母的普通教育不是品行的标准吗？
我的父母不像傅雷那样讲原则，但他们总是对我好。

读完《傅雷家书》后，我学会了很多做人的大原则，也感受
到了亲情的伟大。

傅雷家书读书心得篇五

傅雷是一本书，是一本蕴含着热情、直爽、好学、才华的人



生悲剧的书。翻开这本书，首先看到的是“傅雷家书”，感
到看它就像听老父亲在你身边低语。克利斯朵夫、贝多芬、
欧也妮·葛朗台、贝姨……傅雷把一个个大师的作品介绍给
中国读者的同时，也让我们通过这些大师，一页一页地
把“傅雷”这部书翻下去。

傅雷是一个典型的中国知识分子，他不能违背自己的心灵，
他同样不能违反自己的逻辑，不能忍受自己的思想被霸占，
更不能让自己的灵魂被否定，所以他选择了死。

傅雷的谢幕是那么悄然无声，又是那么震撼人心，“我素来
对死看得极淡，只有鞠躬尽瘁，活一天做一天的工作，到有
一天，死神来叫我放下笔杆的时候才休息。”

人们曾对傅雷夫妇是否应该双双自尽争论不休。有的说虽然
悲壮但不值得，有的说只要悲壮就值得。看完苏立群著的
《傅雷别传》，感到对于傅雷在那种特殊的时代选择了死亡
是不能用值不值来衡量的。傅雷是一位博爱人类、渴望和平
的学者，“他的理想是接近贝多芬与罗曼·罗兰的.，也就是
追求人类的爱，想念爱最终能化解仇恨使人们走到一起。”
但有些人“他们会编、会写、会添油加醋、会偷换概念、会
混淆视听、会‘欲擒故纵’”的本领。傅雷认为这些“不是
个人的胆识，是人类的堕落”，他不希望自己终生为之奋斗的
“人类相爱的理想”，在这一代青年身上破灭，而且将成为
一个永远无法实现的幻梦。

傅雷家书读书心得篇六

做家务之余，再次重读了《傅雷家书》。掩卷之后，怎一个
字能表达心绪！父爱的博大精深局在其中矣。父爱的专注与
专心，父爱的深沉与深刻，父爱的永远与永恒，就是我对这
部书的理解。

这部书是傅雷的儿子傅敏所编，是在傅雷于1966年9月3日去



世后，十年x的剩余书信的精华荟萃。

傅雷是我国著名的翻译家，学者。因为不满x而上吊自杀。伉
俪情深的妻子朱梅馥不愿独存世上，易陪同自己的丈夫坦坦
荡荡共赴黄泉。14岁开始相恋相爱，几十年的相濡以沫，早
已经把两个人的躯体融汇为一个头脑，一个心灵。

傅雷的两个儿子都是杰出的人才，大儿子傅聪是著名的音乐
家，二儿子傅敏则是教育家。家书体现的就是傅雷关心着关
注着自己远在千里之外的儿子。人们常说父爱如山。信然。

傅雷对孩子深沉的爱体现在如下几个方面：

第一，无微不至的生活上的关心。活在世上，最重要的是要
有亲情、友情，出国留学的傅聪在国外偶遇时间短，不可能
有好朋友，在这个阶段，傅雷写了好多信，开导儿子，帮助
傅聪树立信心，让他战胜困难。给他寄衣物、食品，书籍，
既给他物质上的光怀，也为他战胜孤独寂寞提供精神食粮。

第二，事业上的谆谆教诲。傅雷是我国著名的翻译家，他翻
译的许多法国作家的作品，至今脍炙人口，比如罗曼罗兰的
《约翰克里斯朵夫》好几代人尤其是知识分子在这部书中寻
找精神食粮；比如他译的巴尔扎克，几乎可以出全集了。这
已经让我很佩服了。前几年还读过傅雷写的一本有关美术的
书，《世界美术二十讲》。他还懂音乐，还懂戏剧，还懂。。
。在艺术领域，它似乎无所不知。关于莫扎特，关于贝多芬，
他都能做孩子的参谋，孩子的知己......傅雷教子，素以严
格著称。名不虚传。就是傅聪弹钢琴的时候，身体摇摆不定
的问题，傅雷整整关注了十年，千叮咛，万嘱咐，最后终于
克服了这个弱点，傅雷为之彻夜难眠。也许搞艺术的人都需
要一颗敏感的心灵，都需要对艺术、对生活本身进行深刻、
深入的思考，父子俩的天性竟是那样的相近。其中，有在波
兰的肖邦比赛后获得第三名的`欣喜若狂，有得知儿子的音乐
在华人世界受到欢迎的欣慰，有听到儿子结婚的消息后的失



落与快慰，有听到自己的孙子诞生后的兴高采烈；也有对儿
子连续两三个月甚至更长时间音信杳无的担心，也有对接到
儿子在香港来的电话的高兴，也有对孩子少叫一声父亲的见
怪。

这封书信集，让我看到了全貌的傅雷。

傅雷家书读书心得篇七

有一个父母非常关心他们的孩子，无论他们的孩子在哪里，
他们都会关心父母的心，傅雷一封信把他们的心写在纸上，
他们的爱，一封寄给远方的儿子傅聪，虽然两个人很远，但
不影响他们的感情。

傅聪去波兰留学后，父亲傅雷一直给傅聪写信。写信时，离
别和不情愿的感觉唤起了儿子童年的记忆。他想起了对儿子
过于严格的过去，这反映了他父亲深深的遗憾。即使是深深
的爱，总有一天这种深厚的感情会自然流露出来。严厉的父
亲也许是为了自己的面子，总是假装严厉。然而，当儿子要
走的时候，他再也装不出那副严厉的样子了，悔恨与悲伤的
泪水交融在一起。

信中讲了很多事情，包括琐碎和重要的`事情。从这里，我们
可以反映父亲无微不至的爱。在一些学术问题上，傅聪也会
及时向父亲请教。他的父亲也在信中仔细地一一解释。他的
父亲也会在信中谈论一些琐碎的家庭习惯，这样他的儿子可
以在紧张的时候放松一下，可以看出，他的父亲正在努力与
他的儿子交朋友。在傅雷的信中，他发现他的儿子非常信任
他的父亲，生活在波兰或多或少有些不舒服，周围的人和事
都不一样，父亲的家书可能成为他唯一的精神寄托，家书来
来往往，成为世界上最真挚的感情。



傅雷家书读书心得篇八

我读了《傅雷家书》这本书。

《傅雷家书》是由傅家的185封家书组成，整本家书，可以说
是对中华民族优秀道德的最好阐释。大部分是傅雷暨夫人写
给远在大洋彼岸的儿子傅聪的信。傅雷用自己的方式教育除
了两位人才，一位钢琴家，而另一位，则是远近闻名的英语
老师。

每个人都有生身父母，大都体会过父母的慈爱和教诲。而傅
雷夫妇的这种爱，体现在着字里行间中。

父亲傅雷是一个睿智，博学，正直的学者，年轻时甚至有些
暴燥，极富个性的成功的父亲，在他对儿子的信中，多数体
现的是他叫儿子如何做一个成功的人，先会做人，再在这个
社会上生存，这体现的是他这个做父亲对儿子的深沉的爱。

我不禁想到我的父母，他们虽不是伟人，不像傅雷那么出名，
也不能说出让人立身处事的大道理，但他们事事为我着想，
不管做任何事，都会先为我考虑，为我打算。傅雷家书中有
着许许多多做人处世的大道理，是一笔宝贵的精神财富，我
们要会利用这一笔宝贵的财富，才能够获得真正的成功。

傅雷是站在一个朋友的角度上写的家书，是写下来的家常话，
除艺术外，傅雷信中还谈及文学、礼仪、人生观等各方面。
给予自己儿子帮助和建议，帮儿子剖析一个问题。

父爱就是一本书，一本满含生活哲理的书！

傅雷家书读书心得篇九

当要回头写时，我觉得很不容易。因为全书收录的这些家书，
可谓篇篇精彩，字字珠玑，很难写出一些实用的感想。所以，



在这里我只是记录一些读该书的重要印象，以及我所理解的
作者所表达的重要思想。

首先，从形式方面看，《家书》让我了解了什么是细致入微，
无微不至，严谨认真……

相信所有读过家书的读者对这些特点都深有感触吧。根据自
己很少的经验，我觉得，之所以能够如此，很大程度因了书
信这种表达、交流或写作方式。只有通过这样的方式，才能
有如此涉及广泛、自然舒畅的作品诞生。他不仅谈艺术学习，
还谈生活、恋爱，谈做人，谈修养，甚至于儿子写错字，父
亲也会“郑重其事”地指出并耐心分析、纠正。也正是这种
方式而不是其他方式(如论文，译作)，使得我们可以直截地
清楚地感受到，著名文艺评论家、文学翻译家傅雷先生做人、
做学问的细致、严谨、认真的态度和作风。如果说《傅雷家
书》是一部“最好的艺术学徒修养读物”或者经典的“教子
篇”，那么，我想首先而最具这种意义的应当是这种态度和
作风。但绝不仅限于此，还有，傅雷先生由于自己的学识、
思想而能将任何大事小事阐发出深刻但绝不艰涩的道理，从
而给人以启发。

除此之外，其他比如，关于感情(激情)和理智的关系，应当
以理智控制感情;常以星际或宇宙的`视野看待人生的一切事
物，因而明白人的局限性，等等，皆为真知灼见，无不闪耀
着理性的灵光!

读了傅雷家书后，我懂得了许多，我更了解父母了。

这本书不仅是一本教育书，也是一本可以拉近父母与孩子的
一本书，让孩子更了解父母，让父母更了解孩子。

傅雷家书读书心得篇十

看完《傅雷家书》后，我得出结论，整本书是在傅聪出国留



学的背景下写的。因为傅聪出国学音乐，傅雷和傅聪分开了，
但他们一直在联系家书。

两地书，父子情。傅雷傅聪父子虽然分居两地，但从他们的
信中可以看出父子之间深深的爱。

傅雷家书读书心得篇十一

打开《傅雷家书》，一封深情的家信映入眼帘，父母的谆谆
教诲，孩子的感恩，不自觉地流入心中。

《傅雷家书》创作于9~9_初期，_前，傅聪去波兰留学。从那
以后，我经常写信给父亲傅雷。_傅雷的家人被复制了，傅聪
的信只剩下几个，所以文章大多是傅雷写给傅聪的信，所
以“傅雷的信”和“傅雷的信”不仅是一封信，也是傅雷和
傅聪交流艺术的平台，到处都可以看到深厚的艺术技能。在
清新的写作中，我们也能感受到父子之间深厚的亲情，即使
相隔千里，依然不减。关于音乐的内容是家书中最常见的。
父子俩经常在家书中畅谈自己对音乐的看法，对音乐作品的
看法，对艺术家的评论。傅聪曾获得第一名_肖邦钢琴比赛排
名第三，是国内外知名音乐家称赞的著名钢琴家。这些功劳
离不开他严厉的父亲。

傅雷小时候对傅聪严格管教。当时是20世纪40年代，被日本
侵略者包围的上海孤城，大气中弥漫着一种邪恶的毒气。傅
雷先生不让孩子们在街上玩耍。他把孩子们关在家里，培养
他的音乐和文化。他还非常重视孩子的言行和生活习惯。他
要求孩子节俭，认真学习，每天监督傅聪连续几个小时的钢
琴。但傅雷并非死板教育。有一次傅聪正在练习钢琴，突然
灵感来了，弹着跑到自己的调子上。父亲发现异常，便下楼。
傅聪吓得赶紧回到乐谱上。但这一次，傅雷不但没有责怪傅
聪，反而让他弹自己的曲子，父子俩一起研究，并将刚才的.
曲子命名为《春天》。



傅聪长大后远离家门，表演，傅雷的家书也一直陪伴着他。
当傅聪在外面努力工作时，家书是他的安慰。9年9月3日凌晨，
傅雷夫妇戴着沉重的精神枷锁离开了这个世界。两个多月后，
当傅聪从一个法国朋友那里得知噩耗时，他立刻转过身来，
泪流满面。人爱儿子胜于一切。傅雷对孩子的所有努力都融
入到家信中。傅聪在异国他乡漂流的生活中，从父亲的信中
汲取了信念和精神。在海外孤儿般的情况下，他的父母似乎
仍然在他身边教导、鼓励和鼓励他，让他有更多的勇气和力
量克服各种困难和障碍，走自己合适的道路。他拒绝邀请与
祖国敌对的国家，从不做任何损害祖国尊严的言行。这种热
爱祖国的精神离不开傅雷在千里之外给予他殷切的爱国主义
教育。傅聪的艺术造诣离不开父亲傅雷的教诲。傅雷去了，
家书还留着。傅雷家书带给我们的爱和精神，将永远影响下
一代。


