
2023年迟子建散文读后感 散文撒哈拉的
故事读后感参考(优秀7篇)

经典作品是文化遗产的重要组成部分，它们能够启发我们思
考和审视自身。在写作过程中，需要根据经典作品的特点灵
活运用各种修辞手法和艺术技巧。以下是小编为大家收集的
经典艺术展览介绍，希望大家能够欣赏其中的艺术之美。

迟子建散文读后感篇一

三毛真的不错。但，我是第一次读她的作品，想来也是最后
一次。我认为读书讲求的是缘分，她的作品并不是我喜欢的
类型，可这并不会影响我读完它。

《撒哈拉的故事》的类别是中国现当代随笔。它以沙漠为背
景，描写了三毛和荷西在撒哈拉沙漠生活时的所见所闻。不
同于中国的源远流长，这片荒漠有它特有的异域情调。是浪
漫，也是寂寞，有追求，也有疑惑。三毛勇敢潇洒的拥抱它，
感受的它快乐与难过。

是朋友推荐的这本书，把它作为四月读书是想着它会对我的
新闻写作或许有帮助。我并不会描写人物间的对话或者寻找
事件中的细节。华丽夸张的语言讲多了就会忘记去何回归质
朴。新闻的真实性正是体现于它简单平实的语言，使人一读
就会感受到现场的画面，从而相信它。（仅限本人观点）在
随笔第二篇“结婚记”中，三毛与荷西艰难不易的扯证历程
给我印象最为深刻。看似漫不经心，却又坚不可摧的爱情，
在两人简单甚至有些混乱的语言中展现出来，它变得有趣有
味。

读《撒哈拉的故事》有两个目的，一是完成老师布置的作业
提高新闻写作水平，二是丰富精神生活提高文学素养。两个
目的都未完全达到，短暂的阅读并不会产生效果，学习描写



人物对话还在继续。

迟子建散文读后感篇二

一位有着异乡情结的台湾女子。那时以为很特别的女子！

撒哈拉沙漠吸引着她的灵魂。在她第一眼看到这个神秘的地
方，她就深深的爱上了这里。那儿的故事，多么传奇！

我想，对于三毛来说，她对这里的感情绝不低于她的故乡。
因为这里孕育着她的说有，她的爱情、她的家庭、她的经历。
那呈载着她和他爱人那么多美好的回忆。在撒哈拉沙漠的那
段日子，被藏在他记忆的最深处，在荷西永远的离开她后，
那也许也是一处不愿被触及的痛吧！

她那么引人注目的经历。所有发生在撒哈拉的令人匪夷所思
的事情。勾引着无数读者的向往。很多人追求她那种生活。
但很多人都没有勇气去过那种生活。她那种敢想敢干能够把
自己的行动付诸于行动中的性格也正是许多人喜欢她的原因。

我想，在我的内心最深处，住着一个像三毛一样的小精灵。
从小就使我对异国有着独特的情怀，我想，若干年之后，我
是否也会如三毛一样拥有一个如荷西爱她般的异域丈夫，我
是否也会和他一起浪迹天涯。一本好书，是能引起读者与作
者之间内心的共鸣。只是也是读者精神上的认可。我希望在
我的有生之年，我能够鼓起勇气去过一段很苦但很美德故事，
哪怕很短暂！那将会是一段多么激励的经历啊！

迟子建散文读后感篇三

打开页面，找到《撒哈拉的故事》。细细品读三毛在撒哈拉
的趣事。

本书记叙了三毛定居在撒哈拉的种种趣事，书中洋溢着三毛



对沙漠的热爱与执着的追求。

本书字里行间透露出撒哈拉人独有的风土人情，使读者如置
身在一幅撒哈拉风情图中、穿梭在三毛细腻的文字里，感受
撒哈拉的美妙之处。

三毛是个十分热爱沙漠的女子，她抛弃了大城市里的繁华生
活，毅然来到撒哈拉定居，去实现她的梦想。可当她带着丈
夫兴高采烈地来到撒哈拉时，迎接她的只有黄色的沙土、贫
瘠的土地、简陋的房子——狭窄简陋、没有家具、天花板上
还有一个大窟窿。而她们并不为此而退缩——她们一起动手
装修房子、用装棺材的箱子做家具、巧用铁皮自制风灯……
使得她们的房子成为了撒哈拉中的宫殿，引得人们啧啧称赞：
“你们创造了罗马”，三毛的心灵手巧为她的沙漠生活增添
了一份色彩。

三毛与荷西就这样在撒哈拉生活下去，虽然生活平淡、简朴、
十分贫困。但她们却是非常快乐，因为她们知道，物质上的
贫困没什么，精神世界的丰裕才是真的好，精神世界是不能
用物质换来的。她们心里这样想：“平平淡淡过生活，认认
真真去做事。莫愁今生无富裕，精神丰裕才可贵。”

迟子建散文读后感篇四

最近读了三毛写的《撒哈拉的故事》后我感触很大，对于三
毛我也是敬佩不已，我认为三毛是一位奇特的女子。

自从她看了撒哈拉的照片后便被它深深吸引，在看到撒哈拉
后的第一眼便深深地爱上了这里。撒哈拉的生活并不像想象
中的那么美好，每天一开门迎来的便是风沙但三毛依然坚持
住在那里并和荷西共同打造了他们的家。

撒哈拉承载着三毛许多的回忆和经历，她也把自己的经历写
了出来，在那里她有许多朋友，每一个朋友都是那么特别，



她的邻居总是向三毛借许多东西有时拿走之后很久才还会来
但她还是一如既往地帮助他们。三毛和荷西的爱情也让人非
常羡慕，他们的生活也非常有趣，三毛的勇气也让人敬佩，
她总会用一些奇怪的方法来治疗撒哈拉威人们的怪病，但每
一次的效果是那么的好。

三毛的想法总是那么奇怪，但每一次都会成功，她从来不抱
怨在撒哈拉的生活多么苦多么艰难反而用积极的心态来对待
这里的生活。她的朋友们在最后都没有一个很好的结果，这
时让人非常惋惜的，但三毛仍以积极的心态来面对。这是让
人非常敬佩的。

迟子建散文读后感篇五

暑假里我读了《小桔灯》这篇文章，文中主人公的精神让我
感动。

文中主要描写了一个地下共产党的女儿。当时，党反动派残
酷的逮捕，打杀地下共产党里的人，白色恐怖笼罩在天空中。
小姑娘的父亲因党组织受到破坏，而离家。母亲因受到追踪
特务而吐了许多血。但是，这位小姑娘和一般人不一样，她
不怎么惊慌，也不太失措，而且能够替大人做事。而对于一
个这么小的女孩来说，那是相当的不容易！

我继续读着。读到小女孩一个人上山，给妈妈治病而打电话
时，我感到小女孩是多么勇敢和镇定啊！这正是因为她坚信
总有一天革命会胜利，总有一天父亲会回到她身边，总有一
天人民群众可以做主人。所以小女孩会有这种勇气和胆量。

我继续读下去。在读到我问她吃过东西吗？这锅里是什么？
她笑说：红薯稀饭我们的年夜饭时。我不禁想起自己在这个
时刻过着的幸福生活：吃着香喷喷的饭菜，放着烟花，看到
五颜六色的焰火。



读到最后，知道小女孩送给我一盏小桔灯。它虽然不算明亮，
但它象征着燃烧的星星之火，象征着革命前途的无限光明，
象征着革命事业的胜利！

小女孩坚强和勇敢的精神令我感动。我要向她学习。

迟子建散文读后感篇六

冰心奶奶是我国著名的儿童文学作家。今年寒假，我有幸读
了冰心奶奶的一些散文，其中《小桔灯》这篇文章在我的脑
海中留下了深刻的印象。

《小桔灯》向我们讲述的是这样一个故事：几十年前，到重
庆郊外去看望一位朋友，在等朋友时，一个小姑娘来打电话
来叫医生给她妈妈看病，后来冰心奶奶去探望了那个小姑娘
和她的妈妈。走时，小姑娘为冰心奶奶做了一盏小桔灯让她
提着照路。冰心奶奶被小姑娘的镇定、勇敢、乐观的精神鼓
舞了，这件事让她终身难忘。

在我们的身边甚至动画片中，也有不少拥有像小姑娘这样镇
定、勇敢和乐观精神的人。比如说小朋友们都爱看的动画片
《海绵宝宝》中的那块黄色小海绵。在遇到困难时，它会以
乐观的心态来接受，从乐观的角度来考虑。在它的想象中，
每一件事都会由坏变好，都会向好的一方面发展，因此总是
整天乐哈哈的，收获了无尽的快乐。但是片中的章鱼哥却与
海绵宝宝恰恰相反。章鱼哥总是很悲观，它只想到了事情最
糟糕的一面，它没有快乐，它“怀才不遇”，它只是一只只
以自我为中心的章鱼，它不像海绵宝宝那样助人为乐，在它
的心中只有自己是最优秀的，因此，它收获的只有无尽的烦
恼。海绵宝宝在困难面前很坚强，很勇敢，它像那位小姑娘
一样不向挫折低头，这是值得我们这些在温室中长大的孩子
学习的。

生活中难免有各种各样的考验，我们大家要向小姑娘和海绵



宝宝学习，面对挫折不屈服，做自己的主宰，做生活中的赢
家！

迟子建散文读后感篇七

闭上眼睛，想象一下，如果此时此刻的你正站在一望无际的
沙漠里，望着太阳一点一点地沉下去，余晖将沙漠染成鲜血
的红色，绵延的沙丘无限的延长直至视野范围的极限，远处
有一个人在如波浪似的沙丘上，牵着骆驼，边走边唱着古老
的民谣。

你会有什么感觉呢？

我想如果是我，我也会被感动，但是不会有太大的触动。在
这个科技发达的时代，没有什么所谓的美丽能刺痛内心，比
起美丽的景色，我更想的是去国家旅馆来个泡泡浴。是的，
我不会去沙漠体会那样艰苦到让人意想不到的生活，我没有
像三毛那样“草率”的性格——仅凭一张地理图片就踏上前
往沙漠的征途！

对于她来说，这很正常。正如她所说:“我不能解释的，属于
前世回忆似的乡愁，就莫名奇妙，毫无保留的把自己交给了
那片土地”

沙漠才是她的舞台，在沙漠里她才能展示自己洒脱，豪放的
气质和生活。

比如：在《白手起家》中，三毛的个性是体现的最为完美的
地方，在一切东西都没有的情况下，三毛毫不气馁，毫不怨
天尤人。当她的丈夫荷西不在时，她提水，做饭，讨木箱。
干了许多粗活之后，她才体会到生活的不易和艰辛。于是她
从往日的生活中走出来，从公主变成了奴隶。但是，在一切
都安定下来后，她却并没停下来享受。她拾垃圾，捡漂浮物，
画画······一个由彩色明朗的沙发，棉纸灯罩，陶土



茶具，和大株的植物组成了一个晴朗美丽的家出现了！她玩
了一次每个人都羡慕的“过家家”，她的生活十分得令人向
往！哦，她何尝不是在享受这开创美好生活的过程！

三毛还是一个很强势的人，她给别人看病，把快死的人也给
瞧好了，母羊肚子里的脏东西也给也被她治好了，给荷西看
胃痛，用指甲油给人补牙齿······我就觉得她胆子太
大了，要是一不留神真的干了错事，就不是小事了，甚至危
机人家的生命，荷西说她“乱来”，我然比较赞同，但仔细
一想，在那时那地，如果她不去努力想办法，谁还会去乐意
或能够帮助或者救助那些人，那些生命？只有她，只有她如
此大胆，如此不顾一切，不计后果，如此“医者仁心”！

三毛不是一个完美的人，但是她的性格我非常喜欢。她活的
不累，无论说话做事别人都很喜欢她，因为她有趣，敢想敢
做，而且那么的纯真——她是我们眼中永远的三毛。


