
2023年珍爱生命远离毒品小学生演讲稿
珍爱生命远离毒品国旗下讲话稿(模板8

篇)
通过演讲稿的准备和演练，小学生可以提高自己的表达能力
和自信心。以下是一些优秀的安全演讲稿范文，供大家参考
和学习，希望能对大家的安全演讲有所启发。

珍爱生命远离毒品小学生演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，远离毒品》。

毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的
魔鬼。它正扇动着邪恶的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到
你我身边。

这，就是一个14岁少年的悲惨经历。试想一下，如果不是因
为毒品，他或许能考上一个好高中，读一所好大学，找一份
好工作。而现在，他的未来因毒品而黑暗，他的前途因毒品
而渺茫。

在我的身边，也有一个真实的事例。

我的舅舅，刚30岁，英俊潇洒，对人和气，大家都说他的前
途一片光明。

“喂，您好，请问您找谁?”妈妈用她那一贯甜美的声音问
道;“什么，你们没弄错吧?”妈妈变得惶恐了，“好，我知
道了……”接完电话，妈妈脸色苍白，一下瘫坐在沙发上。

更痛苦的还在后面，因贩毒数量较大，舅舅被判处死缓。我



们一家哭成一团，二外婆更是数次晕倒。舅舅本抱着侥幸的
心理，以为能逃脱法律的制裁，最后却走上一条不归路，整
个家庭也毁了。

还有我们喜欢的明星，柯震东吸毒了，房祖名吸毒了，尹相
杰吸毒了……毒品，从来没有像今天这样肆虐横行，从来没
有像今天这样震撼着世界上的每一个家庭和个人。它摧残着
人的身躯，荼毒着人的精神，毁灭着人活着的愿望。

同学们，让我们共同祈祷，祈祷每一个家庭都能远离毒品，
过上幸福安康的生活;让我们共同呼吁，珍爱生命，远离毒品，
为了我们的明天，为了我们的社会，贡献自己的力量吧!

谢谢大家!

珍爱生命远离毒品小学生演讲稿篇二

毒品，曾给中华民族带来极其深重的灾难，使中国人民蒙受
了近百年“东亚病夫”的耻辱。勿忘历史，是为了我们共同
拥有美好的明天和未来。毒品问题，长期困扰着世界各国政
府和人民。毒品的蔓延给世界各国的经济发展、社会稳定带
来极大的危害。

那么究竟什么是毒品呢？《中华人民共和国刑法》规
定，“毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、
大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的
麻醉药品和精神药品”。

6月26，是国际禁毒日，今年的6月26日是第xx个国际禁毒日。
我今天讲话的主题也是今年国际禁毒日的宣传主题：“抵制
毒品，参与禁毒”。国际禁毒日的由来：1987年6月12日至26
日，由138个国家和地区的3000名代表参加的“麻醉品滥用和
非法贩运问题”部长级会议在维也纳召开，会议通过了《管
制麻醉品滥用今后活动的综合性多学科纲要》，并提出



了“爱生命、不吸毒”的口号。大会结束时，与会代表一致
建议，将每年的6月26日定为“国际禁毒日”。同年召开的
第42届联合国大会通过决议，正式确定每年的6月26日为“反
麻醉品的滥用和非法贩运国际日”。

禁毒工作是一项社会的系统工程。禁毒需要我们人人参与。
为此，谨让我代表学校向全校师生发出以下倡议：

一、认真学习禁毒知识。通过各种方式的禁毒知识宣传教育，
全体同学增强自觉远离毒品的意识和抵制毒品的能力，确保
校园无毒品，学生不吸毒。

二、树立防毒意识，提高自我保护能力。面对犯罪分子的花
言巧语和伪装，我们要学会鉴别，学会保护自己，防止被人
引诱吸毒；结交朋友要慎重，尽量避免涉足复杂场所、克服
过分的好奇心和逆反心理，平时生活要有规律，积极参加学
校、班级和社区的各项集体活动、文体活动和公益活动。

三、从我做起，抵制毒品，做到不抽烟，不吸食毒品；不从
事毒品违法犯罪活动。毒品的危害是极其严重的，它不仅直
接危害着吸毒者的身心健康，吞噬吸毒者的肉体和灵魂，而
且将毁灭吸毒者的美好生活。吸食毒品就意味着自己正走上
邪路、绝路，从事毒品违法犯罪活动更是死路一条。

四、同毒品违法犯罪行为作斗争。发现有吸食毒品的人员和
制造、贩卖毒品的违法犯罪行为，要及时向有关部门报告，
不能被犯罪分子利用。

同学们：为了我们能够能健康成长，为了不让更多的亲人受
伤，让我们勇敢地携起手来，抵制毒品，参与禁毒。

我的讲话到此结束，谢谢大家！



珍爱生命远离毒品小学生演讲稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我在国旗下演讲的题目是：珍爱生命，远离毒品。

每一个人的生命都是无价的，珍惜生命才能使它生辉发亮。
而毒品，则是杀人魔药，一旦吸食，毒品中的一些成份就会
控制人的大脑神经，使人如果不吸毒就会痛不欲生，吸食后
病情就会更加严重，使人崩溃。曾经有许许多多的人走出了
戒毒所，在那里面毒性随时有可能发作，每一秒都是痛苦的
煎熬。

香烟其实也是一种毒品，虽然刚开始没有什么反应，但是吸
多了，容易得肺癌，周围的人也会在无意中被动吸烟，所受
到的危害更大。别看烟短短的一根没什么用，其实却是一颗
巨大的定时炸弹，侵害着人们。

同学们，你们知道六月二十六日是什么日吗?对了，就是国际
禁毒日。在这天里，人们都会参加各种活动来宏扬戒毒，希
望那些吸毒人员改邪归正。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

珍爱生命远离毒品小学生演讲稿篇四

我们是二（5）中队。今天我们演讲的主题是《禁毒教育》。

有健康，才有快乐！

有健康，才有成长！

有健康，才有幸福！



今天的幸福生活可来之不易呢！让我们来听听虎门销烟的故
事吧！

爷爷讲鸦片战争的故事

爷爷：孩子，你们知道吗？早在18世纪30年代，英国和美国
通过第三方国家，像我们中国输入鸦片。

孙女：爷爷，鸦片是什么呀？

爷爷：鸦片，就是一种毒品。人们一旦沾染上这种毒品，身
体就会变得骨瘦如柴，精神就会变得无精打采。

孙女：人们沾上毒品，就人变得穷困潦倒，那我们一定要远
离毒品。

孙女：爷爷爷爷，这太可怕了。那为什么不发一条微信、或
者录一个抖音视频，呼吁大家别再吸毒了。

爷爷：呵呵，孩子，那是哪有抖音和微信呀。

孙女：爷爷，我知道，有位大英雄叫林则徐，他想出了一个
好办法，就是在咱们广东的虎门，点了一把火，这把火烧
了23天，烧掉了近2万箱鸦片。

这是中国历史上最大的禁毒活动，也叫虎门销烟。这次虎门
销烟，让我们保住了国，保住了家！

那我们来赞扬一下我们的民族英雄林则徐爷爷吧！

全体朗诵

小白鸽，咕咕咕，

唱着歌儿来跳舞。



小朋友，快快快，

牵着小手来诵读。

林爷爷，大英雄，

不让毒品来玷污。

虎门销烟保家国，

全国一心把劲鼓。

健康生活人人好，

祖国江山稳如固！

健康生活人人好，

祖国江山稳如固！稳如固！

生活不能总是求得别人得帮助！远离毒品，从我们自己做起！

我们要自律、管好自己，远离毒品！

我们要自强，管好自己，健康成长！

我们要自尊，爱惜生命，快乐飞翔！

我们要自立，爱惜生命，奔向梦想！

珍爱生命远离毒品小学生演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是“远离毒品，拥抱健康生



活”。

毒品，一个看似离我们很遥远，却让生活不断演绎着一桩桩
悲痛惨案的瘾君子，让有些人既割舍不下，又痛恨不已，因
为它夺走了属于这些人的正常生活，让他们的生命从此不再
有阳光。从起初的好奇，到最后的上瘾，此过程的变换之快
让人始料不及。人们都在谩骂毒品的始作俑者，可我们扪心
自问一下，难道与我们自己就一点关系也没有吗?在职校这个
大家庭里，同学们来自不同的地方，不同的家庭，习惯自然
不同。有些同学在踏入职校校门时，也把他的抽烟习惯带进
来了。

同学们，勇敢的对递过来的烟说“不”，勇敢的扔掉手中的
烟，从最熟悉的事做起，学会拒绝，我们才有信心相信自己
不会经不起那些糖丸的诱惑，不会在那些糖丸的面前改变我
们的初衷。世界上没有“后悔”药，要想不后悔，拥有美好
的人生，就必需远离毒品，千万不要抱着好奇的心理去尝试
那些东西，要为自己的身体健康着想，要为辛苦养育自己的
父母着想，不要做出既伤害别人，又伤害自己的事。

同学们，谁都没有权利剥夺我们的健康，就让我们远离毒品，
拥抱健康生活吧!

珍爱生命远离毒品小学生演讲稿篇六

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：珍惜生命，远离毒品。

毒品，又是多么令人痛恨的字眼！因为它曾夺去无数人的生
命，他曾剥夺无数人的幸福，它曾拆散无数个幸福的家庭。
而如今，仍有数以万计的吸毒者为毒品而丧心病狂，仍有人



抱着试一试的心态去吸食毒品。

还记得1839年的那一天吗？广州虎门海滩上浓烟滚滚，这是
个令人难忘的日子，民族英雄林则徐在广州虎门一举销毁了
外商运到中国的二百多万斤鸦片。在这之前，有许许多多的
百姓受尽了鸦片的折磨，有许许多多的家庭因鸦片而破碎了。
可恨的鸦片，不仅严重损害了中国人的身体，还使中国的白
银大量外流。中国因此渐渐衰落，人民更是苦不堪言，由于
中国人吸食了大量的鸦片，致使自己的身体一天不如一天，
最后只剩下皮包骨，因此外国人戏称中国人为东亚病夫。

今天，毒品的危害并未根绝，新型毒品泛滥席卷全球，就像
一把杀人不见血的刀，也像一个残忍的恶魔，威胁着人们的
健康和生命，给文明社会带来的恶果。有多少青少年为了毒
品而放弃了追求成功的道路，为了毒品而踏入了万丈深渊，
为了毒品，甚至不惜一切。即使有部分人戒掉了毒品，其过
程的艰难痛苦也是可想而知的，因此我觉得我们青少年学生
在防范毒品上应该做到八个不要：不要因好奇而吸毒；不要
盲目追星、赶时髦、贪图享受去吸毒；不要结交有吸、贩毒
行为的人；不要为寻刺激、冒险去吸毒；不要相信毒品能治病
(胃病、肝病)的谎言；不要为了摆脱烦恼而吸毒；不要听信
吸毒者的话；不随便接受他人递送的香烟、水果、药物、饮
料等物品；不要在吸毒场所内停留。

同学们，毒品，它是魔鬼，遇到它就吞噬了自己，它是潘多
拉魔盒，打开它扑面而来的就是灾难瘟疫和罪恶！吸毒不仅
毁自己、毁别人，毁家庭；它还害亲，害友，害社会。古语
有云：万恶毒为首。身为祖国花朵的我们有责任担起拒绝毒
品的重任。

所以，我们每个人无论在何时何地，都要保持清醒的头脑，
积极参与禁毒活动，学习和大力宣传有关禁毒知识。不要因
为毒品的诱惑而放弃自己宝贵的人生；放弃温馨和睦的家庭，
放弃自己远大的理想。我们要共同筑起一道识毒、防毒、拒



毒、远毒的新长城，形成一种人人参与禁毒的态势，扫除毒
魔！

珍爱生命远离毒品小学生演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！每年的6月26日是国际禁毒日。今年国际禁毒日
的宣传主题是：“参与禁毒教育，构造和谐社会”。毒品，
曾给中华民族带来极其深重的灾难，使中国人民蒙受了近百年
“东亚病夫”的耻辱。勿忘历史，是为了我们共同拥有美好
的明天和未来。毒品问题，长期困扰着世界各国政府和人民。
毒品的蔓延给世界各国的经济发展、社会稳定带来极大的危
害。那么究竟什么是毒品呢？《中华人民共和国刑法》规定，
“毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大
麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻
醉药品和精神药品”。

下面我介绍一下国际禁毒日的由来：1987年6月12日至26日，
由138个国家和地区的3000名代表参加的“麻醉品滥用和非法
贩运问题”部长级会议在维也纳召开，会议通过了《管制麻
醉品滥用今后活动的综合性多学科纲要》，并提出了“爱生
命、不吸毒”的口号。大会结束时，与会代表一致建议，将
每年的6月26日定为“国际禁毒日”。同年召开的第42届联合
国大会通过决议，正式确定每年的6月26日为“反麻醉品的滥
用和非法贩运国际日”。禁毒工作是一项社会的系统工程，
禁毒需要我们人人参与。为此，请让我代表学校向全校同学
发出以下倡议：树立防毒意识，提高自我保护能力。面对犯
罪分子的花言巧语和伪装，我们要学会鉴别，学会保护自己，
防止被人引诱吸毒；结交朋友要慎重，尽量避免涉足复杂场
所、克服过分的好奇心和逆反心理，平时生活要有规律，积
极参加学校、班级和社区的各项集体活动、文体活动和公益
活动。从我做起，抵制毒品，做到不抽烟，不吸食毒品；不
从事毒品违法犯罪活动。毒品的危害是极其严重的，它不仅



直接危害着吸毒者的身心健康，吞噬吸毒者的肉体和灵魂，
而且将毁灭吸毒者的美好生活。吸食毒品就意味着自己正走
上邪路、绝路，从事毒品违法犯罪活动更是死路一条。主动
同毒品违法犯罪行为作斗争，发现有吸食毒品的人员和制造、
贩卖毒品的违法犯罪行为，要及时向有关部门报告，不能坐
视不管，更不能被犯罪分子利用。

同学们，为了我们能够能健康地成长，为了不让更多的亲人
受伤，让我们勇敢地携起手来，抵制毒品，参与禁毒。我的
讲话到此结束，谢谢大家！

珍爱生命远离毒品小学生演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们，我是298班的杨韵叶，我今天国
国旗下讲话的题目是“禁毒工作，人人有责”。

平时我们通过观看图片展览、宣传片，知道毒品是指鸦片、
海洛因、大麻、冰毒等能够使人成瘾的麻醉精神的药品。人
一旦吸毒，就很难戒除，渐渐地产生心理上的依赖，无法摆
脱。吸毒会摧残人的身体，扭曲人的性格，还会引发自伤、
自残、自杀，最重要的是吸毒很容易感染上艾滋病毒。

艾滋病是一个与吸毒者关系密切的疾病，首先，吸毒者常常
用针管引起血液传播，吸毒成瘾后，会由最初的口吸发展为
静脉注射，一个注射器常常被反复使用或多人共用。如果其
中一个人感染了艾滋病毒，注射器就会被污染，并把病毒传
染给其他吸毒者，一旦病毒进入这样一个高频率使用注射器
的群组，艾滋病病毒可在静脉吸毒者中爆发。

全球有4000多万艾滋病毒感染者，而我国的艾滋病毒感染者
已达100万，其中有60%都是吸毒人员，在这里，我呼吁大家
一起做到以下几点：

1、树立正确的人生观、价值观，保持心理防线，不盲目跟从。



2、慎重交友，把握好自己的行为，洁身自好。

3、养成良好的生活习惯，不吸烟，不去娱乐场所。

禁毒防艾，远离毒品，关爱未来，这不仅仅是一句简单的口
号，更像是一口警钟，时时刻刻在你耳边响起，提醒你那些
五颜六色药丸后的隐患，帮助你认识自己的生命，同学们，
让我们一起拒绝毒品，对艾滋病说不，为自己、为家人、为
社会，筑起一道坚强的防线！远离毒品，远离艾滋，珍爱生
命。

我的演讲到此结束。

谢谢大家！


