
有一种智慧叫包容的读书笔记(模板8篇)
在这个特别的场合，我要向让我能够站在这里的所有人致以
最真诚的谢意。适度运用幽默和情感，能够拉近和听众的距
离，增加亲和力。下面是一些值得借鉴的致辞致谢范文，希
望能够为大家在写作过程中提供一些参考和思路。

有一种智慧叫包容的读书笔记篇一

本学期我读了《有一种智慧叫包容》这本书，它以独特的手
法和视界，从十二个不同角度讲述了包容的智慧，引用生动
丰富的故事，引导读者对包容智慧的全新理解和认识，使我
又从中领悟到许多做人做事的哲理，让我在生活、工作中找
到更好的快乐。这本书从包容命运、包容生活、包容苦难等
多个方面让我们理解、懂得这个叫做“包容”的智慧。用简
单的话概括我对这本书的理解那就是“退一步海阔天空”。
家庭夫妻之间是这样、单位领导与被领导之间是这样、同事
之间也是这样。但第一线的领导对下属之间绝不是这样。

那如何学会包容，看了这本书自己觉得过去自己做的事、遇
到的事，自己还是能够摆正心态的，能做一个乐观向上的人。
生活中、工作中难免会遇到困难，或者是受到别人的误会，
种种事情会给你带来很多压力，这时如果你是一个悲观的人，
你就会看到事情不好的一面，只会胡思乱想，那何谈包容。
相反，你如果是一个乐观的人，拥有积极的心态，你会将困
难看成动力，不断促进自己，使自己振作起来。

学会包容，需要学会换位思考。就拿自身的工作来说，自己
作为幼儿园的园长，除了与教师、孩子交往，另一个重要的
交往对象就是家长，由于家长有着不同的背景，与每个家长
交往都是一门学问，难免会遇到对老师不信任的家长，会对
老师的行为产生误会，这时候，我们尤其需要有一颗包容的
心。



记得今年的“六一”活动后，就有一位家长打来电话，说大
一班的&&老师在活动的现场用手打她家孩子了，还说用眼睛
瞪她家孩子了等等，还要求我把这名老师辞退了。我在电话
里和她讲，包容了这位家长；还有大二班的xxx家长，都是小
学院内老师家的孩子，只因孩子吃点亏，来找班主任，平时
老师对着孩子一向照顾，但家属说了很多难听的话。

班主任觉得委屈啊！心里很不是滋味儿，三年里我们尽心地
照顾孩子，确得不到家长的理解，还受到她的误会。可是班
主任能包容她。如果一不小心，说不定会与家长产生矛盾，
但是有了一颗包容的'心，你会想到，作为家长对孩子的爱护
是非常正常的，我们需要理解，更要理解她的行为，她只是
出于对孩子的关心才让她说出那样的话。如果我们去与她理
论，那效果肯定不大，可是我用包容的心去处理这件事，我
用我的真诚，慢慢说服了她。他对我说：“把宝宝交给老师，
我放心呐！”简单的一件事让我们看到了包容的力量，只要
你有一颗包容的心，没有什么困难、误会过不去。

总之，读了这本书，包容之心在我心中生根、发芽，更让我
明白，只有学会包容，才能乐观面对我周围的人，快乐自己
的人生。

有一种智慧叫包容的读书笔记篇二

包容，是一种超凡的爱。

包容，是一种超然的生活。

包容，是一种超脱的智慧。

“海纳百川，有容乃大。”

在炎炎夏日，当手捧着《有一种智慧叫包容》这本书时，文
字的油墨香味化成阵阵清风吹入心中。在这日益快节奏的社



会，在纷繁复杂的生活中，我们最初信守的诚实、守信、包
容、责任等等这些人生观是否有所改变？静下心来，一页一
页地品味，带着一颗宁静的心，去真正地感受那一份包容。
正如书中那一段短短的文字：“包容，是一种人生的大智慧。
”

生活，总是常常不遂人愿，不如意甚至于困境总在不经意悄
然而至。情感的失落，事业的困顿，生活的艰辛，人与人之
间的矛盾，总是困扰着人们。而人的一生道路却在一日日中
继续。牢记这一份份烦恼便如海绵吸水一样，我们的心就会
慢慢地沉重起来，及至压抑得不能再跳动。

“金无赤足，人无完人。”当我们真正明白这句话时，就拥
有了一颗平和的心。学会放下、抛弃和忘却。面对敌意，拥
有相逢一笑泯恩仇的度量；面对困苦，拥有天地为家星为伴
的豪情……面对一切的一切，有着“心中无明镜，何处染尘
埃”的禅意。不耿耿于怀，不怨天尤人，不愤愤不平，心情
便不会沉重，哪怕是一路风雨，也要相信风雨之后是彩虹，
快乐就会伴随我们一生。

“人与人之间的矛盾不可避免，但相互之间的谅解可以减少
心灵的伤害。”

曾经看到一个关于钉子的故事：一个小男孩脾气很不好，他
爸爸为了制止他，给了他一袋钉子，说：“你每发一次脾气，
就往篱笆上钉一个钉子。如果你一天都不发脾气，就拔掉一
颗钉子。”第一天，小男孩往篱笆上钉了37颗钉子，第二天
钉了2颗钉子。随着时间流逝，小男孩钉的越来越少，最后，
他终于拔完了所有的钉子。爸爸带小男孩看着篱笆说：“你
看，虽然你不再发脾气，但你过去发脾气也像篱笆上的钉子
洞一样深深的印在人们心里。”

这个故事，就像我们常说的一句话：伤好了，也是一个疤。
我们，为什么要这个疤的存在？人是情感的动物，将心比心，



将心换心。我们以包容来对待身边的每一个人，以微笑来面
对身边的每一个人，用大度替换计较，用友爱替换仇恨，用
合作替换争执，迎来人与人的相互尊重，相互团结，相互关
爱。生活，就永远是美好、和谐的。

常怀一颗包容的心，在人生的旅途中做好取与舍的决择。送
人鲜花，我们自己也生活在了花的芬芳中。

让人非我弱。当我们在包容别人的时候，也选择了宽容自己。
原谅了别人的错误，张开双臂拥抱对方，我们就远离了嫉妒、
仇恨，得到了尊重、信赖和相互扶持。人生的路程漫漫长长，
在人生的舞台上，有时我们并不能一味地向前。选择退一步
才会有海阔天空。

正如文中所说：“认可竞争对手，并非攻击竞争对手，更不
是消灭竞争对手，而是接受竞争对手的存在，严格自律、良
性竞争。恶性竞争不仅损人且害已，而良性竞争却可以增强
自身的危机感与紧迫感，在工作中更加努力，在竞争中取得
发展。”

学会包容，容尽天下难容之事，也就解放了自己。人生的路，
也就变得更加宽广、平坦。

生活需要包容。让我们记住孔子的一句话：“上善若水，水
善利万物而不争，此乃谦下之德也；故江海所以能为百谷王
者，以其善下之，则能为百谷王。

有一种智慧叫包容的读书笔记篇三

老子曾经说过一句这样的话：“上善若水，居善地，心善渊，
与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。”老子用水作
比喻，是要让我们学会包容，只有学会了包容心胸就会宽广。

你想想要想成就一个事业，需要的不只是其知识，更需要的



是要有一颗包容的心。因为心胸有多大，事业就有多大。包
容有多少，拥有的就有多少。所以成事者要有宽广的胸怀。

在我国的历史中也有一些心胸宽广之人，例如曹操，他能容忍
“与袁绍暗中有来往的人”，举火焚烧书信赢得了那些身在
曹营心在汉的人的坚决的支持。再说唐太宗，他气度恢宏，
重用了犯颜直谏的魏徵。魏徵每进谏，虽几次极端激怒太宗，
而他神色自若，不稍动摇，才有了后来的“贞观之治”。

他们之所以有如此成就是因为他们有一颗包容的心，如果曹
操没能容忍袁绍的话，历史将会更改；唐太宗如果没有重用
魏徵的话就不可能有后来的贞观之治，或许也是个昏君也说
不定。这也说明了他们能容忍别人所不能容忍的，这就是其
过人之处，也是其名扬千古的原因。

书上是这样介绍两者的区别的：委曲求全说明这个人心理上
还没有真正做到包容，而是其行为是迫于现实不得不求全。
包容则是坦荡荡的容纳，是以一颗平常的心和大爱之心来对
待他人。

要做到包容他人，就要做到将心比心，换位思考，像父母对
你一样来对待别人，如果你能做到这样的话，你就差不多理
解包容的意思了。如果你和别人吵架了的话，你这样对自己
说：“等过几天在想这事吧，到时候说不定就会有化解的办
法了。”遇到这种事时要学会运用智慧化解，既给自己挽回
了尊严，也要给对方一个台阶下，这也是包容的一种。

以上是本人自己的理解，不对的地方还请指教。

有一种智慧叫包容的读书笔记篇四

最近读了《有一种智慧叫包容》这本书，受益匪浅。或许是
生活的阅历让我对这一字一句理解得淋漓至尽，从而让我变
得稳重而成熟。不会意气用事，不会任意妄为，不会得理不



饶人。总之，这本书让我明白了很多很多，真是爱不释手。

学会包容不是一件简单的事情，“不弃土石，泰山才巍峨；
吸纳百川，大海才无边”。包容是一种远见和卓识，是一种
智慧、气度和风范的综合反映，也是做人的一种修养。

包容是一种仁爱的光芒，是对别人的释怀，也是对自己的善
待。一个人的胸怀能容下多少人，才能赢得多少人。当你初
入社会，面对不熟悉的同事和领导又急于扩大人脉资源和处
理好复杂的人际关系时，这时大度地予以包容和接纳，尽可
能用微笑的、通情达理的目光去打量周围的人和事，这样你
就会获得朋友，获得友谊，这些都将在人生事业上助你一臂
之力。

包容是你与别人合作共事时，帮助你事业成功的法宝。一个
有志于事业成功的人，包容对他来说是一门不可或缺的人生
必修课。胸襟博大、心宽志广、万事顺达，他就会上下和睦、
左右逢源、生活恬静、境界超脱，不至于浪费时间和精力去
挖空心思对付别人，可以专心致志地投入到工作中，使自己
的事业大有成就。

漫长的人生旅途中，每行进一步都难免会遇到不开心和不如
意的事情，诸多烦恼也无时不在地困扰着你。当与你有过敌
意的同事或者朋友，互谅互让，争相认错，主动握手言和时，
包容便是甜润的春雨，冲刷了积淀于彼此心中的过节，最终
获得“双赢”；当你与别人发生矛盾，矛盾激化时，包容大
量，和气待人，识大体顾大局，就能化大事为“小”，化小
事为“无”。学会包容地待人待事，培养起娴熟的包容思想
素质，我们的生活就会多一份空间，多一份爱，我们的生活
就会多一份阳光，多一份温暖。

包容是人生的一种修养，是经千百次的忍耐而提升的人格魅
力。包容是一束阳光，时刻照耀着我们，就看我们如何面对。
生活中既没有完美无缺的事物，也没有十全十美的完人。苛



求人生完美无缺的本身就是人格的不完美。学会包容生活的
不如意，就是享受。

大山不语，是因为它的包容，才有和谐动人的自然风景；大
海蔚蓝，是因为它的包容，才有深邃博大的底蕴；谷穗低头，
是因为它的包容，奉献给人沉甸甸的果实。万事万物，都是
以它的包容，在为世界创造奇迹，赋予生命新的活力。

包容是一种大度，一种豁达，一种品格和美德，也是人生中
最高的境界之一和人生最美丽的风景线。

让我们常思包容之益，常修包容之德，常怀包容之心，常赠
包容之爱，把包容献给每一个需要包容的人，让我们的生命
更加充实，让我们的人生更加从容，让这个多彩的世界更加
和谐美好！

让我们多一些包容，少些争吵；多一些包容，少些埋怨；多
一些包容，少些猜疑；多一些包容，少些摩擦；多一些包容，
少些忧愁。

让我们多一些包容，多一份爱心；多一些包容，多一份开心；
多一些包容，多一份信任；多一些包容，多一片辽阔天空；
多一些包容，多一片灿烂的阳光。

总而言之，细读了这本书，让我变得更加平和、淡定。我想
这会让我在今后的人生旅途中作为我为人处世的标杆，衡量
自己行为的准则。懂得了这些，不会再为那些鸡毛蒜皮的小
事儿生气，不会再受到那些无聊的事情引起的所谓的“伤
害”。学会了包容别人的过失，学会了谅解别人的一时的过
错，我想这样我会活得更加轻松自如，如鱼得水地穿梭在人
流中。



有一种智慧叫包容的读书笔记篇五

老子曾经说过一句这样的话：“上善若水，居善地，心善渊，
与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。”老子用水作
比喻，是要让我们学会包容，只有学会了包容心胸就会宽广。

你想想要想成就一个事业，需要的不只是其知识，更需要的
是要有一颗包容的心。因为心胸有多大，事业就有多大。包
容有多少，拥有的就有多少。所以成事者要有宽广的胸怀。

在我国的历史中也有一些心胸宽广之人，例如曹操，他能容忍
“与袁绍暗中有来往的人”，举火焚烧书信赢得了那些身在
曹营心在汉的人的坚决的支持。再说唐太宗，他气度恢宏，
重用了犯颜直谏的魏徵。魏徵每进谏，虽几次极端激怒太宗，
而他神色自若，不稍动摇，才有了后来的“贞观之治”。

他们之所以有如此成就是因为他们有一颗包容的心，如果曹
操没能容忍袁绍的话，历史将会更改；唐太宗如果没有重用
魏徵的话就不可能有后来的贞观之治，或许也是个昏君也说
不定。这也说明了他们能容忍别人所不能容忍的，这就是其
过人之处，也是其名扬千古的原因。

也有人认为包容就是低声下气，委曲求全，懦弱，忍气吞声，
实际上这样的理解是错误的。我一开始也是如此认为的，但
是在我看了《有一种智慧叫包容》后我才稍微理解了那么点
意思，我想等我看完这本书就会彻底了解什么是包容了，书
上是这样介绍两者的区别的：委曲求全说明这个人心理上还
没有真正做到包容，而是其行为是迫于现实不得不求全。包
容则是坦荡荡的容纳，是以一颗平常的心和大爱之心来对待
他人。

要做到包容他人，就要做到将心比心，换位思考，像父母对
你一样来对待别人，如果你能做到这样的话，你就差不多理
解包容的意思了。如果你和别人吵架了的话，你这样对自己



说：“等过几天在想这事吧，到时候说不定就会有化解的办
法了。”遇到这种事时要学会运用智慧化解，既给自己挽回
了尊严，也要给对方一个台阶下，这也是包容的一种。

有一种智慧叫包容的读书笔记篇六

包容，是一种超凡的爱。

包容，是一种超然的生活。

包容，是一种超脱的智慧。

“海纳百川，有容乃大。”

在炎炎夏日，当手捧着《有一种智慧叫包容》这本书时，文
字的油墨香味化成阵阵清风吹入心中。在这日益快节奏的社
会，在纷繁复杂的生活中，我们最初信守的诚实、守信、包
容、责任等等这些人生观是否有所改变？静下心来，一页一
页地品味，带着一颗宁静的心，去真正地感受那一份包容。
正如书中那一段短短的文字：“包容，是一种人生的大智慧。
”

包容，是一种快乐的生活。

生活，总是常常不遂人愿，不如意甚至于困境总在不经意悄
然而至。情感的失落，事业的困顿，生活的艰辛，人与人之
间的矛盾，总是困扰着人们。而人的一生道路却在一日日中
继续。牢记这一份份烦恼便如海绵吸水一样，我们的心就会
慢慢地沉重起来，及至压抑得不能再跳动。

“金无赤足，人无完人。”当我们真正明白这句话时，就拥
有了一颗平和的心。学会放下、抛弃和忘却。面对敌意，拥
有相逢一笑泯恩仇的度量；面对困苦，拥有天地为家星为伴
的豪情……面对一切的一切，有着“心中无明镜，何处染尘



埃”的禅意。不耿耿于怀，不怨天尤人，不愤愤不平，心情
便不会沉重，哪怕是一路风雨，也要相信风雨之后是彩虹，
快乐就会伴随我们一生。

包容，是一种和谐的生活。

“人与人之间的矛盾不可避免，但相互之间的谅解可以减少
心灵的伤害。”

曾经看到一个关于钉子的故事：一个小男孩脾气很不好，他
爸爸为了制止他，给了他一袋钉子，说：“你每发一次脾气，
就往篱笆上钉一个钉子。如果你一天都不发脾气，就拔掉一
颗钉子。”第一天，小男孩往篱笆上钉了37颗钉子，第二天
钉了2颗钉子。随着时间流逝，小男孩钉的越来越少，最后，
他终于拔完了所有的钉子。爸爸带小男孩看着篱笆说：“你
看，虽然你不再发脾气，但你过去发脾气也像篱笆上的钉子
洞一样深深的印在人们心里。”

这个故事，就像我们常说的一句话：伤好了，也是一个疤。
我们，为什么要这个疤的存在？人是情感的动物，将心比心，
将心换心。我们以包容来对待身边的每一个人，以微笑来面
对身边的每一个人，用大度替换计较，用友爱替换仇恨，用
合作替换争执，迎来人与人的相互尊重，相互团结，相互关
爱。生活，就永远是美好、和谐的。

包容，是一种进取的生活。

常怀一颗包容的心，在人生的旅途中做好取与舍的决择。送
人鲜花，我们自己也生活在了花的芬芳中。

让人非我弱。当我们在包容别人的时候，也选择了宽容自己。
原谅了别人的错误，张开双臂拥抱对方，我们就远离了嫉妒、
仇恨，得到了尊重、信赖和相互扶持。人生的路程漫漫长长，
在人生的舞台上，有时我们并不能一味地向前。选择退一步



才会有海阔天空。

正如文中所说：“认可竞争对手，并非攻击竞争对手，更不
是消灭竞争对手，而是接受竞争对手的存在，严格自律、良
性竞争。恶性竞争不仅损人且害已，而良性竞争却可以增强
自身的危机感与紧迫感，在工作中更加努力，在竞争中取得
发展。”

学会包容，容尽天下难容之事，也就解放了自己。人生的路，
也就变得更加宽广、平坦。

生活需要包容。让我们记住孔子的一句话：“上善若水，水
善利万物而不争，此乃谦下之德也；故江海所以能为百谷王
者，以其善下之，则能为百谷王。”

有一种智慧叫包容的读书笔记篇七

本学期我读了有一种智慧叫包容这本书，它以独特的手法和
视界，从十二个不同角度讲述了包容的智慧，引用生动丰富
的故事，引导读者对包容智慧的全新理解和认识，使我又从
中领悟到许多做人做事的哲理，让我在生活、工作中找到更
好的快乐。这本书从包容命运、包容生活、包容苦难等多个
方面让我们理解、懂得这个叫做“包容”的智慧。用简单的
话概括我对这本书的理解那就是“退一步海阔天空”。家庭
夫妻之间是这样、单位领导与被领导之间是这样、同事之间
也是这样。但第一线的领导对下属之间绝不是这样。

那如何学会包容，看了这本书自己觉得过去自己做的事、遇
到的事，自己还是能够摆正心态的，能做一个乐观向上的人。
生活中、工作中难免会遇到困难，或者是受到别人的误会，
种种事情会给你带来很多压力，这时如果你是一个悲观的人，
你就会看到事情不好的一面，只会胡思乱想，那何谈包容。
相反，你如果是一个乐观的人，拥有积极的心态，你会将困
难看成动力，不断促进自己，使自己振作起来。



学会包容，需要学会换位思考。就拿自身的工作来说，自己
作为幼儿园的园长，除了与教师、孩子交往，另一个重要的
交往对象就是家长，由于家长有着不同的背景，与每个家长
交往都是一门学问，难免会遇到对老师不信任的家长，会对
老师的行为产生误会，这时候，我们尤其需要有一颗包容的
心。记得今年的“六一”活动后，就有一位家长打来电话，
说大一班的&&老师在活动的现场用手打她家孩子了，还说用
眼睛瞪她家孩子了等等，还要求我把这名老师辞退了。我在
电话里和她讲，包容了这位家长；还有大二班的&&家长，都
是小学院内老师家的孩子，只因孩子吃点亏，来找班主任，
平时老师对着孩子一向照顾，但家属说了很多难听的话，班
主任觉得委屈啊！心里很不是滋味儿，三年里我们尽心地照
顾孩子，确得不到家长的理解，还受到她的误会。可是班主
任能包容她。如果一不小心，说不定会与家长产生矛盾，但
是有了一颗包容的心，你会想到，作为家长对孩子的爱护是
非常正常的，我们需要理解，更要理解她的行为，她只是出
于对孩子的关心才让她说出那样的话。如果我们去与她理论，
那效果肯定不大，可是我用包容的心去处理这件事，我用我
的真诚，慢慢说服了她。他对我说：“把宝宝交给老师，我
放心呐！”简单的一件事让我们看到了包容的力量，只要你
有一颗包容的心，没有什么困难、误会过不去。

总之，读了这本书，包容之心在我心中生根、发芽，更让我
明白，只有学会包容，才能乐观面对我周围的人，快乐自己
的人生。

有一种智慧叫包容的读书笔记篇八

我读了有一种智慧叫包容这本书，它以独特的手法和视界，
从十二个不同角度讲述了包容的智慧，引用生动丰富的故事，
引导读者对包容智慧的全新理解和认识，使我又从中领悟到
许多做人做事的哲理，让我在生活、工作中找到更好的快乐。
这本书从包容命运、包容生活、包容苦难等多个方面让我们
理解、懂得这个叫做“包容”的智慧。用简单的话概括我对



这本书的理解那就是“退一步海阔天空”。家庭夫妻之间是
这样、单位领导与被领导之间是这样、同事之间也是这样。
但第一线的领导对下属之间绝不是这样。

那如何学会包容，看了这本书自己觉得过去自己做的事、遇
到的事，自己还是能够摆正心态的，能做一个乐观向上的人。
生活中、工作中难免会遇到困难，或者是受到别人的误会，
种种事情会给你带来很多压力，这时如果你是一个悲观的人，
你就会看到事情不好的一面，只会胡思乱想，那何谈包容。
相反，你如果是一个乐观的人，拥有积极的心态，你会将困
难看成动力，不断促进自己，使自己振作起来。

总之，读了这本书，包容之心在我心中生根、发芽，更让我
明白，只有学会包容，才能乐观面对我周围的人，快乐自己
的人生。


