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条据书信在日常生活中的运用非常广泛，比如申请信、邀请
信、道歉信等，我们需要掌握写作技巧。在写作过程中，我
们要注意字句的选择和语气的把握，确保表达的准确和客观。
以下是一些条据书信的写作要点和注意事项，希望对大家有
所帮助。

假期实践冰雪活动感悟篇一

今天我十分高兴，为什么呢？哦，你们没猜到吧，今天傍晚
我和爸爸妈妈一起去看冰雕了！幸好我们来得早，等轮到我
们时，回头一看，“哇塞”后面已经人山人海了。进去时，
妈妈给我穿上了羽绒服和一双厚袜子。

走进冰雕屋，突然觉的凉快多了，首先迎接我们的是几只可
爱的“企鹅”，往里走我又看到了一只大大的“北极熊”，
旁边是一座“爱斯基摩屋”，我们一边欣赏一边拍照，穿过
冰雕墙，我看到了一只活灵活现的“大象”，“大象”后面
是我最想玩的滑滑梯，当我们走上滑滑梯正要玩时，工作人
员把我和妈妈拦了下来，只允许爸爸玩，为什么呢？聪明的
你们肯定想到了吧！真讨厌，只能看着爸爸滑了，我还看到了
“雪橇犬”“猴子”“马”，能把冰块雕成这么多动物真的
太厉害了。来到了漂亮的`“酒吧台”，叔叔给我倒了一杯可
乐，冰凉凉的真爽，不知不觉我们来到了出口，我依依不舍
的出了冰雕屋。

假期实践冰雪活动感悟篇二

元旦的下午，我和妈妈一起去南高基公园滑雪。

还没到滑雪场，我远远的就看到那披着雪白毯子的山坡，山



顶上挤满了大人和孩子，简直是人山人海，“哇，这么高的
雪山，这么多的人！”兴奋的我不禁大叫起来。

到了山顶向下一看“哇，太高了！”我开始犹豫起来。正在
这时，我们已经排到了滑雪的地点，妈妈看出了我的心思，
鼓励我说：“勇敢点，别害怕！”，我紧张的坐在了滑雪圈
里，我坐在前面妈妈坐在后面紧紧的抱着我，也不知道是谁
推了我们一下，我和妈妈就嗖的一下就滑了下去。

假期实践冰雪活动感悟篇三

今天在国家体育场进行闭幕式准备工作之余，线上收听了李
教授所带来的“冬奥中的黑科技”主题讲座，再结合从1月24
日以来所见所感受到的冬奥会中的一切，感触颇深；众所周
知，“绿色冬奥”是北京冬奥会的办奥理念之一，可谓是冬
奥会的底色。

作为冬奥会最瞩目的名片，场馆建设便充分利用2008年北京
奥运会的场馆，从源头上减少了排放。在冬奥开幕之前，我
便看过一个宣传片，其中就阐明了“水立方”仅仅用几天时
间便可转换成为“冰立方”，在游泳与冰壶和轮椅冰壶之间
切换自如，一场多用；而且这次三大赛区26个场馆，均全部
采用清洁能源供电，这也是奥运历史上首次实现全部场
馆100%绿色电能供应；同样在交通系统编织成的绿色大网中，
我在日常交通通勤中所切实看到的就有大量的新能源车辆，
并且了解到这些电动车电池为新型的全天候电池，不惧严寒；
这些在这一段时间的志愿服务工作当中的所见所闻，结合李
老师所讲授的内容，使我更加切实的`感受到冬奥的魅力不仅
仅是运动员带来的精彩，这些绿色科技也是不能让人忽视的
一抹风光。

假期实践冰雪活动感悟篇四

冬天虽然是寒冷的，但心却是温暖的、快乐的！



当鹅毛似的雪花赶走了秋天五彩的'落叶时，雪姑娘就用她那
无形的小手埋住了流动的小溪，把它变成了一面晶莹透亮的
银镜。

走出家门，你会发现她用雪白的颜料把房子涂成了白色，然
后又把捧起的一大块一大块透亮的冰进行了细细雕琢，刻出
一个又一个美丽的冰灯；她欢快地跑入森林，发给大树哥哥
一件又一件漂亮的银装。

在这冰天雪地的日子里，雪姑娘有时还喜欢和我们捉迷藏：
正当她淘气地撒下漫天的雪花时却又一下子不见了，正当人
们为她的离去而感到怅然若失的时候，她却又突然跳出来，
泼出许多的碎冰，吓我们一跳；也许是她也爱玩踢球运动吧，
她总喜欢在空地上留下一个个白色的雪球，等着我们前来游
戏。就这样，她天天蹦蹦跳跳地玩着。

不知过了多久，雪融化了，地上透出了浅浅的绿色，春天就
要来了！她望望孩子们的笑脸，静静地、快乐地走了，走时
还不忘记撒下冬天的最后一次雪花。

假期实践冰雪活动感悟篇五

星期六上午，小明一家要去冰雪乐园。小明和他爸爸妈妈穿
着棉衣，做好了准备工作，出发了。

大概过了半个小时，他们终于到达了冰雪乐园。在门口，小
明说：“爸爸，你看，门口的几个柱子好大好高呀。”“嗯，
你观察得真仔细。”爸爸表扬道。说完，他们就进去了。

走进了冰雪乐园，首先，他们去玩滑冰。小明穿上滑冰鞋，
刚准备滑，就“扑通”一声摔倒了。爸爸妈妈看到了这情景，
就用心地教小明。终于，小明在爸爸妈妈耐心的指导下，学
会了滑冰。爸爸妈妈见了，高兴地拍起手来，小明也兴奋极
了。接着，他们去滑雪了。小明一家租好滑雪用品，穿上它



们，就到雪山上去滑雪了。他们一家玩得很开心。

玩好了滑雪，已经是中午了。小明一家觉得肚子饿了，于是
就走出冰雪乐园，在附近找了一家饭店去吃午饭。小明一家
吃得津津有味，小明边吃边笑着说：“爸爸妈妈，今天是我
最开心的`一天，因为我学会了滑冰。”

假期实践冰雪活动感悟篇六

今天在国家体育场进行闭幕式准备工作之余，线上收听了李
教授所带来的“冬奥中的黑科技”主题讲座，再结合从1月24
日以来所见所感受到的冬奥会中的'一切，感触颇深；众所周
知，“绿色冬奥”是北京冬奥会的办奥理念之一，可谓是冬
奥会的底色。

作为冬奥会最瞩目的名片，场馆建设便充分利用2008年北京
奥运会的场馆，从源头上减少了排放。在冬奥开幕之前，我
便看过一个宣传片，其中就阐明了“水立方”仅仅用几天时
间便可转换成为“冰立方”，在游泳与冰壶和轮椅冰壶之间
切换自如，一场多用；而且这次三大赛区26个场馆，均全部
采用清洁能源供电，这也是奥运历史上首次实现全部场
馆100%绿色电能供应；同样在交通系统编织成的绿色大网中，
我在日常交通通勤中所切实看到的就有大量的新能源车辆，
并且了解到这些电动车电池为新型的全天候电池，不惧严寒；
这些在这一段时间的志愿服务工作当中的所见所闻，结合李
老师所讲授的内容，使我更加切实的感受到冬奥的魅力不仅
仅是运动员带来的精彩，这些绿色科技也是不能让人忽视的
一抹风光。

假期实践冰雪活动感悟篇七

冬奥会为我国冰雪运动发展带来契机，也为迈向体育强国增
添了强劲动力。今天，全民健身和竞技体育比翼齐飞，体育
产业和体育文化同步成长，国际形象和对外交往更为丰富。



冰雪运动的均衡可持续发展模式，生动诠释着体育强国的.多
元内涵。

中国将全面兑现在申办北京冬奥会过程中的每一项，为世界
奉献一届精彩、非凡、卓越的冬奥会。我们将以北京冬奥会
为契机，推动群众体育和竞技体育全面平衡发展，推进全民
健身事业，不断提升人民健康水平。这是对人民的，也是对
世界的。20xx，冰雪世界的全新故事，期待北京，期待中国。

假期实践冰雪活动感悟篇八

“人之所以需要理想，犹如水手之需要星星，星星虽不可即，
但可指引我们的航程。”当我坐在电视机前观看冬奥会开幕
式时，我的心里激动不已。20xx年北京承办第24届冬奥会，成
为了世界上第一个“双奥之城”。

冬奥会开幕当天恰逢“二十四节气”当中的“立春”，也是
一年“二十四节气”的第一个“二十四节气”，代表着一年
的时光轮回，也代表人与自然和世界相处的方式，用它来倒
计时体现中国人对时间的理解。24节气引导大家进入北京冬
奥会，让大家对中国的24节气有了更多的.了解，也寓意着各
国朋友共同迎接一个新的春天。

冬奥会的健儿们，你们就是寒风和冰雪中绽放的寒梅，在这
冰天雪地的世界，也无法阻碍你们向上前进的脚步。加油吧，
让我们的国家滑雪运动更快，更高，更强，更团结。

健儿在冰场上飞舞，犹如一只自由的小燕子，在这广阔的天
空，自由飞翔，纯白的雪花，任何东西也比不上它的纯洁，
而中华人民共和国的国旗，五星红旗的红色和黄色则展示了
中华民族那份独有的青春和活力。在健儿们的身上，是冬奥
精神，他们十年如一日的反复练习，经过那无数次的摔跤和
流血，在他们最美好的青春里，选择了耗费精力的练习，每
个动作一遍又一遍，这是专业，这是爱国!有了她们一个又一



个温暖的心，这个冰雪世界也不再是寒冷的，这些一个个小
小的元素，点亮了这个世界!

我们只是平凡的小学生，但我们有那么多的理想，我们最单
纯的愿望就是想让祖国强盛。“心若没有栖息的地方，到哪
里都是流浪。”对于我们小学生最简单的梦想就是好好学习，
不辜负老师对我们的期望，我的梦想就是：能够为自己在未
来在社会开辟一块崭新的道路。加油!


