
2023年讲卫生国旗下讲话稿(汇总11篇)
提纲可以起到一个导航的作用，帮助读者或听众更好地理解
我们的论点和观点。要写一份较为完美的提纲，我们需要先
明确文章的主题和目的。阅读这些总结范文，可以拓宽我们
的思路和视野，了解不同人对同一事物的不同观点和角度。

讲卫生国旗下讲话稿篇一

亲爱的老师和同学们：

早上好！

今天，我们演讲的主题是“为所有人救火，共享和平”。

本周五，11月9日，是“全国消防宣传日”。11月9日和火警
电话119一模一样，而且在这一天左右，是空气干燥，火灾频
发的季节。为了增强全民的消防安全意识，自1992年起，每
年的11月9日被指定为全国“消防宣传日”。本周是“消防宣
传周”

在我们的生活中，离不开火，比如冬天做饭做饭取暖。但是
火在带给我们光明和温暖的同时，也吞噬了无数生命，留下
了许多伤痕。所以未成年人是消防宣传的主要对象之一。

消防安全知识的缺乏，消防安全意识的淡薄，总能让我们看
到和听到血腥场面的教训。看这些夺去无数生命的火灾事故，
哪一个不是消防安全意识薄弱的结果?学校是人员高度集中的
地方，要在心中敲响消防安全警钟，提高防火意识和技能。
要从自己做起，学习生活细节，注意消防安全，预防火灾事
故。在这里，我想给大家提一些建议：

1、进入校园时不得携带火柴、打火机等火种及相关易燃易爆
物品。



2、自觉爱护校园内的各种消防设施。比如教室走廊的消防栓
和灭火器。消防设施是灭火的重要工具，必须处于“时刻待
命”的状态。一旦发生火灾，可以立即投入使用。如果发现
消防设备损坏，立即停止或向老师报告。

讲卫生国旗下讲话稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我是六年二班的x。今天，我为大家演讲的题目是《校
园是我家，卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样?我们学校x多名学生，一人扔一
张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。你也
许会说，不就是一点垃圾而已吗?有那么严重吗?我说：有!有
许多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，眼不见
心不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水口堵的
密不透风。那后果将不堪设想。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建宁安四小绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧!从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，



卫生靠大家!

谢谢大家!

讲卫生国旗下讲话稿篇三

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是三(1)班的x，很高兴能站在这里发言。今天
我演讲的主题是“讲究卫生，爱护校园”。

您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?您想在一个姹
紫嫣红、四季如春的环境中学习吗?您想在一个环境优美、充
满生机的校园里成才、工作吗?答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注?当我们在
优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的环
境让我们更加懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我们知书
达礼，更加文明;优美的环境让我们学习进步，道德高尚;优
美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园环境中，
我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习
和生活，也影响着社会各界对我们学校的看法。如今在我们
的校园里，还有散落着同学们随意乱扔的瓜子壳、果皮、纸
屑、塑料瓶、零食袋等。每当风一吹起，这些垃圾就在我们
的校园里“翩翩起舞”，所有这一切，都跟我们的文明校园
极不相称。“学校是我家，清洁靠大家”，我相信，没有哪
一位老师、同学希望在一个垃圾遍地，尘土飞扬的环境中学
习、生活、工作。爱美、审美、创造美是我们人类的天赋。
老师们，同学们，为了营造校园良好的学习、生活与工作环
境，所以，我代表三(1)班全体同学面向全体老师和同学发出



如下倡议：

1请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手清
理到垃圾桶内;树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾，做一
个讲卫生的人。

5养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾，做一个节
约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧!自
觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿色
卫士”，做文明的小学生!为了学习、生活在一个优美的校园
环境中，让我们全校师生共同努力吧!

我的发言完毕，谢谢大家!

讲卫生国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我在国旗下

讲话

的主题是《注意饮食卫生，防止病从口入》。
以下建议：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护



能力。在购买食品时，没有生产许可证和安全标志的食品坚
决不能购买和食用。每天上学放学期间，不在校外的流动摊
点和街上逗留，不食用流动摊点的'小吃、零食等，自觉抵制
三无食品、不良食品的诱惑。平时尽量不吃油炸、烟熏、烧
烤食品，这类食品如果制作不当会产生有毒物质。

2、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。白开水是最好
的饮料，一些饮料中含有防腐剂、色素等，经常饮用不利于
我们身体的健康。

3、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。不在校
园内吃零食，不乱扔纸屑，包装袋等垃圾，保持整洁的校园
卫生环境。

同学们，我们现在正处于身体成长的黄金阶段，为了自己的
健康，让我们立即行动起来，相互监督，相互提醒，告别流
动小摊，告别垃圾食品。这样我们的校园会更加清洁、美丽；
我们的身体也会更加健康、强壮！

祝大家身体健康！学习进步！谢谢！

讲卫生国旗下讲话稿篇五

大家好，今天的国旗下讲话的主题是《积极锻炼身体，预防
春季传染病发生》。

先让我们看看同学们身边的一些不良的生活习惯：

操场上同学们尽情追逐，欢快地嬉戏，一下子就玩得大汗淋
淋，因为同学们没有及时把汗擦干，结果引起感冒。

教室里同学们在认真地学习，专心的读书，教室里窗户紧闭，
空气不流通，因为没有及时开窗户通通空气，结果带有细菌



的飞沫在空中漂浮传播，引起了流行性感冒。

学校周围，同学们围着小摊，吃着一些不干净的零食，似乎
吃得津津有味，正因为吃了一些不卫生的食品，病从口入，
引起拉肚子，发生消化道疾病。

同学们，如果平时不注意，或者没有养成良好的卫生习惯，
或者没有科学地进行体育活动，就很容易发生各种传染病。
春季最易发生的传染病有两类，一类是呼吸道传染病，另一
类是消化道传染病。

那么我们应该如何有效地预防春季传染病的发生呢?

一、认真上好每一节体育课，做好每一次课间操和眼保健操。
在学校和家里都要积极参加体育锻炼，不过运动不能过度，
要注意动静结合。

二、注意个人卫生和防护，要保持学习生活场所的卫生，不
要堆放垃圾，要保持教室里空气的流通，不要到小摊上购买
各种不洁食品。

同学们，健康基于生命，养成良好习惯，科学参加体育锻炼，
我们才会拥有一个健康的体魄，才会拥有快乐。

今天的国旗下讲话就到这里，谢谢大家。

讲卫生国旗下讲话稿篇六

春天是很美好的，但随着气温的回升，一些病毒性传染病也
随之而来，尤其是3月份正值冬春交替之际，天气多变，时寒
时暖，是麻疹、水痘、流感等呼吸道传染病的高发期。

春季是疾病特别是传染性疾病的多发季节，常见的传染性疾
病包括：流行性感冒、流行性脑脊髓膜炎、麻疹、水痘、腮



腺炎、风疹、猩红热等。这些传染病大多都是呼吸道传染病，
可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。
学校这种人员比较密集、相对比较集中的地方，一旦出现更
是比较容易传播，会对广大师生的工作学习带来较大的影响，
因此我们有必要对春季常见的传染病及其预防措施有所了解。

一、几种常见传染病症状

流行性腮腺炎：以腮腺急性肿胀、疼痛并伴有发热和全身不
适为特征。

风疹：临床特点为低热、皮疹和耳后、枕部淋巴结肿大，全
身症状轻。

水痘：全身症状轻微，皮肤黏膜分批出现迅速发展的斑疹、
丘疹、疱疹与痂皮。

流脑：主要表现为突发高热、剧烈头痛、频繁呕吐、皮肤黏
膜瘀斑、烦躁不安，可出现颈项强直、神志障碍及抽搐等。

流感：一般表现为发病急，有发热、乏力、头痛及全身酸痛
等明显的全身中毒症状，咳嗽、流涕等呼吸道症状轻。

二、防治常识

春季天气变化大，忽冷忽热，若不注意，易引起疾病，其表
现为发热、咳嗽、流涕、打喷嚏，部分患儿可有腹痛、腹泻、
呕吐等症状，在春季如何预防。应注意以下几个问题:

1.春季天气变化大，要及时增减衣服，有些孩子衣服穿得太
多，活动时出汗，活动后未能及时擦干，容易受凉感冒。

2.初春天气仍较寒冷，许多班级不喜欢开窗户，使室内空气
流通不好，因此要经常开门窗通风。



3.春季呼吸道传染病发病率高，由于孩子抵抗力差，容易被
传染而发病。因此，班级学生有感冒或患呼吸道传染病者，
应及时治疗，劝离回家，治好后返校上课，以免传染他人。

4.教育学生生活作息要有规律。过度疲劳和兴奋都容易生病，
平时应保持正常的生活规律。早睡早起，做适量的运动，增
强免疫力，来抵御病菌的入侵。

5.多摄取蛋白质和维生素，有助于增加机体免疫力。教育孩
子要注意纠偏食、挑食的习惯，均衡饮食，多吃些鱼、牛奶、
蛋、豆腐、蔬菜、水果等食物。

如果我们注意了这些方面，就能减少感冒的发生。

讲卫生国旗下讲话稿篇七

各位老师、同学们：

大家好!今天我在国旗下讲话的'题目是《讲卫生，防疾病》。

校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境卫生的好坏与
我们每个同学的身体健康有着密不可分的关系。因此，每天
我们应积极主动的做好室内外清洁，不放过任何一个卫生死
角;及时处理堆积的垃圾，并把垃圾倒入指定的地点。这样才
能阻止细菌的滋生，从源头上防止疾病的发生。更重要的是
我们每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸屑、果皮，不随
地吐痰。只有我们每个人都管好自己的手和口，我们的校园
才会变得清洁干净，我们的身体健康才能有保证。另外，还
要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是预防春
季传染病的关键。饭前便后，外出归来，一定要按规定程序
洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥，要保持教室以及寝室
内空气流通。在传染病流行的季节少去公共场所。春天人体
各个器官、组织、细胞的新陈代谢开始旺盛起来，正是运动
锻炼的好时机，应积极参加体育锻炼，到户外呼吸新鲜空气。



生活有规律，劳逸结合。春季气候多变，乍暖还寒。必须根
据天气变化，适时增减衣服，切不可一下子减得太多。合理
安排好饮食，少吃太辣，太油腻的食物，减少呼吸道的刺激，
要多饮水，摄入足够的维生素，多吃富含优质蛋白质、糖类
及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、新鲜蔬菜、水果等。另
外出现急性发热、头痛、咽喉痛等症状，请及时到学校医务
室或者医院就诊检查治疗，避免疾病的传播。

最后，希望同学们都能养成良好的卫生习惯，疾病自然会远
离我们的。

我的讲话完了，谢谢大家。

讲卫生国旗下讲话稿篇八

各位老师、同学们：

大家好!

今天，我国旗下讲话的主题是“讲卫生、爱清洁”

1989年11月2日到20__年，21年中，她培养出了一代又一代优
秀的人才。

作为一名 柳石二小的的学生，我们应该为柳石二小感到骄傲，
也应该为柳石二小献上一份最真挚的祝福，向她表达一份热
爱。

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;当
我们坐在窗明几净的教室中读书时，怎能不全神贯注?优美的
环境，让我们如沐阳光，享受快乐。

可是因为某些人的一点自私，几分懒惰，让这惬意的享受悄
无声息地从我们的指缝间溜走。每当下课后、午休时、放学



后，操场、楼梯、绿化带内凡是有我们学生成群走过的地方，
到处散落着同学们随意乱扔的包装袋、糖果纸。其实我们每
天都在打扫卫生,应该说学校里除了落叶外应该不会再有其他
的杂物。可事实不是这样,刚刚扫完的操场、楼梯、教室、走
廊往往又有新的杂物出现，这些杂物是怎么来的呢?原因很简
单，这些杂物来自于某些同学的乱扔，来自于某些同学的不
良生活习惯。我们的同学每天都在辛勤的劳动，为我们校园
的清洁付出了很大的努力，可是有些同学根本就不知道尊重
别人的劳动成果，垃圾桶就在跟前，也不愿意多走一步路，
随手就丢在地上。

校园是我们学习和生活的地方，也是我们成长的摇篮。校园
环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习和生
活，同时，校园环境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，
是学校对外形象好坏的直观影响因素。

我们都希望有一个舒适的学习生活环境，因而我们更要珍视
他，并且这也是我们义不容辞的责任。美好的东西是需要不
断的呵护，才能够保持他眩目的光彩。就让我们从身边做起，
从我们每一个人开始，从一点一滴做起，呵护我们的校园。

在此，我们向全校师生发出“爱我校园，从我做起”的校园
无垃圾倡议，并希望大家做到以下几点：

一、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不带零食
进校园、不乱扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾桶里。

四、养成“热爱劳动的好习惯”，每天早读之前要对清洁区
进行一小扫，教室每天放学要一大扫，确保地面的干净，校



园无果皮纸屑。

五、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
保护环境的卫士。

其实，这些行动都不需要花费我们太多的精力与时间，只需
要每一位同学一些简单的动作和良好的习惯。我想，我们在
付出的同时也在收获，付出的是一粒种子，收获的是满园芬
芳。相信众志成城，我们的校园一定会在我们用心的呵护下
越来越美丽。

作为新一代的小学生，适逢如此伟大的时代，我们感到无比
幸运。同学们就像一株株幼苗，生根在祖国肥沃的土壤里。
你们是祖国的未来，光辉的五星红旗照耀着你们前进的每一
个脚步。明天是属于你们的!未来的祖国需要更多优秀的接班
人。你们一定要把个人的理想与祖国的命运联系在一起，珍
惜自己的生命，努力学习科学文化知识，成为一个理想远大、
知识丰富、身体健康、遵守法纪的学生，为祖国的进一步繁
荣富强而奋斗!明天的柳石二小更美好!

讲卫生国旗下讲话稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

校园是我们学习工作的重要场所，校园环境卫生的好坏直接
影响到老师和同学们的工作、学习和生活，是学校对外形象
的直接影响因素。学校是一个教育人的摇篮，是一方纯净的
沃土，然而我们的校园中常常出现一些不好的现象。例如：
我们的校园及地面上有许多痰迹，墙壁上有脚印污迹，校园
内废纸、食品包装纸随处可见。

我们，作为磐石中心小学的一员，首先要做好校园卫生的保



持工作，不要随地乱扔果皮纸屑，人人养成讲卫生的好习惯。
让我们的校园时时干净、整洁。让全体师生拥有一个良好的
工作、学习环境。其次，我们应做到“看见污迹主动擦，发
现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”做到
语言美，行为美，不损坏一花、一草、一木，不浪费一滴水、
一度电，不能乱扔、乱吐、乱画，不打架、不骂人，饭前便
后要洗手等。从我做起，从身边小事做起，做当代文明学生。

我们每一个人都希望在一个清洁，舒适的环境中学习、生活、
健康成长。而美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠
我们平时一点一滴地养成。在此，我希望全体同学能做到以
下几点：

1.不吃零食，零食的外包装到处乱扔容易影响环境卫生。更
重要的是吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食中
多余的热量会使我们的身体变的肥胖，零食中的色素和防腐
剂会损害我们的身体健康。零食吃多了，就影响到我们的食
欲而吃不下饭，久而久之我们就会营养不良。

2.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰，少在墙上留
下脚印、污迹，在地上少吐一块口香糖，少扔一些果皮，就
多了一方洁净的校园。

3.保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。教室一定要注意开窗通风。

4.加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽一份自身一点微不足道的力，就可以创造出一个
更加洁净的校园。

同学们，让我们行动起来吧!从我做起，从身边小事做起，做



当代文明的小学生。

谢谢大家!

讲卫生国旗下讲话稿篇十

大家早上好!。今天我国旗下讲话的主题是《讲文明，讲卫
生》。 我们都知道，每年的4月7日都是世界卫生日。世界卫
生日的宗旨是希望引起世界各国对卫生问题的重视，并动员
世界各国人民普遍关心和改善当前的卫生状况，提高人类健
康水平。世界卫生日期间，包括中国在内的世界卫生组织各
会员国都举行庆祝活动，推广和普及有关健康知识、提高人
民健康水平。

讲文明，讲卫生，是我们中华民族的传统美德。但在日常生
活中，我们有时会遇到，因为一句粗口，而吵得面红耳赤，
甚至大打出手。 不讲文明，不讲礼貌的言行。轻者别人认为
你没教养，不愿和你深交;重者则对你产生不满，甚至发生冲
突。如果你是一个讲礼貌的人，碰到老师同学问句好。一句
简短的话语，拉近的是感情，增进的是友谊，换来的是微笑
与热情。于是，你的朋友天下有，你的困难天下帮。不但助
你的成长，而且会让你拥有腾飞的翅膀。

为此，我们在学习上，应该要努力学习，认真完成学业，努
力提高自己的文化水平，增强自己的素质修养。在生活中，
见到长辈问声好，不小心撞到别人道声歉，……总之，我们
要从小养成文明礼貌的好习惯。 因为，我们是中华民族中的
一员。 而讲文明，又要从讲卫生做起，讲卫生不仅是一种好
习惯，更是一种文明行为。一个人若蓬头垢面，衣着不整的
出入大街或步行闹事，不仅是不讲卫生，而且是一种不文明
的行为、不礼貌的表现。 在日正常生活中我们应该养成勤洗
澡、勤剪指甲、早晚洗脸刷牙、饭前便后勤洗手的好习惯;不
随地吐痰、不随地丢果皮纸屑;不喝不干净的水、生吃瓜果应
洗净或削皮等。



同学们,让我们从今天起，用你的实际行动去感染你身边的人。
让我们的校园、我们的家园更干净、更美丽。

我的讲话完毕，谢谢大家!

讲卫生国旗下讲话稿篇十一

老师、同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是：《讲卫生，我健康》。

校园是我们学习工作的重要场所，校园环境卫生的好坏直接
影响到老师和同学们的工作、学习和生活，是学校对外形象
的直接影响因素。

学校是一个教育人的摇篮，是一方纯净的沃土，然而我们的
校园中常常出现一些不好的现象。例如：我们的校园及地面
上有许多痰迹，墙壁上有脚印污迹，校园内废纸、食品包装
纸随处可见。

拥有健康的身体是我们能够认真学习的保证，为保障同学们
有一个良好的学习和生活环境，远离疾病，我希望同学们能
做到以下几点：

1.不吃零食，零食的外包装到处乱扔容易影响环境卫生。更
重要的是吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食中
多余的热量会使我们的身体变的肥胖，零食中的色素和防腐
剂会损害我们的身体健康。

2.保持个人良好卫生，勤洗手洗脸，换洗衣服。课堂上，有
些同学在思考问题的时候，会不经意把手指或者笔放进嘴里，
请同学们牢记“病从口入”这句话，改掉这种坏习惯。



3.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰，不在墙上留
下脚印、污迹。

4.加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

老师们，同学们，爱护环境，讲究卫生，是一个人美好素养
和良好习惯的具体体现。相信没有哪一个同学希望在垃圾遍
地，放眼斑斑点点的环境中生活、学习。让我们积极行动起
来，从自身做起，自我约束、相互检查，养成良好的卫生习
惯，打造我们优美洁净的校园环境!


