
学校运动会的感悟(精选13篇)
企业标语是企业文化的形象代言，它能传递企业的理念和价
值观。制定企业标语的过程中需要与哪些利益相关者进行沟
通和讨论？小编为您推荐一些鲜为人知但具有独特魅力的企
业标语，希望给您带来新的思考和灵感。

学校运动会的感悟篇一

今天学校里热闹非凡，这是为什么呢原来这里正在举行一年
一度的春季运动会。

上午八点，伴随着雄壮的运动员进行曲，各班的选手身着蓝
白相间的校服，排着整齐的队伍，迈着矫健的步伐进入了比
赛场地。我也自豪地站在队列中，准备冲刺100米短跑和跳高
比赛。

运动员和教师代表发言之后，运动会正式拉开了帷幕。只见
百米跑道上，同学们勇往直前，奋力冲刺;田径场地边，选手
们或纵身一跃，或用力投掷，都不甘示弱;而边上的拉拉队员
也不甘寂寞，纷纷为自己班级的运动员鼓劲加油……发令声，
喝彩声，欢呼声响彻了学校的上空。

女子100米短跑就要开始了!我经过一番热身运动后站在了起
跑线上，心里又紧张又激动。发令枪一响，我就像脱缰的野
马，奋力向前奔跑。"加油，加油，朱轶文加油!……"全班同
学都在为我助威呢，我可不能让同学们失望。我的`热血一阵
沸腾，腿脚也奇迹般地轻松起来，疾步如飞，一下子就超过
了几个同学。前面还有两位对手，在同学们的呐喊声中，我
咬紧牙关，向前飞奔，只听得耳边风声呼呼。近了，近了，
我快追上她们了!近了，近了，我已挨紧她们了。我们三个谁
也不让谁，运动场上沸腾起来了。无奈，终点到了，我没机
会赶超她们了，只得了第三名。



稍作休息后，我又赶去参加了跳高比赛。几经拼搏，最后
以95厘米的成绩获得了第二名。

尽管两项比赛都没有取得第一的好成绩，但我还是尽了自己
的最大努力，同学们也都把鼓励的目光投向了我，让我倍加
自豪。

直到下午三点，运动会才结束，我班最终以六十多分的成绩
获得了团体总分第二的好成绩。

学校运动会的感悟篇二

星期三下午，高一小学组织了2023年第一学期“我锻炼，我
健康，我运动，我快乐”的学生素质运动会。我们一（4）班
的小学生，在马老师和孙老师的带领下，兴高采烈地来到交
通大学体育场参加比赛。

操场上，同学们一个个穿好了蓝马夹，按照口令整整齐齐地
排好了队伍，接着和大姐姐们、大哥哥们一起庄严地唱起了
国歌，然后在滕校长热情洋溢的.鼓励和祝贺中，运动会就开
始啦！

这次我们比赛的项目可多啦！有拍球，跳绳，有跑步，仰卧
起坐，原地运球，投沙包，还有羽毛球掷远，踢球进门等
等……，真是种类繁多，五花八门。虽然我们只有一年级，
但也很认真地拿着参赛表，尽自己所能，争取好成绩。个人
比赛之后，我们还有一个团体赛-----接力赛跑。你可别看只
是跑步，这可是关系到大家的配合问题，我们人小志气高，
一个接一个拼着命往前冲。在老师的助威中，在同学们的加
油声中，我们跑出了好成绩。

时间过得真快呀！不知不觉一场热闹而激烈的运动会，在老
师的组织中，家长的配合下，同学们积极参与下，圆满结束
了。赛后，我打开参赛表，数了数小图章，虽然不是很多，



但通过这次比赛，更激励我要多锻炼身体，在下一次比赛中，
拿出更好的成绩。

学校运动会的感悟篇三

这天是20年10月20日，一个艳阳高照的日子，我们的春季运
动会在这天上午圆满召开。

这次运动会我班共有30位阳光宝宝参加，一大早，孩子们就
身着整齐的园服来到幼儿园，个个兴奋极了。家长们也在八
点四十准时到达幼儿园，这天没有场地出场，我们就用口号
展示了每个班的风采，30位阳光宝宝们很争气，三十人的声
音还是很洪亮的，只是我们班的家长这天早上有点“害羞”
哟，没有帮忙喊口号，在亲子带动跳中仅有周玉玺等几个家
长跳了，期望家长们以后能大方参与到孩子们的活动中来！

这天我们在教育局的塑胶场地进行比赛，孩子们表现的很礼
貌，整个比赛在家长的大力支持下顺利进行完毕。尤其让我
高兴的是：在我们几位教师摆放器械时，几位家长居然帮我
们把孩子组织起来在唱歌呢，看到他们那么有秩序，我心里
别提有多高兴。

首先进行的是班级自制器械比赛项目《送小兔回家》，30位
孩子分十组进行，每组取前两名，这个活动所有的孩子都完
成了比赛，在比赛过程中有几次出现并列状况，可是又没有
设并列奖，家长很理解，主动说再来一次，帮我解决难题，
十分多谢。

接下来进行的是年级组的亲子项目《螃蟹走》，因为这个活
动的玩法是彩虹贝贝班带给，我担心我班家长不会玩，也没
事先练习，就把幼儿园分配给我班的24个奖的20个都给了孩
子们的项目，目的就是为了让更多的孩子有获奖机会。亲子
项目就是乐一乐，重在开心，这天家长们表现很好。



感觉此刻阳光宝宝班的家长凝聚力越来越强，孩子们也很爱
自我的班级，我也信心百倍，有信心把以后的活动开展得有
声有色。

学校运动会的感悟篇四

下周就是运动会，我充满了紧张又兴奋的`心情而且又期待，
我对运动会项目的输赢没有太大的把握，我怕我一说大话就
拿不上名次。

首先我是个运动员项目有80米和跳高。当然我对跳高还是比
较有信心的，其他项目真是一点信心都没有！尤其是跑步和
长跑。我长跑呼吸节奏控制不好，就是上一年的运动会的200
米就跑了最后，让我对自己太失望了，所以我不敢跑长跑。

但我呀还是擅长跳高，就是因为二年级那次我好像没怎么训
练过，咋就跳第一了。我还记得清楚呢！当时跳的时候有几
个老师在看跳还有赵老师，他是我训练的好老师，旁边还有
朋友陪伴我给我加油，我的心就“呯呯”地跳。在那时我就
喜欢上了跳高。

到三年级不知咋了跳了个第三，不知是紧张还是骄傲落后，
那时我都差点哭了，我还记得二年级被老师夸的荣誉感。

我还想着长大当个跳高运动员呢！我想把一二三名都得到之
后我就想以后就得第一耶！我祝我自己得第一，要好运！

学校运动会的感悟篇五

在这个学校里，你看不到天真可爱的小学生，也看不到思考
问题的大学生，那你可能会问：“这里没有学生，那还叫什
么学校吗？”其实这里是有些学生的，不过不是像我们一样
的人，而是许许多多大大小小的动物。你可能会问：“动物
在学校里干嘛呀？”别急，等我慢慢讲给你听。



我们这个学校是专门把动物从森林中找出来，然后让它们在
这里上学，当然这里并不是只有那些小猫小狗之类的，而是
所有的动物都在。比如说，狮子、老虎、蟒蛇、野象、野
猪……当然也有小猫小狗或小兔子这一类动物，不过都是野
生的。我们把它们弄到学校是为了驯服它们，让它们能听懂
人说话、帮人服务，或者逗主人开心、给主人表演节目，所
以等我们驯养好了这些动物之后，就会把它们送给每家每户，
让人们和动物一起聊天，一起玩耍，感受动物真正的可爱。

你要不要也来我们这个动物学校看看啊？不用担心动物会把
你咬伤，因为有专门的.老师给它们上课，教育它们的心灵，
让它们改邪归正，不再凶狠，变得温顺乖巧。

学校运动会的感悟篇六

前些日子，学校组织了一次田径运动会，这次虽然不是第一
次了，但即使是这样，运动会那天我还是十分兴奋。

那天清晨，记得还有些冷，平日里还要在被窝里赖上一阵子，
这天我就早早的就起了床。洗脸漱口，再特地把入场式的服
装仔仔细细地穿上，上上下下地检查了一番，生怕忘记了什
么。待到彻底准备好，这才背上书包出门了。

直到入场式，领导的讲话，和运动会的开幕，我都把这些场
面清晰地印在脑子里，那些不同的，或是类似的场面，多的
数也数不尽，道也道不清，热闹的操场，人来人往，人山人
海，每一个走动的人，静止的人，比赛的人，怀揣着热烈地
跳动的心，意气风发，精神抖擞，我用眼睛看，看到了一幅
幅动态的画，画下了每一个人的表情，眼神，动作，串在一
起的，让人有一种难以言说的激动的心情。

而现在呢，我还带着些不舍，去回忆那一幅幅，一卷卷动态
的画。



有些画面模糊了，变得不清晰了，亦或者蒙上了一层灰尘了，
但是不能忘却的，是这样的一瞬，那是多么的清晰啊。

记得那时运动员们跑800米的时候吧，我也蹭到跑道旁边看了
看，没一个人认识的人。正当我打算回到观看的座位上时，
突然听到一声枪响，紧接着是跑到旁边的人声鼎沸，加油声，
助威声，使原本喧闹的操场，变得更加热闹非凡，以至于全
场，甚至操场中央的漫无目的瞎逛游的人们，也都凑到跑道
边上看热闹来了。跑道两侧的人越来越多，站在前排的我越
来越挤，里面的人出不去，外面的人也进不来，我也就只好
不打算离开，就算为了看看比赛吧。

我想夹在书页里的一张纸，前前后后全是人，我也顾不上什
么了，紧急地盯着比赛的情况。毕竟我在前排，里那些运动
员很近的。他们跑着跑着，经过我的时候，我真真正正地感
到了一阵风，从我面前，扫过。毫不夸张！就从我的面前，
一眨眼的速度，如同白驹过隙，身后的一阵风，眼睁睁地，
扫着我的脸过去了，好比风驰电辙吧，又如同是影子，令我
呆愣了半晌。在回过神来，那些运动员早已跑出了好远，其
他观看比赛的人也跟着他们一起跑，从操场这头跑向操场的
那头，像一群蜜蜂，有在最前面跑的，还有在最后面跟着的，
一点跑一边喊着某某加油某某加油什么的。

瞬间，我感到的是朋友的鼓舞，同学的期待，还有运动员的
心血和光辉的荣耀。那些播撒的汗水，奋力地拼搏，构成的
是比赛的成绩，友情和健康。虽然都是些老套的话和词语，
但是，我却深深地感受到了，催人奋进的步伐。

那场面，似乎能感化别人，感动别人，其实校园的生活中，
有许许多多类似的事情，如果你能感受，用心感受，相信你
的生活，将会被五彩的感觉所包围，是你的人生更加多彩和
出色。



学校运动会的感悟篇七

在秋风送爽的季节，我们全校师生迎来了一年一度的秋季运
动会。

首先是一、二年级同学的50米往返跑，小弟弟、小妹妹们憋
足了劲，只听发令枪一响，他们都像离弦的箭一样冲出去，
有一个小姑娘虽然摔倒了，但她没有放弃比赛，起来后咬紧
牙关继续往前冲。

接着是我们四年级的六十米跑，我们班的运动员也不甘示弱，
个个像刚出笼的小老虎，在他们的努力拼搏下，终于获得全
年级第一名的优异成绩。

在接下来的跳大绳比赛中，我们班的同学更是乘胜追击，取
得了一项又一项的优异成绩，每一次好成绩的取得都来之不
易，都洒下了运动员们的辛勤汗水，他们顽强拼搏的精神值
得我们学习。

学校运动会的感悟篇八

这是一次团结的盛会，拼搏的盛会，展示了我校素质教育下
的成果，展示青春风采，让同学们在享受拼搏，享受快乐的
同时，学会竞争，学会合作，学会沟通。其实在运动会上，
我们可以得到很多的东西，最主要的并非是名次和荣誉。有
些可能要比这些更可贵，更值得珍惜，像是人与人之间的友
谊，帮助和真诚。

在这秋高气爽的十月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获
的季节，迎来了欢快精彩的校运动会。

一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有



的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静
的赛场一下子热闹起来。

随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入常此时进行曲骤
然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席台
走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出青
年特有的朝气与活力。

当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加
油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，
一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的
观众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众
的赞美和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了
不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，
是贸易学校的“刘翔”。女子800米和男子1500米是考验选手
体力和毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激
动，但是绝对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临
的不仅是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目
的`运动员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给
我们的感受远比成绩要丰富的多。

再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳
高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败
也毫不放弃。他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一
次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来
能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选手互相竞
争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个个充满
希望的许愿球，不断追逐着自己的梦想。

今天烈日当空，火辣辣的太阳照射着大地，也是我们学校一
年一度的亲子运动会，大家都很高兴，因为能和自己的爸爸
妈妈一起努力来为各自的集体争光。

到了我们要去的运动会体育中心，同学们在老师的带领下有



条不紊的进入会场，我们班的同学个个精神抖擞，斗志高昂
心中只有一个心愿：希望这次运动会能拿全年级第一名。运
动会开幕仪式开始了，校长在广播里发言说：“同学、老师、
家长们，你们好，今年一年一度的亲子运动会现在开始了!”
全校同学身穿整洁的校服，排着整齐的队伍，在运动场地走
起了方块队，口里喊着自班的口号，我们班的口号喊得特别
的雄武：“1234、1234!四五四五能文能武，第一第一非我莫
属!”结束了方块队仪式，紧张的运动会开始了!

今天的运动会项目可丰富了，有家长跳长绳，有家长和孩子
越过障碍物接力比赛，还有长跑60米到800米的跑步......

最精彩的项目是家长和孩子越过障碍接力比赛，唐老师的枪
声一响比赛了，只见我们班的韦亮宇同学紧握接力棒，跨过
障碍物，把接力棒传到下一位家长，我们班的拉拉队也在一
旁加油助威，同学们的呐喊声此起彼伏，比赛在紧张的进行
着，忽然，一位家长因跑得过快失去重心摔到在地。‘不好，
这可怎么办，比赛还可以继续吗?’在一旁的同学都愣住了，
只见这位家长并没有气馁，忍住伤痛继续坚持比赛，加油!加
油!同学们喊得更响亮了，比赛结束了!我们班同学和家长通
过努力取得了第二名的好成绩。

汗水和笑容流淌在他们的脸上，荣誉传动在大家的心里，虽
然这次运动会大家都非常的累，但大家都非常的高兴。

学校运动会的感悟篇九

早晨八点半，我们排着整齐的队伍来到学校的后操场。这时
候，广播里正放着高昂而又热烈的进行曲，操场四周坐满了
老师和同学。男选手穿着运动服、运动鞋，女选手头发都盘
在头顶上，他们做好了参加比赛的准备。他们一个个精神抖
擞，摩拳擦掌，急切盼望比赛早点开始。



一会儿，校长宣布运动会开幕，紧接着比赛就开始了。

第一个项目是短跑比赛。运动员们脱掉外衣，只穿着背心和
短裤，显得特别精干。

“啪！”发令枪响了。参赛的同学嗖的一声，像离弦的箭一
样向终点冲去。他们你追我赶，争先恐后，奋勇向前。我们
班的金夕淼是个矮个子，他咬紧牙，鼓足劲，并命往前跑。
眼看他就要跑到最前面了，冠军就要到手了，大家都在为他
鼓劲，使劲地高声喊着：“加油！加油！”可是，就在这紧
要关头，意外发生了，他一下摔倒在跑道上，该不会受伤吧。

随后进行的调高、跳远比赛，竞争也很激烈。

在接力赛中，我们班的运动员团结一心，拼尽全力，赢得了
年级第一名。我是其中的一员，为班集体做出了一点贡献，
真高兴。

学校运动会的感悟篇十

金秋十月，火辣辣的阳光炉烤着大地，但我们班“运动员”
并没有为此受到影响。

你看，在60米决赛上我们班班就有两个，一个是“祁伟”，
一个是“金凯达”，“祁伟”咬牙切齿地向第一名和第二名
冲刺着，不过第一名和第二名也非等闲之辈，特别是第一名
根本就是一个“飞毛腿”尽管“祁伟”跑地都涨红了脸，但
还是只得了一个“第三名”至于“金凯达”我本来就没有对
他抱过希望（他进决赛我个人认为纯属幸运）。

在800米上我们班班的苏航。周志尧可是我们班班长跑健将是
绝对能取得名次的，虽然何兆很努力地向前冲了但还是名落
孙山，果然不出我所料周志尧。苏航分别荣获二三两名。



最后在接力棒上我们班班不知是不是“中了邪”都是因为冲
的太快在一二两棒上掉了棒（我们班班把主力放在前面），
虽然我们班后面奋力追赶，但已经“亡羊补牢，为时已晚”
了。

最后正当我们班班正愁眉苦脸的时候，一个振奋人心的消息
来了我们班班被评为了一个年级才有一个的“精神文明代表
队”，这使我们班全班内一片欢腾，而且还得了一个“并
列”第三名。

学校运动会的感悟篇十一

今天，学校举行了运动会，要开始比赛了，我就在上面看着
他们比赛。先是400的，我们班的楼烜去参加了，他是第6道
的，他没有一丝微笑，从这里可以看出来，他非常的害怕，
生怕得不到第一名，会被同学嘲笑。马上就开始了，楼烜做
了一下热身，就准备好起跑的姿势了。随着枪声一响，楼烜
就像离弦之箭一样飞奔过去，别人也不甘示弱，正当他们跑
的时候，我把注意力转移到了跳高那里，看着他们的精彩表
现，我情不自禁地说:“呀！这位同学可真厉害，哎，那个人
怎么这么差劲。”当我回过神来的时候，我发现楼烜已经超
过别人很远了，他如同一头公牛，终点如红旗，公牛就飞奔
过去，我看到了他，就喊：“加油！加油！加油！”同学见
我喊了起来，也跟着我一起喊。果然，楼烜得了第1名。

接着是100米了，我们班的人，做完热身，只听枪一响，就飞
奔起来，不好，有人追上来了，哎，得了个第三而且这人生
病了！她带病还参加，已经很不错了。

知道她是谁嘛？她就是胡丹凤。老师说：“你们应该多向胡
丹凤学习！不要有了病就打退堂鼓。”



学校运动会的感悟篇十二

“加油！加油！”今天学校的操场上热闹非凡。

有的同学围在沙坑旁跳远；有的同学在跳高；还有的'同学在
掷垒球……今天我们学校的运动会正式开始了！看，同学们
都成为一个个真正的运动员。

“砰”400米跑的发令枪响了，我猛地加速一下抢到第一位，
转眼就到了弯道，我想内道路线短抢内道，突然我的右脚落
地时一软身体一斜，“嗖，嗖”四（4）班的二个同学立刻从
我身后蹿到前面，我尽力追赶渐渐地后面的同学离我们越来
越远。当跑到第三圈时我已经气喘吁吁渐渐迈不开步
了。“坚持，坚持到底就是胜利。”我咬紧牙关鼓励自己终
于跑到了终点，这次400米比赛我很不服气，心想下一次我一
定要超过他们拿到第一。

“老师加油！老师加油！”老师们也不甘寂寞来参加拔河比
赛了，操场上人声鼎沸运动会进入高潮，成为我们师生共同
的舞台。

学校运动会的感悟篇十三

这是一个特别的日子，我们庙山长城学校举行了第一届田径
运动会，同学们都兴高采烈地等待着运动会开幕。

我们班是本次运动会的鲜花队，一大清早，大家便都穿着白
色t恤，尽管很冷，但这绝不会磨灭我们兴奋的心情。我们从
入口开始绕操场走了一圈，一路上，我们心情十分激动。

可是……

到了下午，因为某些特殊缘故，我向老师推掉了比赛项目。
其实，我真的好想为班级争光的，我也想在赛场上赛出自己



啊，可是，唉!

老师找了小琴同学顶替我。她跳远的时候，我在旁边观看。
小琴同学一展自己的风采，跳了很远。当时，我心中既高兴
又惭愧。高兴的是她为我们班夺得了一份荣誉;惭愧的是我连
比赛都无法参加，更别谈为班级加分了，况且，就算是参加
了，我也赛不出像小琴同学那样的好成绩。总之，我越想越
自责。

坐在喧闹的观众席中，羡慕着她们优秀的体育成绩。为什么
我的体育那么差呢?为什么我就不能像她们一样在运动场上超
越他人呢?可是，我又忽的想到自己在学习方面的优势。语文
的作文和阅读理解能力很强，上次的语文竞赛我还是全班第
一呢!英语，我的发音很标准，平时考试也不错……或许是给
自己一个借口安慰一下吧!但是，我知道了，人各有所长嘛!
有句话说得好:“尺有所长，寸有所短。”

运动会上的一件小事，又让我明白了一个道理。这次运动会，
收获真不少啊!


