
2023年语文课间三分钟演讲稿 语文课前
三分钟演讲稿(通用9篇)

梦想是一种强烈的愿望，是我们追求自我价值的勇气。下面
是一些实用的通讯稿写作技巧，希望对您撰写通讯稿有所帮
助。

语文课间三分钟演讲稿篇一

同学们：

大家好！

我姓马，名晴。父母希望我活泼开朗，一路阳光，乐观向上，
给我起名为晴。也许是这个缘故吧，我真的是这样一个人，
一天到晚都是嘻嘻哈哈，叽叽呱呱地说话，快快乐乐的，好
像永远没有烦恼。

我敢说，我带给周围同学的是快乐。活泼的我让人觉得我很
有趣。但我也承认，我的话曾经伤害过同学。也许是我太快
人快语，想到什么就说什么。有时是对同桌的一句批评，对
干部的一条意见;有时是对同学不经意的嘲笑。前者是善意的，
但应以委婉的方式，后者则应尽量避免。

我还是一个“多管闲事”的人。记得初中的时候，听到班上
男同学在谈一个我感兴趣的话题，我想也许我能帮帮他们，
就凑过头去发表见解。谁知他们不领情，一个男生说：“关
你什么事?”我只好用一句很不雅的话自圆其说：“关我屁
事!”班上的好几个科代想必已经注意到了我，我总会很积极
地提醒他们的工作，或者提建议，但我也是出于对班级的热
爱，望不要见怪。

我也算是乐于助人吧。有一次同学打电话问题目，我便滔滔



不绝地讲起来，可她怎么也听不懂，她说，我还是先看看书
吧。真是急得我直跺脚。于是我又重新讲起来，虽然我已经
不耐烦，可我是个完美主义者，我讲不清心里就不舒服，还
是继续讲，终于，那位同学听懂了。我舒了口气。

我就是这样一个人，热情奔放，乐观向上。我不希望大家都
像我这样热情，但我希望大家能和我一样乐观地学习和生活。
谢谢大家!

语文课间三分钟演讲稿篇二

不知道你有没有一套叫做《智慧背囊》的.书啊？上面有好多
故事呢，对于写高考作文有很大的帮助。或者可以参考卡耐
基的故事集，也教人很多的道理。我从网上节选几个给你，
自己挑选喜欢的吧。

我建议你买来看哦！

一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。
请你走近《智慧背囊》，她为你开启智慧的天窗。一则小故
事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着生命的真谛。请你走近
《智慧背囊》，她让你感受心灵的阳光。一段平凡的对话意
味着伟大，一组生活的特写造就了永恒。请你走近《智慧背
囊》，她引你步入生活的殿堂。

短孝灵动、真切、睿智、感人，是《智慧背囊》的特色；青
春、活泼、真挚、真情、直爽，是《智慧背囊》的感怀。走
近心灵，请倾听心灵的跳动；走近情感，请感觉情感的炽热；
走近尊严，请体验尊严的高贵；走近宽容，请体会宽容的博
大。

关注小草，请体味小草的执著；关注小鱼，请体悟小鱼的呼
喊；关注生命，请咀嚼生命的坎坷；关注历史，请思考历史
的静默。走近《智慧背囊》，就如同走进人生的旅程；走近



《智慧背囊》，就如同走进时空的隧道。

佛家讲：一叶一菩提。农夫讲：一花一世界。但愿这叶这花，
这草这树，给你送去心的度量，美的向往。

1、打破信念障碍

数千年来，人类便一直认为要四分钟内跑完一英里是件不可
能的事，不过在一九五四年，罗杰？班尼斯特就打破了这个
信念障碍。

他之能创造这项佳绩，一来得归功于体能上的苦练，二来是
得力于精神上的突破。

在此之前他曾经在脑海中多次模拟以四分钟时间跑完一英里，
长久下来便形成极为强烈的信念，因而对神经系统有如下了
一道绝对命令，必须全力完成这项使命，果然他做到了大家
都认为不可能的事。

谁也没想到班尼斯特的破纪录，却给其他的运动员带来无比
的影响，在此之前没有一个人打破四分钟跑完一英里的纪录，
可是在随后的一年里竟然有三十七个人进榜，而再后面的一
年里更高达三百人之多。

之所以会有这个现象，乃是他的成就提供了其他人一个新的
依据，大家所认为的“不可能”实际上是可能的。

人们常常会对自己本身或自己的能力产生“自我设限”的信
念，其中的原因可能是因为过去曾经失败过，因而对于未来
也不敢寄望会有成功的一日，也有可能是没有一个活生生的
具体目标，对于愿望能否实现心存疑虑。长久下来他们便开
始学得务实，而终于平庸。

[轻轻地告诉你]：



在学生们都很努力但是却无法取得明显进展的时候，教师可
集中力量帮助其中一名学生取得突破。一个人的突破往往会
带动一大批人，榜样的力量是无穷的。

在一个班级里，教师往往无法顾及到全体，班级里总有极个
别优秀的学生，也会有一些不上进的学生，沉者自沉，浮者
自浮，而更广大的是中间一批不沉不浮可沉可浮的学生。这
批学生有向上的愿望，但离那些班级里的顶尖高手有较多距
离，无法望其项背。反而若是他们之中有一人取得成功，对
其他人的促进作用将会是巨大的，大家必将群起而效仿之。
如此，教师的工作便可产生牵一发而动全身之效果。

语文课间三分钟演讲稿篇三

我不因快乐而微笑，而是因微笑而快乐。

曾经，我是那么一个“表里不一”的孩子：在别人面前，我
很乖，我会静静地微笑，像是一个上了发条的微笑娃娃；在
家里，我却会默默地把自己关在房间里，抱着布偶轻轻哭泣，
把一天的委屈转化成泪水，一次性的统统发泄出来。有时候
甚至能哭一个下午，哭累了就倒在木地板上睡觉。不知道当
时为什么会有这么多的委屈，让我似乎成了一个抑郁症患者。
我只是潜意识地觉得我很悲哀。我的日记本里有那么多蓝色
的令人发寒的句子：“也许我早就该明白，‘乖’是对命运
的另一种屈服。”“快乐，那是面具上的饰品。”世界上似
乎没有一个真正能使我快乐起来的理由。

后来，我开始频繁地收集那些和我的文字一样冰冷的文章，
那些文章似乎能与我的心灵产生碰撞。我看着它们，像是看
到了同类般兴奋。我越来越频繁地把我关在那个小小的房间
里，久而久之，在我的眼里，房间里粉红的墙壁变成了一片
汹涌的血色，总有一天会把我吞没。我仍在别人面前微笑，
但微笑的背后多了几分冷意。



毕业后的一次同学会，死党莎铃竟夸我以前写的文章写得很
深沉。我笑了，“深沉”是什么？深沉是在狭小的房间里一
个人苦苦的思索，让泪水浸湿手中的布偶，让痛苦在一瞬间
释放。我就这么笑到了同学会结束。结束后，我正准备回家，
惜叫住了我。惜是我的同学，仅仅是同学，却有与我一样的
恬静微笑，但她的微笑显得更加地纯真。她说她注意到了同
学会上我的笑容，“与平常的不太一样呢！”她笑着说。

真厉害的洞察力。我在心里感叹，同时微惊：难道我的内心
想法表现得这么明显么？我也笑了起来，嘴角弯成了标准
的27。5度。“是么？”我不动声色地回答她。那时的我对一
切事物都充满了防备，像是一只立着刺的刺猬，怕被伤害，
同时也赶走了别人的好意。“嗯，别小看我哦，我以后可是
要当心理学家的啊！”她笑得更加灿烂了，似乎完全没有感
受到我的冷漠。“好吧。”我屈服了，“你觉得我的笑怎么
了？”“那我直白的说了哦！刚刚你在同学会上的笑，怎么
说呢？不像是发自内心的这一点倒是跟你平常的笑很像，但
这一次的还多了一点冷意。”她一边说一边盯住了我的眼睛。
我避开她的眼神，竟感到一阵惊慌，那是一种被看穿了心事
后不知所措的惊慌。“你怎么会想到这个呢？”我勉强维持
着我的笑容。“不是我想到的，而是你的笑告诉我的。”惜
越发的肯定。我再次惊慌起来，那一瞬间我像是一只被拔光
了羽毛的麻雀，在冷空气中无力的哆嗦。我忽然觉得这是一
场恶魔与天使之间的对话，天使想拯救恶魔，恶魔头居然头
一次感到了无比的惊慌。真是搞笑，我换上了一抹讽刺的笑：
“到外面走走吧。”

宽敞的街道在雨后散发着一种榕树叶蒸发后的清香。我和惜
漫步在这湿润的绿色的香气里。我镇静下来，我突然对她想
怎么“拯救”我产生了兴趣。“这世界真是无趣。”我开口
道。“不，世界很美，只是有一些东西蒙蔽了你的双眼，让
你感受不到世界的美好。”惜盯着一片树叶上晶莹的雨
珠。“你说话的语气很像一名修女。”我将嘴角向一边歪了
歪。“嗯，其实每一名修女都是一名心理学家，她们有把人



们从痛苦中解放出来的能力。你说我像修女，那么，按你那
么说，也许，我也能。”惜静静地看着我。我叹了口
气：“世界上没有什么东西能让我感到快乐。”“也许有，
那就是——微笑。”惜指着我的嘴，“但不是你这种微笑，
要那种直通心灵的，能感受到世界上的美好的微笑。”我嘲
讽地看着她，那种陌生的微笑我怎么可能笑得出来？突然觉
得这一切都好搞笑，像是电视剧情一样，狗血，虚假的煽情。
“我累了，我要回家了。”我摇摇头往回走，脸上明显写着
失望。原来，天使也不过如此。恶魔，果然还是要生活在地
狱里的啊。她没有叫住我，只是湿润浓郁的空气中又轻悠悠
地飘过来一句话：“曾经，有一个人对我说：‘我不因快乐
而微笑，而是因微笑而快乐。’”我在完整地听到这句话时
震住。回过头，惜在身后对我微笑，是那种直通心灵的，能
感受到世界上的美好的微笑。

哲学原来是很伟大的。我在听到这一句极富哲理性的话时瞬
间清醒。也许，是我一直看错了这个世界。我一直认为是这
个世界欠我的：世界欠我快乐，世界欠我自由，世界欠我运
气，世界欠我温馨……这一切或许都只是我自己幼稚的怨恨，
自以为自己比别人少拥有了许多，却从没想过，这一切都只
是因为自己的不去争取。一个微笑便可以换来快乐，我却只
知道用它来换取痛苦。我一直在讽刺别人，却不知道那其实
是在讽刺自己。就像惜那天最后告诉我的：只要拼命地、积
极地去争取，恶魔也可以在瞬间羽化成天使。

那天我没有再对惜说什么，只是在长久的沉默后对她
说：“你是一个最伟大的心理学家。”然后停顿，递给她一
个最快乐的微笑。

语文课间三分钟演讲稿篇四

老师、同学们：

大家好！



今天，我演讲的.主题是《我最感动的一件事》。

前天下午，我们在班里看的那段视频节目，让我感动不已。
那是发生在一座深山里的故事，一个洞里住着18户人家，生
活尽管贫苦、拮据，但很温馨，很快乐。湖南电视台举办了
一次活动，让几个十岁多的城市孩子到那洞里与他们一起生
活。离开了父母的城市孩子，没有通信工具，没有成堆的零
食，没有多余漂亮衣服，有的仅是生活必需品。来这之前，
他们并不知道会这样，所以一个个变得十分的失落。不过，
他们很快的对这里的生活充满了好奇感。

对于这些来说，我没有太多的感动。真正感动我的是其中的
两个细节。一个是父母为了锻炼孩子们的吃苦能力却把自己
最疼爱的孩子留在了山上。临走前，父母和孩子都哭了，其
中一位母亲说：“孩子，不是妈狠心，只有让你现在经历苦
难，今后你的生活才会更加精彩！”看到这里时，我忽然想
起了一句话：可怜天下父母心！

另一个片段是，两个孩子跟着一个山洞学校的孩子一起生活。
生活拮据的山里村民是好客、无私的，即使家里穷的揭不开
锅，为了欢迎我们的到来，借来别家的母鸡杀掉，拿出舍不
得吃的大米款待他们，毫不吝惜。看到这样的情景，两个城
里的孩子感动的哭了。这时，我才发现我已经泪流满面。

看完节目，我在感叹的同时，更惊诧于在我们挥霍、浪费，
满身名牌的时候，竟然还有这样一群吃不饱、穿不暖的大山
里贫困的孩子。此时此刻，我想了很多，但更多的是从心底
油然而生的一种对大山里孩子的那种崇敬和佩服！

那么，作为我们应该怎么去做呢？我想我们大家都知道。

我的演讲完毕，谢谢大家！



语文课间三分钟演讲稿篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的誓言》。

作为新一代的我们，理想是丰满的.。我们对未来充满激情，
但是我们却不得不承认，现实的骨感!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。
有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，
当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理
由，也绝不是我们就此 沉沦的原因，青春应该充满朝气，记
得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》中有这么一段话：
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：
充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春!"的确如此，青，是绿色，是生命的颜
色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节，
青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是
旭日东升的力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人
先，青春的我们斗志昂扬!



少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰一样一飞
冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更
不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，奋发向
上，砥砺前行!

我的演讲完毕，谢谢大家!

语文课间三分钟演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天轮到我给大家做课前演讲!

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这句千古名言告诉
我们时间是十分珍贵的。有的人说：“人的一生应该分为三
天：昨天，今天和明天，这三天组成了人生的三步曲。但我
说，人的一生是由无数各今天构成的，因为不会珍惜今天的
人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。乐观的人，则喜欢
描述明天的美好前景。

有一些名人，也都很节约时间，如革命烈士邓中夏。就让我
给大家讲一个邓中夏的故事吧!

邓中夏在北京大学读书时，极为珍惜时间。当时，有才人经
常来找邓中夏出去游玩，胡扯，不得已，他便写了一张”五
分钟谈话“的纸条，贴在书桌上以便于提醒，结果不仅为自
己赢得了宝贵的时间，同时也教育了一些不珍惜时间的人。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。



同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的。

语文课间三分钟演讲稿篇七

尊敬的各位老师，小朋友们：

大家好！

亲爱的姐妹们，你在尽情享受青春带来的活力、朝气、成熟
和睿智的时候，是否曾经想过，青春是短暂的、转瞬即逝的。
它，对于我们每个人只有一次，容不得我们去挥霍！只有让
远大的、崇高的理想陪伴，青春才可以无悔，才能够永驻！

为了理想，我们需要专业成长。带着岁月的痕迹，带着收获
的喜悦，回首自己的成长之路，多少个日夜的迷茫与苦恼、
冲动与理智、辛劳与收获，令我百感交集，就是这种累着、
苦着，有时甚至是痛着但同时又快乐着、幸福的日子，我喜
欢、并享受着这样的感觉，关于青春的演讲稿《激扬青春放
飞梦想演讲稿》。我年轻，或许还缺乏很多理论的支撑，但
我以我的热情投入的工作、深入的学习、努力的反思、快乐
的成长着。

成长是一种幸福，成长更是一个过程。在成长的道路上有太
多太多的故事，有太多的酸甜苦辣，决非只字片语可以说清。
虽已经历了15年的努力和锻炼，但要想成为一名优秀的教师，
一定要让自己继续发展，不断进步。

生活的充实和快乐依赖于对理想的不懈追求。没有理想，就
像一片飘进大海的树叶，随波逐流，随风而逝。但是只有理
想，缺少行动，所谓的理想只能算是空想、梦想、幻想，你
的理想再美好在绚丽再辉煌，充其量也不过是空中楼阁、海
市蜃楼。梦里走了许多路，醒来仍然在床上。

姐妹们，青春是拼搏，是奋斗，是志存高远，是脚踏实地。



青春，这朵娇艳的花儿，只有在理想的指引下才能够尽情绽
放！

姐妹们，让我们洒一路汗水，饮一路风尘，舞动青春，放飞
理想吧！长风破浪会有时，只挂云帆济沧海！

我的演讲结束了，谢谢大家！

语文课间三分钟演讲稿篇八

xxxx：

一个身怀六甲的妇女艰难的挺上车，手还牵着个五六岁的小
孩。她环视了一下四周。想要找个座位，不看还好，一看仿
佛车中的空气瞬间凝固。挂在每一个人的脸上是那么的平淡，
仿佛她也成为了这车上的空气是那么地隐形。车上的大姑娘
小伙依然是挂着耳塞，悠然地嚼咬着口香糖……，这一切看
来是那么的自然。

联想身边的种种，又不得不又提起：提倡文明礼让，弘扬社
会风尚。

学会谦让吧!让和谐构成新时代的风尚。让人与人燃起一份无
私的关怀，为生活多一份绚丽。

语文课间三分钟演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天语文课前的演讲，我想和大家一同探索关于青春的意义，
对于青春，我相信我们每个人都有不一样的理解，我们每个
人也有着自己不同的青春敬礼，所以我今天的演讲是《放飞



青春》。

大家是否有想过这样一个问题，十年后的我们会是什么样的？
那时候的我们回忆起这一段时光是否会感动，是否也会笑意
满容。我觉得我们会的，因为每个人一生中最被怀念的，就
是青春了。也许现在我们身处在青春中而不自知，但当它真
是流逝之后，我们才会明白时光可贵。这是历年来古人以及
现代人们的共同心声，美好的时光一去不复返，在我们两鬓
斑白之时，内心中美好的记忆，便只有青春了。所以同学们，
大家应当明白青春的可贵，也让我们共同珍惜我们各自的青
春，在青春里实现自己的价值，发出自己的光亮，让这段记
忆在我们个字的历史中永久燃烧，也让我们更深刻的铭记这
一段美好的路程。

对于我们个人来说，青春是一次不可多得的财富。它固定在
这段时光里，也仅仅只停留在这样的一个阶段中。其实在我
们的生活中，我们更应当学会的，是珍惜。这两个字很珍贵，
也很难坚持下去。我们的青春就在眼前，而我们很多同学却
视而不见，又有谁会真正的感悟到青春的珍贵呢？所谓“身
在福中不知福”这一句便道出我们不会珍惜、无知且盲目了。
而作为名高中生，我们又何尝不明白时间的珍贵呢？但坚持
这一份理想确实如此的艰难。更不用说珍惜这一段青春时光
了。现在的我们也许感受不到它的美好，一旦我们进入了大
学，进入了社会之后，我们便会明白，这三年青春，这三年
记忆是值得永久怀念的，也是值得永久记忆的。

我不止一次的听我爸爸谈起他年轻时候的事情，那时候社会
发展慢，大家过得都非常辛苦。但是幸运的是他遇见了我的
妈妈，是我妈妈将他从艰苦的生活中捞起，带入了青春的芬
芳之中。对于每个时代而言，青春有着不同的颜色。对于每
个人而言，青春也有着不同的记忆。这其中的取舍关系，更
值得我们个字考量。但无论如何，青春中这一抹鲜艳的色彩，
请大家都将它保留下来，放进各自的人生轨道之中，跟着阳
光奔跑，跟着时光前进。珍惜青春，让青春更加永恒。



我的演讲完毕，感谢大家的倾听！


