
开展小学生防溺水安全教育心得体会 开
展防溺水安全教育活动心得体会(实用8

篇)
通过教学反思，我们可以深入挖掘教育教学中的问题，加以
改进和提升。接下来是一些精选的读书心得样本，希望能够
给大家写作带来一些灵感和启示。

开展小学生防溺水安全教育心得体会篇一

活动目标：

1、了解夏天里的安全知识，知道防溺水的方法。

2、增强在生活中的自我保护意识。

活动重点：

了解夏天里的安全知识，知道防溺水的方法。

活动难点：

增强在生活中的自我保护意识。

活动准备：

各种安全图片。

活动过程：

一、导入活动

教师：小朋友们，现在天慢慢变热了，那么在夏天你们会怎



么保护自己呢？

二、学习防溺水知识。

教师：夏天是炎热的天气，好多小朋友就喜欢去游泳，我们
学了很多防溺水的知识，我想请小朋友来说一说，谁知道怎
样来保护自己才不会发生溺水事件。

我们来看看这些图片上的小朋友做法对不对。

出示图片一：几个小朋友一起在河里玩水，这样对吗？

出示图片二：玩具掉到了河、湖、池塘里，应该怎么做呢？

出示图片三：小朋友在河、湖、池塘、海边玩，应该注意什
么呢？

三、教师小结：

我们知道不正确地玩水会带来危险，我们不能在没有大人的
陪同下和小朋友去玩水，也不能自己去捡河里的东西，如果
小朋友在海边或者游泳池上玩，一定要和大人在一起，保护
好自己。
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老师们、同学们：

大家好!

夏天已到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热门话题。

水塘、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全危
机，游泳前多一分预备和苏醒，就可以够带给我们欢笑，更



可以免可能的后悔与遗憾。

学校本着"以人为本"的精神，为确保师生安全，严防因游泳
带来安全事故的发生。在校期间制止任何同学私自到游泳池、
水潭、小溪等有水源的地方嬉戏与游泳。上星期，学校已给
每位同学分发了一份《致中小学生家长的一封信》，希望同
学们经常和家长一起认真地去学习一下印在背面的《防水安
全三字经》、《防溺水“六不”》、《四个牢记》等内容。

在家期间，除非有父母亲的亲身陪同否则也不准下水游泳!假
如要跟随父母参加游泳，那末应留意甚么呢?我们聚集了有关
知识。请同学们耐心肠听下去一定会有收获的。

一、游泳安全要点

1.下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋;

2.下水前试试水温，若水太冷，就不要下水;

3.若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳;

4.下水前观察游泳处的环境，若有危险正告，则不能在此游
泳;

7.在海中游泳，要沿着海岸线平行方向而游，游泳技术不精
良或体力不充分者，不要涉水至深处。在海岸做一标记，留
意自己是否是被冲出太远，及时调剂方向，确保安全。

二、如何预防游泳时下肢抽筋

游泳前一定要做好暖身运动。

游泳前应考虑身体状态，假如太饱、太饿或过度疲惫时，不
要游泳。



游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。不要立即跳入水
中。

游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到稍好时再上岸。

腹部疼痛时，应上岸，喝一些热的饮料或热汤，以保持身体
暖和。

三、夏季游泳溺水自救方略

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?对水情不
熟而冒然下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水事
件，专家先容，溺水者切莫慌张，应保持平静，积极自救：

(3)要是大腿抽筋的话，可一样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

对溺水者，除积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

(1)若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持
上呼吸道的通畅;

(3)若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外，
要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住
溺者的鼻子，另外一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴
对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，同
时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼气。
如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时可稍
慢，以后可适当加快。

希望每个同学都能牢牢记住老师的教育，阔别危险，珍重自
己的生命。

谢谢大家!
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平安校园、快乐成长”是我们东城一直追求与倡导的。本周，
我们家长学习了“防溺水安全教育”。这一课上的太惨痛，
太惋惜。刚刚进入夏季，即频繁出现中小学学生溺水事件，
一个个鲜活的生命离我们而去，一个个血淋淋的事件再次为
我们敲响了防溺水安全的警钟。

俗话说防患于未燃。防溺水安全重在一个防字，重在提高中
小学生的防溺水安全意识，提升中小学学生的防溺水技能。
溺水事件的频发也值得我们深思：

1)对防溺水知识的缺泛;

2)紧急情况下自我保护和救生手段的缺失;

3)加强防溺水安全知识宣传和教育;

4)定期组织通过观看图像，参观图片展等，让学生牢记在心;

5)教会学生防溺水的基本技能和救生要点。是的，防溺水安
全不是一个部门就能解决的问题，应该建立家庭、学校、社
会三位一体防溺水机制。然而家庭是学生生活休息的主要场
所，而溺水事件往往多发生在节假日和暑期。我们不愿看到
一个个小生命随着河水的流去而逝去。所以我们家长应承担
起自己的职责，加强对自己子女的监管教育，特别是那些留
儿童，不要等事件发生了，我们才来后悔，叹息，那一切都
晚已!

让我们积极行动起来，吸取血的教训，提高安全意识，防患
于未燃，共同建造一个和谐美好的家园。
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每年假期溺水事件是学生非正常死亡的主要原因，为确保学
生的生命安全，严防因游泳戏水带来的意外事故的发生，我
园学生和家长相互配合，对孩子进行防溺水教育，提高幼儿
防溺水的知识，杜绝事故的发生。

1、从网络，书籍、图片、光碟等收集“溺水”事件的案例，
震撼孩子的心灵，增强孩子的安全和自我防护意识。

2、教育孩子不独自一人外出，更不能到池塘、水库、水沟边
等地方嬉戏，不独子结伴私自去河边游泳，当同伴发生溺水
险情时，及时向附近的大人求救，不得自行救助。

3、节假日、双休日期间，加强对孩子的监管，不随意离开孩
子，教育孩子在大人的视线范围内活动。

4、孩子游泳时，要有家长或成人陪同，否则禁止外出游泳。

5、教育孩子在游泳时不要贸然跳水，更不能互相打闹，以免
发生呛水或溺水事件；不带孩子在不熟悉的水域游泳、嬉戏、
游玩。

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

2、放松全身，让身体飘浮在水面上，用脚踢水，防止体力丧
失，等待救援。

3、身体下沉时可将手掌向下压；

4、如果在水中抽筋又无法靠岸，立即求救。如周围无人，可
深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上
扳，以解除抽筋。



3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；尽快联系急救中心或送
溺水者去医院；

4、在施救时预防眼外伤。

安全工作无小事，千忙万忙，对孩子的安全教育不能忘，我
园牢固树立“安全第一”的思想，对孩子的安全多一份关注，
为孩子筑一道安全的防线，让孩子们平安、健康、快乐的成
长！

防溺水安全教育教案范文

防溺水安全教育公开信

幼儿防溺水安全教育活动教案

防溺水安全教育倡议书

防溺水安全教育主题班会方案

防溺水安全教育公开信

防溺水安全教育班会教案

防溺水的安全教育倡议书

学生防溺水安全教育公开信
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一是突出二个重点。突出重点教育对象：留守儿童、孤儿和
单亲家庭子女等缺乏监管的学生群体是重点教育对象。突出
重点教育时段：学校将放学后、双休日、节假日等时段作为
重点防范教育时段。特别是夏季来临，学校将学生按区域分



配给每一位教师包靠，抓好重点教育时段的防控，及早做好
学生防溺水安全监管工作。

二是突出“六不一会”要求。学校通过发放一封信、制定责
任书、召开家长会、发飞信微信通知等多种方式，使家长、
学生明确“六不”要求：不私自下水游泳；不擅自与他人结
伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全
设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不
熟悉水性的学生不擅自下水施救。“一会”：会在下水游泳
时使用救生衣、救生圈等自我防护措施，学会基本的应急自
救、求助、报警方法。

三是突出落实好“三个必须”。学校要求每位班主任必须在
节假日学生离校前进行一次防溺水再教育，必须对家长监护
责任进行一次再告知，必须通过各种方式在暑假期间对学生
进行一次再回访。

四是突出建立“两员两报”的信息沟通机制。班级层面设
置“学生安全信息员”，各村通过家长志愿的方式设立“安
全协管员”;班级学生安全信息员每周汇报一次学生戏水情况，
村安全协管员定期向学校反馈学生居家表现。学校根据汇报
反馈情况对问题学生及时跟踪，与家庭协调，共同教育，防
微杜渐。
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为增强幼儿安全意识，保障幼儿生命安全，避免溺水事件的
发生，5月17日我园开展了防溺水安全教育活动。

活动一：各班教师组织幼儿观看防溺水安全教育《让爱不溺》
警示片，让幼儿形象直观地了解玩水的害处，并根据幼儿的
年龄特点，利用ppt、故事、案例等形式深化防溺水安全教育，
使幼儿掌握自防自救知识，提高了幼儿自我防范意识和自护、
自救及互救的能力。



活动二：通过led灯滚动播放防溺水安全提示语，提高家长对
防溺水安全的警惕性，增强家长对孩子的责任意识和安全保
护意识。

通过此次活动，幼儿充分认识到了防溺水安全的重要性，了
解了自防自救知识，家长进一步提高了对幼儿的`监管意识，
为保障幼儿的生命安全构筑了坚实的防线。

开展小学生防溺水安全教育心得体会篇七

这一次学校组织我们对防溺水安全知识的学习，使我认识到
在炎炎夏日去游泳虽然可以消暑解乏、锻炼身体，但是同时
也需要做好安全方面的防备，要在家长的带领下，才能够安
全、舒适的游泳，防止溺水事故的发生。通过老师对防溺水
安全知识的讲解，想起自己前几年在家长带领下去游泳的切
身体会，我认为安全舒适的游泳、防止溺水需要注意以下几
点：

第一、按照学生的身体素质要求，加强锻炼，努力提高自身
的身体素质和游泳水平。当今世界，经济发展迅速，现代科
技突飞猛进，对我们的生产、生活方式，都产生了深刻的影
响。我们作为学生，要按照学校的要求，既要学好文化知识，
同时也要加强身体的锻炼，使自己的文化知识和身体素质同
步提高，使我们的德、智、体能够全面发展。尤其是我们地
处长江和洞庭湖水域，学会游泳，学会正确的游泳是对我们
的一项最基本的技能要求。

第二，夏天去游泳要有目标、有准备、有计划，要在家长的
带领下去游泳池游泳，不能几个朋友一邀就私自去，尤其是
不能去澧水河里或者是其它的水塘里去游泳。我记得前年的
秋天，在我住的社区里有两个初中的男孩子私自去乡下的池
塘里游泳，结果其中的一个就溺水了，另外的一个没有准备，
等到他回家找到家长来救人时，已经晚了，逝去的生命再也
无法挽回。所以，我认为，作为学生，我们还未成年，还不



能够有独立的生活和应急的能力，学校要求我们去游泳必需
要家长陪同是正确的，也是为了保护我们，让我们安全、舒
适的享受游泳的快乐。

第三，在游泳之前，尤其是在下水之前，要做一些准备工作，
做一做徒手操，让自己的身体能够适应水温，让自己的关节、
韧带和肌肉做好充分的准备，以免受伤或者是下水后的抽筋。
因为夏天的气温很高，突然下水会造成身体无法适应，有可
能带来伤病甚至是抽筋，真的在水里面一旦抽筋那可是大的
麻烦，轻则让你痛苦不堪，重则可能造成溺水的事故，所以
一定要注意，做好游泳前的热身准备，这样才能确保安全。

第四，夏天在游泳时，尤其是游泳时间较长时，抽筋有时候
很难避免。因此，要学会控制节奏，尽量的在游了一段时间
后要休息一下。当然，也要学会如何在水中自己去解脱抽筋。
一旦出现抽筋的情况，不能慌张，一定要冷静，如果是在浅
水中，可以立即上岸，通过自己或家长的按摩，可以得到缓
解；如果在深水中，则首先要将自己的状态放松，最好能够
改成仰泳的姿态，然后马上呼救，请自己的朋友或者是家长
来救援，最后再尽量的通过自己身体抽筋部位强制性的伸直
绷紧然后放松的方法，解脱抽筋的状态。其实，一旦在水中
发生了抽筋，千万要保持镇静，只要不紧张，人处于仰泳状
态，可以很轻松的浮在水面上等待救援。

第五，当发生了溺水事故时，一般的情况下，因为我们还属
于未成年人，没有救人的专业技能，因此我们要尽可能的去
呼救，并且尽快将救生圈等救生物品扔给溺水者，我们不能
够贸然下水营救。如果溺水事故比较严重，则要马上请家长
或其他的大人拨打急救电话，或者去找车送医院救治。

我们作为一名中学生，主要是要在校期间学好文化知识。学
校为了我们的健康成长，为了我们能够既学好文化知识，又
能够让我们的身体素质得到同步的提高，除了体育课之外，
每年还组织召开学生运动会等活动。在炎炎夏日到来的时候，



又组织我们学习安全游泳，防止溺水的相关知识。我们绝不
辜负学校和家长对我们的关怀和希望，让我们努力加强自身
的学习和身体锻炼，争取早日成为一名高素质、高能力的合
格人才！

当我看完《防溺水宣传片》时，仿佛有千思万绪涌上心头。
水与人类的生活密不可分，可有时它却用它那老虎般的大口
吞没了无数儿童的生命……说到这，我又想起了老师的叮咛，
父母的嘱咐，不禁发此感言：防溺水很重要！

开展小学生防溺水安全教育心得体会篇八

为了牢固树立“安全第一，预防为主”的理念，努力构建和
谐校园，我校认真开展了“预防溺水教育月”;这些活动概述
如下：

第一、精心组织，提高认识

5月初，我们学校召开了管理员和班主任会议，研究相关文件，
重申安全的重要性。特别是天气转暖的情况下，要求每节课
都要加强学生防溺水教育，禁止学生私自在河塘玩耍。

第二、开展活动，广泛宣传

5月7日，学校利用周一早操晨会，在国旗下开展了以“珍爱
生命，预防溺水”为主题的演讲，并讲了预防溺水的知识；
每个班都出了一份关于预防溺水的板报；在学校醒目的位置，
写着“学生未经许可，禁止在河里洗澡”的标语。分发家长
和学生安全责任书，将防止学生私自上河作为重点安全内容，
建立家庭和学校管理的安全网络，防止事故发生。各班开
展“珍爱生命，预防溺水”主题班会；学校组织全体师生观
看预防溺水教育宣传视频。

第三、完善制度，不懈努力



我们学校将把预防溺水教育作为一项长期工作来抓。特别要
求教师将这项教育工作渗透到教育教学和学校管理中，敲响
警钟，不懈努力，与学生家长或监护人保持联系，关爱留守
儿童，关爱走读生，关注嬉闹学生，杜绝管理盲区，避免溺
水事故。


