
2023年平凡世界读书心得体会(优秀9篇)
学习心得不仅是对自己学习的总结，也是对自己成长和进步
的记录。实习是锻炼和提升自己的重要途径，以下是一些同
学在实习中的收获和感受，希望对大家有所启发。

平凡世界读书心得体会篇一

从3月到5月，短暂又漫长的3个月内，我把《平凡的世界》读
完了。老公老是让我读，说读了之后就能理解他。唉，我真
是硬着头皮读这本巨著。

读着读着，我觉得真的有个叫孙少平，真的有个孙少安，故
事完了，我还在想着他们怎么样了。少安是不是和惠英嫂还
在那个大牙弯煤矿，少安的砖厂怎么样了。

读了《平凡的世界》才更能体会中国式的苦难，什么是真正
的生活。人应该怎么面对苦难。也知道如何地去体会苦难中
的人。更加了解农民，工人尤其是煤矿工人的心境。这样的
苦难塑造我们，是我们更加热爱生活，而不是无聊的度过。

我生长在一个普通工人的家庭。爸爸是曾经是煤矿工人，听
说他下井有20年的时间。从我记事开始，爸爸很少跟我提煤
矿的事情，井下的情形。我也很少去想这样的事情。爸爸是
很苦的。爷爷在他10几岁就去世了，奶奶拉扯着5个孩子，家
庭的窘境常常让爸爸抬不起头来。

他插队回来后，就被分配到了龙凤矿去采煤，那时候爸爸常
常倒班，真的就像书里面的少安的生活一样。他人又瘦又高
没什么力气，灰心绝望中的他，只是简单的希望自己的下一
代不要承受这些苦难。所以爸爸从来不开口跟我讲他的痛苦，
黑暗的处境。

他也对我非常的宠爱，想要什么，他都给我。因为他知道缺



衣少食的滋味。也许这样，才使我越来越不懂事。身上完全
看不出是煤矿工人的后代。常常骄纵自己，予取予求。真的
惭愧。

我喜欢这本书，让我重新认识生活，认识自己。

平凡世界读书心得体会篇二

《平凡的世界》是以朴实的语言与真实的感受来见证平凡生
活中的平凡的与人生。浮躁的年平凡，是生活的本色。我们
每一个人，对于这个浩缈的世界来说，都十分渺代，浑噩的
社会像一杯沉垢的清水尽管澄清，但不平静。路遥笔下的人
物却小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，悲与欢、
生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，无非是
些平凡事。对于平凡，我素来都是这认识到自己是平凡的。
这点从孙少平身上得到最突出的体现。

当他得到调样认为的，直到读了一本书《平凡的世界》，这
才恍然大悟。据说这部小说出煤矿来到城市的机会时，他选
择的是煤矿。这不是又无他有多高的觉悟，在正统文学史上
没什么地位。部分原因可能是自上世纪80年代中期起，一而
是他对自己工作过的地方的热情和眷恋。他选择了平凡。路
遥为我们讲述向在文艺界居于主流地位的现实主义写作手法
开始受到严峻挑战。平凡的世地不只是那个久远的年代，更
是一种人生应有的和追求，亘古不变。这是一界是路遥文集
中份量最重的一部长篇，全景式地描写了中国现代城乡生活，
个喧嚣浮躁、道德危机的时代，每一个还拥有梦想并在追梦
的人们都该再重通过复杂的矛盾纠葛，以孙少平等人位代表
刻画了社会各阶层普通人们的形温《平凡的世界》，它会让
你懂得：尽管命运是那样的不公，尽管社会有那象，人生的
自尊、自强与自信，人生的奋斗与拼搏，挫折与追求，痛苦
与欢么多的不公，可只要你能够不屈不挠、艰苦奋斗、勇往
直前终能获得最后的乐，纷繁地交织，读来令人荡气回肠。



黄土高原，自古以来就是一方苦难而成功。每一个正在虚度
生命的人们都该读《平凡的世界》，它会让你懂得珍又充满
希望的土地，路遥生于此，长于此。是这块贫瘠的土地造就
了路遥的惜。

路遥在教会我们忘我，忘我使生命永恒。人生容不得太多的
自私，自私求索奋斗、不畏艰辛的性格，也正是那些挥不去
的生活经历使得路遥那么地最终只会绝了自己。看风使舵，
趋炎附势，均为自私使然。一生若只是这般热爱生命，使得
他立志要在40岁之前要完成一部巨著：为了纪念那片贫瘠地
生活，终将无价值地葬入黄土。路遥在教会我们要有的人格，
尽管你可能的土地，为了纪念那个辉煌的年代，更为了纪念
那里朴实无华生生奋斗的人会遭遇孤独。孤独是人生自我证
明的必经之路，只要你认定了自己的理想，民。我很喜欢路
遥对于这部小说的出发点平凡二字。

他的`世界是平凡的，这那么坦然面对孤独将是你勇往直前最
后的支撑点。路遥在教会我们不必用尽只是黄土高原上几千
几万座村落中的一座。但路遥却在平凡中看到了他的主生命
去做一个漂亮的人，但应用尽生命去做一件让人民叫好的漂
亮事。前者人公的不平凡。比如说孙少平，他受过了高中教
育，他经过自学达到可与大只能证明你的处事圆滑，而后者
则将见证你精彩的一生。我想我们每个人都学生进行思想探
讨的程度。作者赋予了这个人物各种优良的品质，包括并不
会在平凡的世界读后感触倾听那些久远的声音，或许那样我
们会在这个因欲好高骛远。在路遥的世界中出现的都是平凡
的人物，这是在这些平凡的人物望日益膨胀而扭曲的时代，
尽快找到自己的方向，不至于到油尽灯枯时，我里他描写着
人性中的善与美，丑与恶。在他的世界里，人的最大的优点
就是们还在迷惘。

平凡世界读书心得体会篇三

平凡是普通人民群众的本色，是平常人的生活常态。路遥的



《平凡的世界》这本文学巨著，以他非凡的笔墨，让我重新
审视了平凡之魅力，认知了平凡之伟大。

《平凡的世界》是路遥1991年完成百万字的长篇巨著，这部
小说以其恢宏的气势和史诗般的品格，全景式地表现了改革
时代中国城乡的社会生活和人们思想情感的巨大变迁。路遥
因此而荣获茅盾文学奖。作品以叙事的方式，通过复杂的矛
盾纠葛，以孙少平、孙少安等人物为代表刻画了社会各阶层
普通人物的形象，人生的自尊、自强与自信，信念的奋斗与
拼搏，生活的痛苦与欢乐，纷繁地交织在一起，为我们生动
的再现了上个世纪七八十年代中国西北地区的城乡生活。

慢慢地随着年龄和阅历的增长，这些年我在中医院工作中找
到了答案。平凡的世界是路遥对当时世界的看法，也是他对
当代人生的看法。提及曾和路遥同住一个窑洞彻夜长谈，路
遥1973年离开延川县，由此推算，两人在延川同住一个窑洞
应该是在1970年至1973年之间。作为北京知青，当年来到延
川县梁家河大队插队落户，路遥则是当地的回乡知青，很喜
欢结交见多识广的北京知青，两人在那时成为朋友。所在的
梁家河离延川县城很远，开会或办事晚了回不了梁家河，就
会找路遥长谈。平凡的世界造就了不平凡的人。一个时刻为
人民谋幸福的人，在平凡事中彰显伟大。

作者描绘了一个个普通人物平凡的人生旅程，再现了日新月
异的时代变迁和人们的思想变化。看似平凡实则不平凡。孙
少平的成长和成熟的经历，展现了那个时代的人们对美好生
活的向往中，掺杂着一些现实生活的无助中，时刻奋力的抗
争的精神面貌。

孙少平在别人的误解、嘲笑声中，一次次的战胜困难，挣脱
束缚。同样都是追求美好生活，同样都是面对爱人香消玉殒，
他却选择了一条少有人走的路，在这条看似孤独和并不繁荣
的道路上，他收获了属于自己的亲情、友情和爱情，他在磨
难中学会了珍惜，学习如何生活，学会了看待人生。



《平凡的世界》告诉我们，只有勇于面对挫折，勇把不幸当
作生活的经验，才能让人更加坚强，才能让自己的人生履历
更加充实和靓丽。无论面对怎样的磨难，我们都要努力奋斗，
为梦想而活。有时候残缺也是一种美，美得让人流泪，有时
候平凡也是一种伟大，伟大的让人无法企及。这或许正是路
遥通过这本小说传达给我们的'人生真谛！亦或是他在文学作
品中给予我们这一代人的一种无声的提醒。

让我们不忘初心，在平凡的岗位上绽放异彩！

平凡世界读书心得体会篇四

我不是个很爱读名著的人，在这个快速阅读的年代，没有精
力去探讨乏味情节下折射的社会现象亦或是某种深刻的道理。
我是一个喜欢找茬的人，人们的赞不绝口让我嗤之以鼻，我
总是在想单调的文字能有多大的魅力，能使如此多的人拜倒。
在不屑的想法下和态度下，我是拾起了这本书，而事实上，
我也为自己这种在错误的想法做出的举动暗暗庆幸。

《平凡的世界》，它的内容如它的名字一般，真的只是平凡
的世界，平凡的农民，平凡的生活，平凡的爱情。我已经忘
了连续几天像这样在图书馆中一坐一下午，第一次，感受到
了文人骚客废寝忘食读书的举动。不得不说它的确是一部令
人疯狂的作品。

无疑，爱情，亲情，友情，是小说的三大主题元素，为轰轰
烈烈的爱情所感动，为质朴的亲情所感动，为朴素深沉的友
情所感动。谈起该书就不得不说说“三大家族”——田家，
孙家，金家了。

作为艰苦奋斗，忍受磨难的代表之一，孙少平在高中的平凡
生活拉开了帷幕。相同的家境让他与郝红梅接触，亦是相同
的爱好将这两个人联系在了一起，携着青春的萌动，少平第
一次打开了感情世界的扉门。然而，现实的生活却不允许感



情萌芽的成长，不是每个都可以坦然面对贫穷，原因并不是
自卑，而是自尊，是的，没有人知道自尊的力量有多强大，
它可以成就一个人，也可以毁灭一个人，即便少平再表示友
好，即使好友暗地进行恐吓，报复，少平的第一份尚未展开
的感情依旧毫不留情的离他而去了。这不能怪任何人，在现
今物质横流的社会也不乏拜金女，何况那些已被穷苦折磨了
世世代代的可怜的人们呢。

平凡世界读书心得体会篇五

平凡中孕育着伟大，世界就是由无数平凡人依靠平凡的劳动
者创造的。平凡，很多人不敢用这个词来形容自己，但是有
一本书竟然敢用这个词来形容这个伟大的世界，不过我看了
这本书以后，我发现了很多我这个年纪的人都不知道的事和
做人处事的道理。

接下来我得你介绍一下书的主要内容：以孙少安和孙少平两
兄弟为中心，刻画了当时社会各阶层众多普通人的形象;劳动
与爱情、挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲
突纷繁地交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进
程中所走过的艰难曲折的道路。

我非常喜欢这本书的作者，他虽然出身不好，家庭平凡，但
是他为了自己的梦想写了《平凡的世界》让我们知道了许多
的知识和道理。

书中给我印象最深的人物是孙少平。这是一位对苦难有着深
切的认识，对生活有着深邃的理解，对精神世界有着深刻追
求的人，他有铮铮铁骨，有强大的精神力量，有巨大的勇气。
从学生时代的”非洲人”到成年时代的”揽工汉”，他经历
的是艰苦卓绝的人生奋斗，然而在痛苦与磨砺中，他形成了
一种对苦难的骄傲感、崇高感。



我很崇拜少平，他身上有一种我没有的坚强，和我想拥有的
品质。他从不言败精神，我们90后就应该学他身上的一
切。”生活不能等待别人来安排，要自己去争取与奋斗！”
是我最喜欢的之一，因为，这句话告诉我，自己的命运和生
活是有自己掌握的，如果连自己都不珍惜或拼搏的话，还不
如让生活玩弄一次。生活从不辜负任何人，只有我们辜负生
活！

我们是幸福的一代，我们可以选择做平凡的人还是不做，我
们只有为命运，为生活，为自己努力拼搏，我们就不是平凡
的人。这要我们多留心就会发现其实世界并不”平凡”.

平凡世界读书心得体会篇六

看完了平凡的世界，彷佛经历了一段历史，从那个艰苦的年
代回到了现实。以前许多无法回答的问题，似乎有了点眉目。

这本书描述七十年代中期到改革开放以后这段历史变革过程
中，一些普通人的生活。书中用到了很多陕西本土化的语言，
我是陕西人，所以读起来有一种亲切感，虽然那个时代对我
来说有些遥远了，但依然有种强烈的震撼。

开始是少安和润叶这青梅竹马的一对寄托了我的希望，后来
少安因为他的身份放弃了这个美好的结合，而选择了另一个
门户相当的秀莲。我无从判断他的选择是对是错，在那样一
个特殊的年代，社会地位、政治身份在人思想中占如此重要
的位置，其他所有的一切都得在它的约束下进行，即使热烈
的爱情。少安很满意他和秀莲的结合，他们后来过上了作为
农民富足的生活，但不管他们的生活如何，他和秀莲的结合，
就注定他们代表逝去的一代。而润叶相比于少安，她的生活
就很不幸了，她接受了一个不满意的婚姻安排，为她也为善
良的向前安排了一段不幸的经历，但我很赞赏她那种执着、
勇敢，尽管最后她的命运归于现实。他们都没能突破旧时代



的枷锁。

少平，代表新生的一代，他有文化、能吃苦、有独立的人格，
与另一个几近完美的形象——田晓霞产生了炽热的爱情，他
们突破了传统思想的束缚，一个煤矿工人和一个市长的女儿
会产生如此坚贞的爱情，是因为他们同等的视野、观念，而
非同等的社会地位。思想在高层次上的一致，这是一种顽强
的力量。但这段美丽的爱情并没有走到最后，在它最绚烂的
时候戛然而止，晓霞意外离开了这个世界，留下无尽的痛楚，
当我看到这个结果的时候，后面的内容对我来说甚至都显得
不重要了。少了她，少平活着的意义就少了一大半，但他得
活下去，还有另一个家等着他。他师父去世后，他主动承担
起了煤矿的棚户区那个温暖家庭的责任。虽然他有足够的理
由和能力留在城市，还有另一个优秀女孩金秀的示爱，但他
有着自己的原则，又走进了那个随时可能出现危险的煤矿，
继续他的人生与责任。无意猜测他的结局，当晓霞离开后，
他就有了结局。

兰香，这个从小就非常懂事的孩子，一直如此优秀，如果说
少安代表逝去的一代，少平就是踏入了新时代，而兰香则代
表未来。金波，少平从下到大的朋友，他们之间的情感甚至
已经超越了亲人。在参军时，他爱上了一个不知名的藏族姑
娘，但因这件事被遣送回去，以后他们就失去了联系。在痛
苦中挣扎了好多年，他鼓起勇气回到了当年参军的地方，一
切早已物是人非，最后无果而终，他的结局就注定和少平一
样。润生，开始一直默默无闻，最后爱上了已是寡妇的郝红
梅，尽管遭遇到家里强大的阻力，他依然如故，他们结合的
结局还算完美，拯救了两个人。金秀、李向前、田福军、金
俊武……这一个个形象构建了那个大背景下的小社会。

他们每一个人的经历给人一种思考，在那种恶劣的环境下，
他们的愿望那么简单，让我学会乐观。但留下印象最深的肯
定是孙少平了，也是他，给了我许多启发。他的思想，给了
我更深思考的条件。



许多问题我曾经也想过。例如人为什么而活?但思考总是以跑
题而结束，所以几乎没有什么结果。少平在给田晓霞说自己
理想的时候，提到给他父母建一座他们村最阔气的楼房，这
是他立的一个碑。这些简单的话让我忽然感觉有些事明白了
一些。现在我不会一直怀疑我所做的决定可能是由于受周围
环境的影响，或者是由于不愿承认的虚荣心，而不是由理智
的判断所形成的的。人是由环境塑造的，不受环境的影响是
不可能的，对于终极问题的回答，要想做出完全的理智是不
可能的，所以每一个人对于这些问题的回答都会是独特的。
以前，看到其他人提出的深层或者对于终极问题的回答，我
会有盲目的敬畏感，以至于盲目的认同，把别人人生目标转
嫁到自己身上，自己对于这个目标缺乏切身的理解，很难将
自己实践与其完全统一起来，目标反而带来了迷茫。对于他
人终极问题的认同，必然否认了以前自己的某些价值观，而
这些价值观是在自己以前的生活经历中形成的，虽然受所生
活范围的局限，但有些对于家和故乡的原始情感，使得自己
必须在这个受局限的范围内得到认可，这是人在社会生活中
需要考虑的问题，所以这些狭隘的价值观也有保留的必要。
但是这些价值观的保留会引起和主流社会价值观的冲突，这
些本质问题必然会影响自己的行为。我在心里抱很大侥幸，
或许自己将问题复杂化了，其实只要自己做的事，得到小环
境的认可，但思想可以完全自由!也就是自己做事不是完全由
着自己的思想来，而要考虑一部分的感受，或许这个局限是
很小的。但我又无法想象一个有着小市民思想的人还具有着
俯看大众的眼界。又陷入另一种矛盾中。

对于“为什么而活”这个问题，换成“自己的理想是什么”
更容易回答。自己幸福、家庭幸福、亲人朋友因我而幸福;挣
一笔钱，给父母盖一个很像样的楼，下半生把劳动当做消遣
而不再是一种负担;年轻时多去经历，多一些可以回想的故事，
老时平静充实的过完;这个世界有很多人在我的努力下，往好
的方向变化了一点，或者说，世界因我而美好了一点……这
几个理想，有些几乎算不上理想，但所有人的追求其实都差
不了多少，或许我们忙碌的生活中去稍稍想想这些平凡而简



单的理想。这些理想真的花一生来完成的话，我想都会实现。
可是曾经我把那么多时间用在干很多一点都不相关的事上。

自己这些理想也就解释了“为什么而活”。这时我对于以前
认为的“思想变得成熟”有点怀疑了。大学这两年，我有了
很大进步，大学之前懵懵懂懂的，根本谈不上有什么思想。
大学的两年独立生活，碰了好多壁，得到了很多教训，受了
很多教育、指点，这些都让我受益匪浅。但经历还是很少，
很多牵扯到思想的东西需要慢慢在生活中理解，这些思想是
从自己生活中提取出来的。这样才算具有了独立的思想。在
以后一两年内，认真生活、认真思考，希望自己真的可以变
得成熟。

平凡世界读书心得体会篇七

我读的书是《平凡的世界》，小说以陕北黄土高原双水村孙、
田、金三家的命运为中心，反映了从“*”后期到改革初期广
阔的社会面貌。《平凡的世界》，它的内容如它的名字一样，
这是一个平凡的世界，给我们展示了一幅普通而又内蕴丰富
的生活图景；一个平凡人的奋斗历程，一个平凡家庭的奋斗
历程，一个平凡人的成长过程，一个平凡家庭的成长过程。

一、时代已然离去，精神永远的丰碑

这部书一大看点便是它的时代性。从建国初期直至第十一届
三中全会，再到后来，无一不体现了社会鲜明的时代感。小
说第一条线索是在我们国家政治生活的动荡下，各个时期给
农村生活带来的变化，也描写了人物复杂的心理活动和变化。
*的狂热，给农村带来了灾难;改革的春风给农村带来了希望。
各个人物都在改革的潮流中发生了翻天覆地的变化。恶成了
善，善变得更善，文中始终洋溢着作者对生活的积极态度，
高唱着主旋律。

路遥的书获得了茅盾文学奖，在奖颁奖典礼他说：“我们的



责任不是为自己或少数人写作，而是应该全心全意全力满足
广大人民群众的精神需要。我国各民族劳动人民创造了辉煌
的历史、壮丽的生活，也用她的乳汁浦育了作家艺术家。人
民是我们的母亲，生活是艺术的源泉。人民生活的大树万古
长青，我们栖息于它的枝头就会情不自禁地为此而歌唱。只
有不丧失普通劳动者的感觉，我们才有可能把握社会历史进
程的主流，才有可能创造出真正有价值的艺术品。”这些是
路遥先生说过的话，他做到了。一直以来，他的作品都是深
深的打动人心，并且赢得了各个阶层，不同年龄，不同文化
程度的读者的称赞与敬佩。

在当下浮躁的社全中，人们越来越讲究实际，无穷无尽地追
求物质生活，但是，如果读读《平凡的世界》这本书，他们
也会深受启发的。因为读这本书就象饮一杯清泉，给人一份
清凉与慰藉，让在繁忙与俗物中纠缠人我们可暂放一切烦恼，
忘记现今荣辱，回忆起那最为纯真的年代和最为朴实无华的
人们。所以说《平凡的世界》可以列为对年轻人的人生影响
力很大的文学作品。

二、平凡的人物形象，闪耀着的人性美

孙少平在变革的时代中经受着诸种社会冲突对自己内心世界
的反复冲突，而且通过每一次冲击迫使他进行着不断的思考。
这思考中溶入他对社会，对人生的观察和体验，也渗透着他
对自身价值的估价，能从中感受到一种人格的力量。一种在
复杂时世中不随波逐流、不寄人篱下、不甘平庸的生活追求
和人生追求。从中流露出深沉、深厚的人性美和人情美。书
都是读书人写的，所以读书人总是喜欢把自己的影子或者写
成怀才不遇，或者写成大器晚成，或者写成心远世事的高人
隐士。这其实只是读书人的理想，或者说是一厢情愿，而其
实这些都是不真实的，都只是阿q式的自欺。人在平凡的世界
中的生活是扎实、踏实、现实、真实，真正读书人在平凡的
世界中的生活是有既定目标、正确方法、坚定信仰与持之以
恒的努力，这些才是我所认为平凡世界里平凡人真正实践经



历的社会生活，否则只会被这生活吞没自失其身。

孙少安是孙玉厚家的长子，虽然是中学毕业，但是家境的贫
寒让他过早地踏上了社会，与父亲一起维持一家人的生计，
成了家庭的主心骨。他干活是一把好手，所以成了生产队长，
而且是有名的一队队长。也因为家境的限制，他忍痛放弃了
田润叶对他的感情，娶了一位朴实的山西姑娘。因为穷，许
多人看不起他们，但是生活的艰辛使他逐渐成熟起来，也使
他不断想方设法地努力去改变自己的生活条件。办起窑厂烧
砖，在经历了不少苦难后，他终于成了村里最先富起来的农
民，让别人对他刮目相看。虽然有他思想的局限性，但是这
样的人物无疑是农村改革中的先进代表，是真实的。

田晓霞的父亲虽然是省委书记，但田晓霞没有躺在阳光下，
而是通过自己努力成为了一位光荣的记者，并最终在一次抢
险中殉职。她是一位伟大的女性，她对孙少平的爱情可以说
是轰轰烈烈，虽然他们之间的地位悬殊如此巨大。

虽然相比于大都市中的一切，以及妹夫吴仲平为他安排的前
程那样让很多人憧憬的荣耀，但是，他们的幸福，他们的人
生，作为普天下最为简单、最为原始、最为朴实的一种状态
也是最为安全最为幸福的一种状态，那里的城堡中的主人就
是他们自己，平凡的人生就是如此，没有闪亮的星，但是却
因为有了素雅的云，一切仍旧具有朴实无华的美。

这些可歌可泣的劳动者们就是在路遥笔下显得丰满而又光彩
照人。同时，活生生的不仅是他们的人，更还有他们的精神：
直面生活，热爱生活，不断追求自己的幸福。而生活也没有
欺骗他们。从这些人的身上，我看到了我们民族的希望。他
们才是生活的强者，是我们这个社会的脊梁!鲁迅先生说得好，
人是需要一点精神的，把这个精神用在我们的工作中，那么
何愁事不成?面对挫折，面对困难，我们要的不是退缩，而是
奋进!人生来不是为被打败而生的。轰轰烈烈的只是少数，社
会更多的是需要我们这样默默无闻的劳动者。人可以贫穷，



因为我们有时无法选择;人可以地位卑微，因为我们也曾经努
力过;人也可以动摇，因为我们无法避免受伤。但是人决不能
没有精神!因为我们也有自己的追求。

三、冲破樊篱，为理想前行

《平凡的世界》对人物描写的造诣之高可以说是空前绝后，
并且贯穿人生的哲理于其中，发人深省。所有的人物都处于
一个社会的变局之中，谁也无法预料下一步情节的发展。老
实善良的少安，终于不再局限于背向蓝天面对黄土的以农为
本的生活，开砖窑、包砖厂，谋求新的致富之道;热情洋溢的
少平终于背乡离井，以矿山为归宿。都是人生旅途上，开始
迈出了新的一步，他们不是生活中的强者，他们身上不可能
没有旧的传统，但他们能够冲破旧有的樊篱，选择应走的道
路，求得自身来自价值的确立。这既是对历史性变化的追踪，
也是当代青年选择人生道路的情绪体验。

人生来是没有差别的，然而经过了不同的境遇和发展之后，
人与人之间便产生了巨大的差别。而在这期间，对于劳动的
认识不同，对产生这样的差别起着决定性的作用。我们是平
凡的，我们每一个人，对于这个浩缈的世界来说，都十分渺
小、脆弱、微不足道。在这平凡的世界中，平凡人的一生，
更要有坚定的理想和信念，有执着的追求和渴望，我们就应
该像孙少平那样，学会在逆境中历练心智，在自卑中寻找坚
强，战胜自我，找一个坚强的理由让人奋进，我们一定能创
造出不平凡的人生。

读完路遥先生的这一著作后，我的心如同书名一样，平静又
平凡地接受了平淡的结局。但是，在这平凡的世界里，却隐
藏着一些不平凡的东西。当生命的搏斗，命运的抗争，精神
的洗礼，社会的变迁，爱情的萌动等第诸多人性交织在一起
的时候，就是一种不平凡。



平凡世界读书心得体会篇八

一百多万字的作品，竟也很快地读完了，只是因为一份真实
吧。假设干个家庭，假设干个场景，假设干个人物的命运，
假设干个结局，都被浓缩到那一个时代背景中。

故事终于1985年，算来我也才几岁，再向前追溯几十年，似
乎离我的生活就更远了，但我不得不成认，我依然在这部作
品找到了一种阅读的快感，尽管时间跨越了我所生活的时代，
但总有一些人物的经历似乎可以找到我们自己生活的影子，
无非是物质和精神相比丰富了些而已。所以，无论时代怎样
的巨变，人的生命历程总还是有些许相似的地方。

世界本就是一本丰富的书，这书里也自然有着许许多多的人
物，正是这些人物情感与命运的交织，才让这个世界变得丰
富，变得精彩，当然也变幻莫测，原来谁都无法左右自己的
生活，但你的学识，你的阅历，你的人生观，价值观无疑会
改变人生这艘船行驶的方向的。

我无法评说这《平凡的世界》中谁的生活更完美，谁的人生
更精彩，我亦不想去做无味的评说，路原本就是靠自己走出
来的，任何人，都不过是你生命中的匆匆过客，而你的执着，
而你的追求才是最终成就你生命斑驳的主导。

回味这故事，我想有一份真实，当是来自作者路遥的生活经
历的，黄土高原的贫瘠，人们曾经生活的困窘，煤矿工人的
艰辛，从合作制到生产责任制，划时代的改革荡起的决不仅
仅是涟漪，而是为不同的人带来了不同的人生变化与抉择。

孙玉厚一家，这个双水村最贫困的家庭，是那个背景下人们
生活的一个缩影，孙玉厚这个一家之主厚道，老实，却因贫
穷而变得害怕，在他的世界里，照顾好庄稼，解决了最根本
的温饱，生活就足以，以他的年纪，自然是少了冒险与挑战
的，但是他的孩子们却让他最终成为双水村最自豪的人。



大儿子少安，家境的贫困让只读了初中的他无奈地选择了回
家务农，政策的变化，对命运的不屈却让他最终成为了一个
切切实实的农民企业家，他为父亲箍起的体面的窑洞，成为
了这个家族摆脱贫困的里程碑，穷那么生志，有志者事竟成
吧。

兰香是少安和少平的妹妹，家庭的贫困让她从小就学会了承
当和为别人分担，兄长的厚爱让她最终考取了全国最好的重
点大学，天体物理这个在常人看来颇为尖端的理论却是她与
朋友探讨和交流的主题，她的出色赢得了身为省委书记的儿
子的深深的爱，她亦成为父亲的骄傲，知识改变命运在她的
身上得到了最好的验证。

这一部史诗般的故事，展现了不同的人的命运，每个人的生
活都看似平凡，但不是因为平凡就要少了斗志和追求，其实，
在这个世界上，每个人就是渺假设尘埃的，即便你有再高的
权位，终有一天也将成为平民，在那一群谈天的老者中湮没
了自己，我所谓的收获当是重新认识了生命的意义吧。

无论你的起点是什么，都不要被暂时的低谷抹去生活的热情，
上帝本没有一双慧眼，也不要寄情于他去执掌公平，命运总
是掌握在我们自己手中的，多了一份追求，多了一份执着，
多了一份热爱，生活总会有属于每个人的精彩，平凡的生活
亦值得敬畏，生命不朽，只因追求不朽。

平凡世界读书心得体会篇九

每次回家，我都要看一遍《路遥全集》。每次看过人生后，
我都很困惑，到底人要过怎样样的一生才算幸福呢?我向往大
都市的繁华与热闹。可这样我就一定幸福了吗?相反，在家乡，
过着虽然清贫但宁静的生活，我就一定不幸福了吗?我知道我
还年轻。而年轻的人就容易理想化。但我也不是没想过物质。
毕竟大多数人的一生都不容易大富大贵。当一个人努力工作
达到吃饱穿暖，也能供养家人时。那么一个懂得生活情趣的



所谓文化人和乡村里快快乐乐的庄稼汉，幸福对于他门而言，
有什么不同呢?我知道我将和大多数人一样，过着平凡普通的
生活，但我的心一直在找安宁之所。

前几天遇到一个朋友，我说，如果碰到喜欢的人，毕业就嫁。
她很不以为 然。说那你们的物质基础在哪?当别人都买房甚
至买车时。他能给你什么呢?恐怕那时你就不可能感觉幸福了。
听着他的话，我沉吟了良久。是啊，这世上多数人还是以物
质衡量别人的多啊，不过，我为什么要和别人比物质上的享
受呢。如果别人可以有那么多的物质，当然有他的道理。我
没有，也有我的理由。我清贫，但我在我的世界是一个王者，
可以自由自在的生活。和喜欢的人在一起，就是世界上最大
的幸福了。每个人都有选择自己的生活方式的权利。别人看
不起我，只能说明他的思想境界太底，不知道这世上真正的
快乐是什么。一笑了之是最好的回应。

只有认真生活的人。才能得到生活最真诚的回报，哪怕并没
有丰厚得物质。每条生活道路 每个人生的选择，都很艰难。
而选择之后必然要有大量的无怨无悔的付出。只要选择了，
就应该义无返顾!

我很喜欢孙少安，他选择做庄稼汉，做商人，都是命运推着
他走的，可他每一步都走的那么艰辛，那么激昂，也走的那
么完满。在他心中，生活就是奋斗，而奋斗的最终目标不是
别的，是吃的饱，穿的暖，在人前活的有尊严。他做到了。
成功是什么，并不是别人眼里的荣耀，羡慕。而是坚持不懈
的完成自己的目标，或许这目标在别人眼里是如此低微!我更
爱少平，这个从黄土地上走出来的小子。对于他，我简直不
能说什么，在他身上，我看到了自己的影子。可我不是他，
也碰不到象晓霞的另一位。什么是苦，什么是甜，而幸福又
是什么模样?酸甜苦辣才是人生，我们不过是这平凡的世界中
的芸芸众生。

每次看到晓霞的死，我都忍不住会泪流满面。现实的生活为



什么就不能与完满的爱情相统一，非要和他作对呢??整个平
凡的世界确实是平凡人的世界，而最后，路遥却难免走了唯
美的路线，让晓霞的死来升华了爱情的纯洁与崇高，让我们
避免看到了一般纯文学类小说中那类表现粗糙和世俗的现实
与理想的冲突。或许人生是由无数个忽而丑陋忽而美好的人
性组成。表现人生的真相是必须的，但人类还需要那种源于
生活高于世俗的崇高感情存在，因为生活已有无数个让人失
望的地方，而精神上的明灯正是让人们达到光明彼岸的唯一!


