
最新热爱生命的感悟(实用8篇)
决议能够体现我们的决心和毅力。决议的制定需要建立相应
的监督和评估机制，定期跟踪决议的执行情况和结果，及时
进行调整和改进。在这里，我们为大家准备了一些决议的成
功故事，让我们一起来领略其中的智慧和勇气。

热爱生命的感悟篇一

《热爱生命》这本书的作者是杰克・伦敦，文中的人物拼命
与自然较量，表现出野性和人性的角逐；同时，危难之中，
将生命放置第一位，热爱自己的生命和他人的生命。比起他
们，我感到万分惭愧。

没错，蚂蚁是一个热爱生命的使者，临危不乱，危难之中还
想着帮助别人，但是我们人类，最有智慧的人，却不如他们，
真是惭愧。

文档为doc格式

热爱生命的感悟篇二

一个懂得生活的人，一个懂得享受的人，都尽情地与书――-
这样一位朋友“交谈”。其实，读一本好书是一种享受，它
往往比哪些神话、传奇更富有脚踏实地的感觉。让我们与书
为伴，为生活增添一份温暖阳光，渡过快乐一生。

热爱生命的感悟篇三

杰克·伦敦的《热爱生命》讲的就是一个生命的故事。作品
中体现出的强烈的大自然气息，大胆和冒险的浪漫精神，还
有人“要活下去”的坚强意志深深地吸引着我，使人读来冲
动不已：一个美国西部的淘金者在返回的途中被朋友狠心的



抛弃了，他单独跋涉在广袤的荒原上。冬天逼近了，寒风夹
着雪花向他袭来，他已经没有一点食物了，而且他的腿受了
伤，鞋子破了，脚在流血。他只能歪倾斜斜地蹒跚在布满沼
泽、丘陵、小溪的荒原上，非常艰难地前行着。

是啊，生命是多么的神圣，多么的名贵。然而在现实生活中，
有人慨叹生不逢时、人生如梦，有人抱怨活着真没意思，更
有人说人生就是痛楚和无聊，甚至有人因为那么一点点的小
挫折就屈服。自我放弃，一生都凑数其间。

《热爱生命》的故事虽然短小，但却深刻地讲述了一个人对
生命的热爱、渴望。主要讲的是一个赌博的人在去淘金的路
上，经历了千心万苦，在存亡间徘徊不定，那么长时间，他
一直靠着一个意念慢慢地前进，哪个意念就是：我不能死，
我要活下去。

生命就像蜡烛人，大概不能确定自己生命的蜡烛会烧多长。
但谁都可以决定自己是否拥有热爱生命的权利。如果一只蜡
烛在燃烧到一半快要熄灭时，你可以选择随缘，也可以经过
种种措施，让它连续烧下去。有这样一个故事，一对夫妇住
在山沟沟里，他们已经穷得不能再穷了，有一顿没一顿的，
即使这一顿也只是泡饭加白糖；平常能不穿鞋就不穿鞋，大
部分时间都是打赤脚。他们家的衣裳几乎是用一块块补丁缝
起来的。但他们从未放弃希望。

热爱生命的感悟篇四

课堂上，王老师曾经给我们读过一篇名为《热爱生命》文章，
老师声情并茂的朗读，让我感触颇多。

故事是这样的:一个五年级的男孩，他很不听话，让父母和老
师操碎了心。他花钱大手大脚的，把老师的话当做耳旁风。
每次考试都名落孙山。五年级毕业的暑假，他和同学们出去
玩的时候晕倒在地，送到医院，被查出胆囊癌，医生说做完



手术最多也只能活一年了。在这年轻的生命仅剩的最后一年
里，他顿悟了。手术后他读了一个月的书，剩下的十一个月，
他走访了所有亲戚。在一场大雨后，他病发了，经医院抢救
无效而死亡。在父母收拾他遗物的时候，发现了一封遗书，
上面写着:我非常热爱生命，非常感谢父母。

记得在我三年级的时候，我每天回家总嫌作业多，不愿意完
成，每到双休日或长假总是把作业一拖再拖，放到最后做。
一个星期六，我又嫌作业太多了，甩手扔开作业本，偷偷溜
出家门去邻居姐姐家玩。这个姐姐已经上初中了。刚走进姐
姐家，我说道:“姐姐，今天天气这么好，就跟我出去玩
吧！”姐姐趴在课桌上写回家作业，头也不抬地指了指在书
桌左侧的3本厚厚的书，又指了指在右侧的2张大试卷，还有
正在写的抄书作业，说:“我还有很多作业呢！今天必须完成，
我不想拖到明天。”一看姐姐的作业量远远的超过了我，相
比下，姐姐的作业像一个大雪球，而我的作业像一粒小雪花。
但她却能踏踏实实地完成作业，而我却总是怨天尤人。我红
着脸默默退出了姐姐的房间，轻轻地关上门。

读了《热爱生命》让我感慨万千，当我嫌作业多不愿意写的
时候，当我体育锻炼嫌累不想坚持的时候，当我练舞练得腰
酸腿疼想放弃的时候，我都会想起文中的男孩，想起他是在
生命的尽头时才懂得珍惜生命，珍惜拥有的每一天！而我一
定要把自己的每一天当作生命的最后一天一样珍惜。

热爱生命的感悟篇五

生命与人类同在

——读美国作家杰克·伦敦《热爱生命》有感

生命究竟是什么？人，可能无法说清。生命的力量究竟有多
大？人，可能也无法说清。



生命有时是极其脆弱的。瞬间，它可能就会化为乌有。可是
生命有时又无比强大，让你不能不为之惊叹。当比尔无视同
伴对自己的呼喊，作为一个尚有能力的人，向生命的希望奔
去时，生命却抛弃了他。比“他”走得快的比尔，却先倒下
去了。这正是人——背弃良知的懦弱人性的——悲剧。

《热爱生命》中的“他”，与其说同饥饿和死亡抗争，不如
说是与恐惧抗争；杰克·伦敦作为文学大师，用精湛的文学
手法，出色地描绘了这种抗争。让我们从字里行间看到了生
命本身那巨大的潜在能量，这种能量是无法诋毁的，它会让
你活下去。不管你面对的是什么，哪怕是吞噬你的荒野，是
吃掉你的野兽，还是饥饿、疲惫，生命都会帮助你战胜它。

这是一篇逼真的小说，紧张的故事情节中没有一点作者人为
的痕迹，没有多余的议论，它只是清晰地展示了一个人在荒
原中历尽艰难的求生过程，不动声色地描绘出了生命的伟岸
和强大。它告诉我们这样一个近乎真理的事实——敬畏我们
的生命，相信我们的生命，和我们的生命紧紧相依，和我们
的生命结成最紧密的“联盟”，我们就会尽享生命的美丽与
神奇、生命的剽悍与强大。

突然悟道无限渺小的“我”竟然那么强大。天地仿佛
为“我”而生！是啊，那一片片荒草马上就会在春天的风中
变成一片片新绿，这是不争的事实，这是生命的象征。

我是谁并不重要，就象小说中的他是谁并不重要。但是，一
定要知道，“我”——就是这苍穹中的生命。生命赋予
了“我”精神、意志、理想、智慧！

让我们永远拥抱伟大的生命。生命，与人类同在。不管我们
遇到什么，它都会与我们同在！

精彩片断选读



他一动不动地仰面躺着，现在，他能够听到病狼一呼一吸地
喘着气，慢慢地向他逼近。它愈来愈近，总是在向他逼近，
好象经过了无穷的时间，但是他始终不动。它已经到了他耳
边。那条粗糙的干舌头正象砂纸一样地磨擦着他的两腮。他
那两只手一下子伸了出来——或者，至少也是他凭着毅力要
它们伸出来的。他的指头弯得象鹰爪一样，可是抓了个空。
敏捷和准确是需要力气的，他没有这种力气。

那只狼的耐心真是可怕。这个人的耐心也一样可怕。

这一天，有一半时间他一直躺着不动，尽力和昏迷斗争，等
着那个要把他吃掉、而他也希望能吃掉的东西。有时候，疲
倦的浪潮涌上来，淹没了他，他会做起很长的梦；然而在整
个过程中，不论醒着或是做梦，他都在等着那种喘息和那条
粗糙的舌头来舐他。

他并没有听到这种喘息，他只是从梦里慢慢苏醒过来，觉得
有条舌头在顺着他的一只手舐去。他静静地等着。狼牙轻轻
地扣在他手上了；扣紧了；狼正在尽最后一点力量把牙齿咬
进它等了很久的东西里面。可是这个人也等了很久，那只给
咬破了的手也抓住了狼的牙床。于是，慢慢地，就在狼无力
地挣扎着，他的手无力地掐着的时候，他的另一只手已经慢
慢摸过来，一下把狼抓祝五分钟之后，这个人已经把全身的
重量都压在狼的身上。他的手的力量虽然还不足以把狼掐死，
可是他的脸已经紧紧地压住了狼的咽喉，嘴里已经满是狼毛。
半小时后，这个人感到一小股暖和的液体慢馒流进他的喉咙。
这东西并不好吃，就象硬灌到他胃里的铅液，而且是纯粹凭
着意志硬灌下去的。后来，这个人翻了一个身，仰面睡着了。

热爱生命的感悟篇六

本书讲述了海伦在19个月大的时候得了猩红热，失去了听觉、
视觉和语言能力后对生活没有了希望，但在一位叫莎莉文老



师的鼓励下，她开始向着未来的光明大道进发！经历了重重
的困难后，考上了梦想的哈佛大学，慢慢开始能写作、说话，
虽然做功课很艰难，但也在莎莎文老师的教导下，顺利的从
大学毕业，最终成为了一个伟大的作家。

海伦是一个看不见、听不见、也不会说话的人，竟然能写作，
考上哈佛大学，说明海伦能够面对困难没有被打倒，并且战
胜了重重困难。在生活中我是一个能看、能听、能说的正常
人，但我却经常学习不努力。作业多一些，难一些的时候，
我常常打退堂鼓，不愿意反复的读英语，认真的背古诗，细
心的做算数，仿佛自己就是一个天生的玩家，学习这件事离
我十分的遥远。每当这个时候，我就会想起海伦，我不知道
她哪里来的那么大的勇气和力量，来让她完成了一个又一个
的童话。相信在她的面前，很多健全人都会感到汗颜。我希
望自己能向海伦学习，学习她不怕困难的精神，学习她战胜
重重困难的坚强。

海伦用笔征服了世界，她成功了。我希望自己有一天也能做
一点让自己惊叹的事，做一点可以让父母自豪的事。

热爱生命的感悟篇七

《热爱生命》是杰克·伦敦留下的最为璀璨的文章。它讲述
的是一个淘金者在返回的途中被朋友抛弃了，他独自跋涉在
广袤的荒原上。冬天，寒风夹着雪花向他袭来，没有一点食
物，腿受了伤，鞋子破了，脚在流血。他只能歪歪斜斜地蹒
跚在布满沼泽、丘陵、小溪的荒原上，非常艰难地前行着。
就在他的身体非常虚弱的时候，他遇到了一匹狼。他发现这
匹病狼跟在他的身后，舔着他的血迹尾随着他。就这样，两
个濒临死亡的生灵拖着垂死的躯壳在荒原上互相猎取对方。
为了活着回去、为了战胜这匹令他作呕的病狼，最终在人与
狼的战斗中人获得了胜利，他咬死了狼，喝了狼的血。最终
他获救了，使生命放射出耀眼的光芒。
这个悲壮的.故事跨越了几十个春秋，塑造了一个富有顽强意



志力的淘金者。读罢全文，最令人难以忘怀的，莫过于文中
的淘金者不畏艰难，不畏死亡的形象了。在寂寥的北方荒野
里，在严寒和野兽的威胁下，淘金者孤身一人，极端疲倦和
衰弱，通过自己的行动，寻找着求生之路。即使他的身躯已
经形如僵尸，他内在的生命却不愿死去而逼着他前行。（中
国作文网）
生命是什么？生命为什么会如此之坚强？我又一次地读完这
篇小说，轻轻地合上书，陷入了深深地沉思。
热爱生命，就要有所信仰。淘金者虽然被比尔抛弃了，可他
仍信任比尔。他坚信，比尔会在前方不远处等他，他们会会
合，然后一直往南走去。这种信仰是一直支撑着淘金者的精
神支柱。也许是对生命本身的渴求，熊在淘金者昂扬的生命
的咆哮中退却了，病狼在他可怕的耐心中倒下了。另一方面
来说，我很钦佩淘金者在无助的紧要关头仍能维持做人的尊
严。他不愿意拿走抛弃他的比尔的那袋金子，也不愿吮吸比
尔的骨头。实在令人感佩！
记得有这样一个片段，病人一路爬着，病狼一路跛行着，两
个生灵就这样在荒原里拖着垂死的躯壳，相互猎取着对方的
生命。读到这里，我忽地想起达尔文的《物种起源》中
的“适者生存”。我们不是强者，进化使我们失去了上树躲
避的能力。我们只有选择和“猛虎野兽”一决高低，才有机会
“生存”下来。
死是容易的。有时候，死是幸福的，挣扎在苦难中，死往往
呈现出迷人的诱惑，焕发着解脱的芬芳。而生是心力交瘁，
是伤痕累累，是疲劳的极限和痛苦的顶点。生死只在一念之
间！

热爱生命的感悟篇八

你们知道被誉为伟大的经历和平凡的故事的完美结合是哪一
本书吗？没错，就是美国当代著名作家海伦·凯勒写的散文
代表作《假如给我三天光明》。

本文的主人公海伦·凯勒在一岁时因为一场大病而导致她双



目失明，双耳失聪。后来在苏里文老师的帮助下，海伦的生
活发生了巨大的变化。她客服了种种困难，凭借顽强的毅力，
考入哈佛大学。并且以优异的成绩毕业，通过自身不断地努
力，最终成为了一个深受大家喜爱的慈善家、作家，“20世
纪美国十大英雄偶像”。

海伦和病魔作斗争，并最终得到成功的传奇故事，告诉我们
要勇敢，坚强，乐观的面对生活，珍惜自己的生命。

海伦·凯勒听不见动听的声音，看不见美丽的世界，但她却
乐观的面对生活。但有些健全的人面对生活，却选择了退缩，
不积极进取。我时常在新闻上看到一些少年在网吧不分昼夜
的打游戏，最终死在网吧里。这是多么悲惨的故事啊！花季
少年却虚度光阴，浪费青春，甚至付出了生命。这些新闻比
比皆是，他们有着健康的身体，明亮的眼睛，能感受自然界
的一草一木，但他们却并不珍惜眼前的一切。这给我们敲响
了警钟。

海伦曾经说过：把我们每一天的生活都当做生命的最后一天
来过，就好像我明天就要死去一样，这样的生活态度会无比
彰显出生命的价值。她坚强勇敢的精神鼓舞着我们，让我们
向她学习，从现在起向着目标不懈努力，珍惜生命，不负韶
华！


