
2023年我的朋友的演讲稿(实用19篇)
广播稿需要经过反复修改和调整，以确保内容的准确性和有
效性。以下是小编为大家收集的民族团结范文，供大家参考。

我的朋友的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

十九年的青春，我已习惯了用泪水洗涤那惆怅不安，习惯了
独自在深业遥望星空，寻觅一片属于自己的天空，习惯了徘
徊在那长长的河堤，聆听一切声音。一路走来，我希望把自
己的孤单于不安置于心底，分享别人的乐与苦。生命的长河
静静的流淌，一切都是那么平静，然而，耐心一叠叠的苦闷
激起浪涛，我的生命不止是这样，出现了更多的微笑，那是
因为他们的出现。

感谢上天的眷顾，它的精心安排使我们的偶然相遇。于是，
一段段属于我们的故事演绎着。记得曾经你带着我在雨中奔
跑，在林间乱叫，在河边嬉戏。一次次的相处使我孤独不安
的心慢慢的打开。慢慢地我懂得生命之间的交流不止系欢乐，
你教会了我把孤独不安想你吐露，慢慢地我也懂得去勇敢面
对生活中苦闷，生命之舟不再孤独。

尽管你我天各一方，但我们彼此的心却打破地理的隔阂而连
得紧紧的，彼此还是那么的熟悉，也许你我的.记忆依然那么
的深刻，不会因为时间的流水冲刷而所剩无几，而是如香酒
越久弥香，我的生命也越越坚强，生命的一切，欢乐与微笑，
惆怅与泪水，把这一切与朋友讲述，找到心灵的慰藉，被充
满了希望。

朋友，我的生命因你的出现而出现了彩虹，因你的欢乐驱散



我心中的惆怅，因你的存在而更加充满活力。

朋友，一个平淡不过的称谓，却演绎出我们不平凡的人生，
这一切是多多么的奇妙与美妙。这一切多么感谢命运之神的
眷顾与安排。

朋友，感谢你与暗淡的黎明给予我黎明的光芒，感谢你于孤
单中静静的陪伴，感谢你与欢乐与我分享。

我的朋友的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我有一个好朋友，她的名字叫甜甜。她是一个性格开朗的女
孩，脸上总是挂着甜甜的笑容。甜甜比我小两岁，她平时在
上海读幼儿园大班，而我已经上二年级了。

寒假里，甜甜终于回太仓老家了，每天我做完作业的以后，
我就会到她家里去玩。甜甜家还有个小妹妹叫唐小菁，两岁
的小菁是甜甜家的“烦人鬼”，每天小菁都和甜甜吵架。

今天我又去了甜甜家玩，我带了她最喜欢的“大富翁之北京
之旅”游戏棋，我们玩的非常开心，小菁总是来捣乱。中午
甜甜就要回上海了，我们分离的时候都依依不舍，可是没办
法，大家要上学，她必须回上海。我告诉甜甜说：“你每天
画一朵花，等画了九十八朵的时候你就可以回来了。“好的'，
我会坚持画的，再见！”甜甜说。

这就是我的好朋友，你想和她交朋友吗？



我的朋友的演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《动物也是人类的朋友》。

从前，动物是人类的祖先;现在动物是人类的老师。未来动物
是人类的朋友。是蜻蜓告诉了人类飞机如何避震;研究蝙蝠我
们发明了雷达;根据海豚发明了声纳装置;苍蝇的平衡棒让我
们知道了如何制造振动螺旋仪;根据鱼的形状发明了船及汽车
的流线型……我们从动物哪里学到了很多，同时，人类文明
的发达，造就了动物世界的安逸。我们不再乱捕杀动物，不
再打乱他们的生物链，不再祸死横灾。和平是永恒的主题，
地球上的生物都是朋友。

不管是猛兽还是宠物、家畜，人类与动物都有着深厚的感情。
与此同时，动物也帮助了人类不少。毒蛇虽然会咬人，但也
要看咬的是什么人。大蟒保安员奥地利维也纳城内的一家高
级皮鞋店，主人“雇佣”了一条大蟒来“值夜班”。这名大
蟒保安员十分忠于职守，从未轻易放跑过任何一名窃贼。有
一次，它同曾是大力士的盗贼搏斗了几个小时，其身躯犹如
一把铁钳子，死死缠住歹徒不放。最后，这位擂台高手因精
疲力尽而俯首就擒。

动物不仅对人类忠于职守，还为人类做出了巨大贡献。

蚯蚓粪含有丰富的硝酸盐、磷酸盐和钾盐等，是一种很好的
天然肥料，有些国家利用蚯蚓的这一特点来处理垃圾。美国
加利福尼亚一家公司养殖5亿条蚯蚓，一天就能吃掉200吨垃
圾，从而为花木、果菜提供了100多吨优质肥料。目前世界各
国都开始对蚯蚓养殖业发生了很大的兴趣，日本、美国、加
拿大、印度、缅甸等国，养殖蚯蚓的规模都逐年扩大，仅美



国就有9万个蚯蚓饲养场。

动物、植物、人类，都是有生命的。虽然动物帮了我们这么
多，但是有的人却不懂得知恩图报，反而有意无意地去伤害
它们。动物和我们人类一样，它们也是有血有肉的，他们也
会知道什么是痛，什么是爱!人类所拥有的一切，他们也拥
有!我们都知道藏羚羊下跪的故事，那只藏羚羊是为了肚子里
的孩子而跪在猎人的面前恳求，但是它还是逃不过此劫!我们
也知道羚羊飞渡的故事，它们被猎人追到了悬崖的最末端，
已经走投无路了，它们最后采取了牺牲一半救一半的.方式，
跳过了悬崖，获得了新生!动物也是有感情的，我相信只要人
类好好地对待它们，它们也会有所报答的!动物是人类的好朋
友物、植物、人类，都是有生命的。虽然动物帮了我们这么
多，但是有的人却不懂得知恩图报，反而有意无意地去伤害
它们。动物和我们人类一样，它们也是有血有肉的，他们也
会知道什么是痛，什么是爱!人类所拥有的一切，他们也拥
有!我们都知道藏羚羊下跪的故事，那只藏羚羊是为了肚子里
的孩子而跪在猎人的面前恳求，但是它还是逃不过此劫!我们
也知道羚羊飞渡的故事，它们被猎人追到了悬崖的最末端，
已经走投无路了，它们最后采取了牺牲一半救一半的方式，
跳过了悬崖，获得了新生!动物也是有感情的，我相信只要人
类好好地对待它们，它们也会有所报答的!

我的演讲完毕，谢谢大家!

我的朋友的演讲稿篇四

认识一个人很容易。逢算一年三百六十五天，与我们擦肩而
过的人是太多了。可是从擦肩开始，要与一个人交往下去，
无论是维持以书信或见面作客的形式，都可以敞开心扉相与
细论者，可就少而又少了。人们常说千金易得，知己难求。
人生得一知己足矣，斯世当以同怀视之。的确，朋友能交至
莫逆，在成为知己后，关心你，爱护你，在你困难的时候宽
慰你，成功的时候祝福你，忘形的时候提醒你，灰心的时候



鼓励你，酒可以一起醉饮，山可以一起乱爬，那就已经是非
常非常地难得了。我想，没有一个人会不愿倾己一生一世交
这么一个朋友的`。好的朋友，可以点缀你的生命，使你体味
情感的丰富层次，生活的斑斓色彩，更加生气蓬勃，肯定生
命的价值。

要在茫茫的人海中觅到朋友，觅到知己，除了那不可解的缘分
（即此时此地此人以及此机遇）外，最最重要的还是要靠自
己的修养和努力，就像要吃果子得先栽果树一样。朋友不会
自己无缘无故地来找你，也不会无缘无故地就与你成为知己
了。要得朋友，必须首先使自己成为一个比较容易为人欣赏
的人，这种欣赏当然包括容貌、风度。但更重要的一个人所
表现出来的品质和修养，例如宽广的胸怀，善解人意等等。

交了朋友之后，始终能保持一种积极的心态，也是非常重要
的。假如有一个朋友很欣赏你，在各种场合、各种时候、各
种情况下非常地关心和爱护你；而你只是很舒服、很感温暖
地享受这份友情，却不懂得也应该以同样的真诚去回报他；
那么这一段本来会发展得枝繁叶茂的友谊，也许就会中途夭
折。付出以心相许的情感，才能得到终生不渝的友谊，故古
人云：百心不可得一人，一心可得百人。

交友贵在真诚，要有一种以做到无怨无悔地付出的心怀。希
望自己能交到一个为你生为你死的朋友，首先自己要具备能
为朋友两肋插刀的素质。假如自己对朋友做不到这一点，那
就想也不要去想啦！同时又要重信，不能想像一个食言的人，
会拥有真正的朋友。孔子曰：“人而无信，不知其可乎！”

我的朋友的演讲稿篇五

李维昊给我留下深刻的印象。

我们班上有位同学叫李维昊，她有一双明亮的眼睛，一张长
长的脸，还有一条辫子。



她的同桌贺挺，数学成绩很不理想。无奈，数学老师只好把
教贺挺这个艰巨的任务交给李维昊。

我们每次都为她着急，但她却不急，她耐心教：乘法，小数
乘法，分数乘法。直到满意为止。

一次次，贺挺面对着复杂的数学公式和成堆的数学题，都会
摇摇头放弃。但李维昊并不生气，只是一遍又一遍的教着贺
挺，没抱怨一句。为了让贺挺快点进步，他不辞辛苦，拿出
宝贵的课余时间来教贺挺。

别人一次次的说她不值得：“花出宝贵的时间教贺挺这个笨
蛋。”她却一言不发，默默的教贺挺。贺挺在李维昊的教导
下，越来越进步。

贺挺能有今天，多亏了李维昊。我们应该学习李维昊的乐于
助人的精神。

我的朋友的演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好！

我朋友是一个多么熟悉的字眼呀！生活当中，我们每一个人
都有朋友。因为朋友让我感受到了欢乐。

因为仅有朋友，我才能够敞开心扉，诉说喜怒哀乐。我们班
的同学都明白我和张璐瑒是好朋友。张璐瑒，大大的眼睛圆
圆的下巴，整天笑嘻嘻的，和她有什么苦恼都会忘记。我们
的友谊是从一年级刚开学时建立的。说起那时我们都刚来学
校，不巧的是，教师把我们分到了做同桌。因为刚来，彼此
都不熟悉，所以谁也不好意思说话。



可是在上课的时候，我发此刻我的书包里少了一样重要的东
西——笔袋，怎样办我的头立刻就大了，急的像热锅上的蚂
蚁一样，张璐瑒看见我焦急的样貌，主动问我：“怎样了”
我这才结结巴巴的说：“我忘带笔袋了。”“这有什么好难
的，用我的就是了。”于是我安心的上了一节课。

下课后，我们主动交谈了起来，就这样，我认识了小学中第
一个好朋友。张璐瑒也很聪明，她学习认真，爱动脑筋，成
绩在班里也很稳定，可是她也有调皮的一面。

有一次，一位同学让她填写一份小档案，她说她没有时间，
于是便把所有档案资料用波浪线代替，她把档案给了同学，
同学问她：“你填的这是什么啊！”张璐瑒说：“你慢慢琢
磨我想填什么吧。”

说完她转过身对我说：“我只想逗逗她。”听完后我们哈哈
大笑。这就是我的好朋友张璐瑒，不仅仅爱说爱笑并且机智
幽默，我们已经度过了四个春、夏、秋、冬，我们的友谊也
一向这样持续着，放学的路上也能留下我们的身影。我期望
和她的友谊永远天长地久！

我的朋友的演讲稿篇七

大家好！

我的朋友，它很神奇，无所不能，无所不知，上知天文，下
知地理。也能教会我很多的知识。说到这，我想大家都知道
我这个神奇的朋友是谁了吧，没错，它就是书。书，是我的
另一片天空。在这片神秘的天空里，我尽情地遐想，大胆地
探索着……我很喜欢看书，因为书能教会我很多知识。但是，
到了五年级的时候，却不怎么爱看书了，除了教科书，因为
马上就要考初中了，没有时间看了。但是我这种是不对的`，
在妈妈开家长会的时候，老师告诉妈妈孩子一定要多读书，
语文考试时有阅读题、作文，只有读书，从书中运用一些句



子和词语，我的阅读能力比较差，所以要多读书。所以，每
次我只能抽出一点时间来看。当我遇到困难的时候，受到挫
折的时候，是书教会我了如何去面对。当我和同学吵架时，
是书教会了我对朋友的珍惜。当我无聊、伤心、哭泣的时候，
是书给了我许多乐趣……我要在书的海洋里，尽情遨游，快
乐的成长……谢谢。

我的朋友的演讲稿篇八

老师们，亲爱的同学们：

大家好！

感恩朋友的鼓励。

“哎，这回又考砸了。”我望着80分的考卷，垂头丧气的说
道。坐在前面的小a转过头来，一连笑容的说：“没关系没关
系，下次努力就是了。来，我帮你看看错在哪儿了。”说完，
她还真就拿起我的考卷，像一位小老师似的看了起来，我心
里不由产生一种感激之情。

朋友是什么？朋友是快乐日子里的一把吉他，尽情的为你弹
奏生活的'喜悦；朋友是一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁
云……我们应当感谢朋友，感谢朋友在我失败时对我的鼓励，
在我有困难时对我的帮助，面对我的错误以一颗宽容的心相
待！谢谢你！我的朋友！谢谢。

我的朋友的演讲稿篇九

同学们，大家好！今天，我演讲的题目是：友谊。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需



要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一
个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果;如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每
个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的'。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢?
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你人生中永远真诚的
财富。

谢谢大家!

我的朋友的演讲稿篇十

敬爱的老师、亲爱的各位同学：

大家好！

我最难忘的朋友是两年前在课外英语补习班认识的同学，她
的名字叫做xxxx，她现在就读太平国小三年级，不过她的英文
音标可真棒！而她不仅功课好且心地很善良，常看到路上有



小猫肚子饿，就会拿东西给牠们吃，她也很乐善好施，因为
她相信「助人为快乐之本」的道理，还有呢！她也很会游泳，
每到夏天，她总是去游泳池练习各种游泳的方式，很酷吧！

我还记得上次补习班举办英文检定时，我跟她坐在游览车上，
有说有笑，很快就到了地点，她一脸紧张的`走进试场，也一
脸紧张的走出试场，她好像担心似乎不会过，结果一放榜，
她虽然没有通过测试，也有些失望，但我们还是相互鼓励，
期待下一次有更好的表现。

我知道每一个人在长大的过程中，每一个阶段，都会认识不
同的朋友，从他们的身上或许可以发现我们本身的缺点，进
而反省改进，就如同一面镜子一样，一个能够令我们进步的
朋友，才是真正的好朋友，我希望每一个认识的朋友都会成
为我的良友。

谢谢。

我的朋友的演讲稿篇十一

朋友，自古以来就是人生不可缺少的。它就像是一场“润物
细无声的”春雨，滋润着你干枯、疲惫的心灵;它就像是一股
清泉，清清凉凉的灌溉着你的心田;它就像是一朵“留连戏蝶
时时舞”的美丽的花朵，熏陶你浪漫的情怀。

古有“伯牙绝弦为知音”，放弃一生钟爱的琴只为一位已亡
的友人，可见朋友是比珍珠还珍贵，比金钱还诱人，比水晶
还夺目的。诗有“桃花潭水深千尺，不及汪伦赠我情。”李
白与汪伦的友情从几百年前延续至今，多少人为之感动。朋
友是比水还深，比钻还硬，比山还固的。“劝君更尽一杯酒，
西出阳关无故人。”王维对元二的`不舍之情充盈心间，朋友
是比山珍海味还值得回味的，比琼浆玉露更值得留恋的，是
比茉莉花茶更沁人心脾的。



我也曾有过水晶般的友谊，一个水晶般的朋友。

她，仿佛是一个天使，永远在我最需要她时，陪在我身边。
时间像一阵风，记忆的沙盘被吹的零零落落;时间是一把斧头，
记忆的森林被砍得所剩无几;时间是一波海浪，记忆的沙滩已
被重新洗礼;与她的第一次相遇，我记不清了，像是在那道记
忆前披上了一层纱。但她对我的好却总像刻在岩石上一样，
难忘。

“你听写的改错呢?”老师狮吼般的声音在空荡荡的走廊上回
荡，也如一根银针扎进我的耳朵。“我，我撕了。”我支支
吾吾的回答，脸又红又热，仿佛着了火似的，迅速从脸蔓延
到耳根。“哼，撕了?这画干嘛不也撕了?你最近的状态很不
好，注意!”老师冷冰冰的语言将周围的空气冻结，我继续低
头不语这。“咝——”我的心伴着这一声也碎了，刺眼的阳
光折射到我眼里，眼前的一切，像要消失了似的。

是的，我上课画画了。奥，不，不是我上课画画，是老师占
用我们午休的时间讲题。这画等不及了，明天就是她生日了，
这是我送她的生日礼物……想着想着，眼前突然模糊了，一
颗饱满的水珠，从我眼中掉出。

她竟敢大踏步的走过来，弯腰拾起地上的碎片，叫到：“不
可随意乱丢垃圾，要爱护公共卫生!”次冒犯的可是班主
任，“我们没事时可以玩拼图，我喜欢拼图，喜欢你送我的
生日礼物!”她小声对我说。那一抹阳光般的微笑，照暖我的
心房。

朋友，还记不记得我给你唱的那首歌：“梦是远远飞翔，你
就是我左半边翅膀，天空再大再远有你一起，我也勇敢
闯……”



我的朋友的演讲稿篇十二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

那天，温和的阳光照在绿叶的叶脉上，形成了反射线；微风
吹拂着落叶，形成了反射弧。我走在上学的路上，仰头看着
这阳光明媚的好天气，路途中碰见了好朋友，她左手拿着伞，
右手跟我打着招呼，我赶紧跑过去，盯着她左手的伞，嘲笑
说：“今天这么好的天气，你干嘛带伞啊！”她没有多说话，
只是笑了笑。

不料，上课没过多长时间，原本蔚蓝的天渐渐变暗，厚厚的
乌云威武地遮挡着来自天上的光，而这光也只能透过两乌云
中的间隙才能抵达大地，似乎微弱的光明与这辽阔浓黑的云
形成了光明与黑暗两派。又过了一段时间，开始下雨了，窗
外传来滴嗒滴嗒的声音，心中不禁担忧起来，默默念叨着放
学时千万不要下雨啊。

到了最后一节课，天空依旧昏朦朦的，雨水依旧拍打着地面，
毫不留情。我只是无奈地抱怨着，老天爷啊，你究竟有什么
伤心事，何至于此呀？因为这下不停的雨，后半节课我是在
忧虑中度过的，总想着怎样回家。听完漫长的.下课铃，我迅
速收拾好书包，拉好拉链，戴好帽子，背好书包，全副武装
地打算等会儿冲回家。

刚走到教室门口，只见好朋友拿着今天拿的伞一边说一边向
我走来，“这把伞你用吧。”之后就递给了我，她见我犹豫
样儿，又说，“你不是知道我家就在不远处嘛！拿着吧。”
说完就塞到了我的手上就走了。我跑向她并拉住，“一块儿
走吧。”这时我把伞塞回她的手上，她接着说，“我送
你。”说完就挽住我的胳膊往我家方向走，我只好跟随她。
雨中漫步，欢乐地聊了一路。我不禁意向她那边看去，看见



她靠近外边的肩头湿湿的，我的心顿时触动一番，眼泪就要
往外滚，我极力地抑制着，大笑说：“你真像我妈妈呀，哈
哈！”她摸了摸我的肩头，点了一下头，似乎很满意。她没
有回应我之前的话，只是往前走。感谢朋友，感恩友情，永
久记心。谢谢。

我的朋友的演讲稿篇十三

同学们:

俗话说:“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?原一平本是一位极其
普通平凡的保险推销员，他相貌平平，身高只有158厘米，但
是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇孺皆知的名人呢?正是
因为他有事没事就研究微笑，对着一面随身携带的小镜子练
习，并把这些微笑应用到工作中去，才走向了成功，成为鼎
鼎有名的人。原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39
种微笑，并且自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑
能让人感到温暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带
给人们力量，有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有
的微笑能让你不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。的确，微笑能沟通人的心灵，
把彼此间的距离拉近，甚至帮助你走向成功。

记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对
着护士说:“你们这是怎么搞的?医生约了我上午9点整来，你
自己看看都已经9点40分了。”我本以为护士肯定会以牙还牙，
然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说:“先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也催



一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑着
说:“先生，到您了，请进去。”我不禁佩服起这个护士来，
过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的
护土，诚恳地说:“刚才实在对不起，请原谅。”护士依旧微
笑着说:“没关系的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。每天你给别人一个真
诚的微笑，别人也会给你一个微笑。微笑能让别人对你所怀
的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别人的关系融洽;微笑是
沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，那么，朋友，就请大
方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

我的朋友的演讲稿篇十四

老师、各位同学：

令我最难忘的朋友是谁呢？相信大家都迫不及待的想要知道
了吧！好！我就不再吊大家的胃口了，现在我就告诉你们，
有关我最难忘的朋友——xxxx，的`故事吧！想起那一天，我
第一次到补习班，感到十分陌生的我，害羞的坐在xxxx旁边。
意外发现忘记带橡皮擦时，我鼓起勇气，轻轻的拍了xxxx的
肩膀，「可以借我橡皮擦吗？」「好啊！」她爽快的答应了。
而我万万也想不到，一句常见的生活用语，竟然会成为我
和xxxx故事之间的重要开场白。之后，我们经常一起聊天、
一起玩耍、一起做很多很多的事情。她不会写的题目，我会
教她，我不懂的事情，她也会告诉我，就这样，我们渐渐成
为了密不可分的共同体。只是，她有一个优点、也是缺点，
就是她的个性太随和了，常常人家说怎么样就怎么样，完全
没有一点自己的主见，这点我也常常在提醒她，可是她总是
用转移话题来敷衍我，似乎不以为意，令我有些失望！

虽然我们现在已经没有再来往了，可是，我仍衷心企盼，她



可以过得很快乐、很幸福。我也永远都不会忘记，令我最难
忘的朋友——xxxx。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

我的朋友的演讲稿篇十五

微笑是一种幸福。微笑是一种美丽。微笑是一种财富。微笑
具有最独特的魅力!

微笑的本身就蕴藏着其很大的魅力，它让我们所有的人都无
法拒绝它的感染，总在它的撩拔下放下所有的烦扰，而放怀
大笑与拥抱快乐。

记得，自己曾经在服装公司工作的时候，因为是外资企业故
特别重视员工的外表和神态，微笑是最起码的工作职责之一。
现在想来并不是外资企业的特殊，而是给予企业自身的一个
形象和品牌的提升。当你面带微笑与客户交流时，那种温和、
平静的气质，已经是业务成功的一半了，所以，本来就喜欢
笑的我，更让我明白了微笑可以给人带来无尽的快乐和祥和。
微笑可以使你更具魅力和自信!

面带微笑我们可以用充满了阳光的心绪伴春天翩翩起舞。我
们在微笑中歌唱阳光明媚，歌唱生活的美好，让歌声感染身
边的每一位听众，一展人生的绚丽。我们在微笑中将阳光接
力，让自己的快乐来一场友情传递，释放尘世的要旨!人，活
着就要让微笑绽放绚丽的光彩!

其实，微笑还可以带给人面对困难的勇气，曾记得自己有过
一段永远都无法忘记的艰难灰暗的日子，是亲人与朋友关怀
的微笑与温暖给了我支持与勇气，陪我度过了那一个个痛苦
的日子。经历过后更让我懂得人在困难时，原来是那么需要
别人与自己的微笑，有了会心的微笑才感觉心的温暖，才有
勇气去承受煎熬的折磨哦!



所以，在生命中，我们可以选择赞许和欣喜，但不能忽略微
笑;我们可以选择愤怒和沉默，但不能放弃微笑;我们可以选
择悲哀和失落，但不能拒绝微笑啊。微笑无语，蕴含的意境
却胜过千言万语，却可以带给我们很多希望与勇气!

微笑吧，我的朋友们!尽可能地让自己面带微笑吧，让微笑带
给你一份好心情，让微笑温暖你受伤或冰冷的心!也请记得给
你身边的人多一点关怀的微笑，带给他们一些快乐。付出应
是无私的，所以送别人微笑或许也是我们的使命吧。毕竟无
论怎样，相信这世界是充满爱的，如有微笑的点缀，相信会
更美好!

选择微笑吧，用信任的、感激的、可爱的、深情的、坦荡的、
开心的、无私的微笑组合成阳光的七彩，跟身边的世界做一
次美好的交流。

我们时常微笑着，于是，快乐常驻我们心中;于是，爱在我们
心中永久地荡漾着!!

我的朋友的演讲稿篇十六

大家好！

朋友，是每一个人生命里不可缺少的一部分，他可以帮你分
担你的忧愁和烦恼，可以陪你一起笑一起开心。乐交诤友，
广交益友，不交损友，我就交了一个令我哭笑不得的好友。

他，是班中活跃的一份子，每次班级里发生了什么事一般都
少不了他，每次都可怜巴巴的挨批，这可不怨天不怨地，只
怨他自己，这又有什么办法呢？他大约一米六左右，一副小
眼镜架在他的鼻子上，两只眼睛睁得斗大生怕别人看不见。
他在我们看来可能就是一个厚脸皮，别人怎么说都不听的'人。
唯有老师的小棍才能震得住他。真是天不怕，地不怕，就是
怕老师的竹小棍。但是平时大大咧咧的他也有沉默寡言的时



候，但是机率很小，有时候他真的很烦人，比如上政治课的
时候他更活跃了老是扰乱课堂纪律。老师叫写个东西他就抓
耳挠腮，等把老师惹急了他立刻就闭嘴了，不等老师把某道
题的答案说出来他又开始叨叨了，嘴里闲不住的问：老师，
选a还是选b，哦选a吧，哎肯定的。听我的没错的！嘴巴里反
复的这样叨叨。他可真不闲烦呐！

这个朋友，身上的特点有许多，是一个可爱而又不失天真的
人。

谢谢。

我的朋友的演讲稿篇十七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

最近我在一本书里看到一句名言“人生无友，恰似生命无太
阳”。还好，我身边就有一个“小太阳”。为啥说他是小太
阳呢？我有三个证据！

小太阳的证据之二——很圆！他有个圆圆的小胖脸，戴个圆
圆的大眼镜，再加上圆圆的结实身材。为啥这么圆呢？因为
他和我一样都是吃货。疫情期间，我们经常互相交流厨艺。
我煎个了个饺子，他就来个珍珠圆子；他发个面包，我就回
个花馒头；我摊了个饼，他就来煎个牛排，边切还要边
说：“好鲜嫩的牛排呀……”

他做事情也做得非常圆满，他是我们小组的记录员，每次记
录的非常详细认真。本来他要当一个学期的记录员，因为疫
情，一下又给他充值了一学期，当了一年的记录员，看来老
天对他记录员工作太满意了，不舍得换人。

说了这么多，你知道“小太阳”是谁了吗？对了，他就是我
的同桌刘纯正。我觉得友谊就是互相分享、互相帮助、共同



进步。真希望疫情早点过去，我们能在一起学习，一起做美
食！

如果你喜欢我的演讲，请投我一票，我给你做我刚学会做的
蛋饺！谢谢大家。

我的朋友的演讲稿篇十八

我的好朋友有两个，一个是李妍，一个是海珂倚。他们都是
我最好的朋友呦！

她们学习很好，是我们班数一数二的的。她们长的也很好，
我认为，他的相貌也是我们班数一数二的！

海珂倚跳舞很好。在学校，她跳皮筋也很牛、数学她也很好。
不过，她很爱哭。比如说她受了一点伤，她就该哭啦！不过
一会就好啦!他哭完就会笑。要是不是上课，他就会“哭中带
笑的！”她是我们班爱哭鼻子的一个漂亮的女孩子。我很喜
欢她。

李妍呢，她是一个活泼开朗，时尚的一个女孩。她也是一个
淘气包。我们回家的路上，如果说一些让她生气的话，他就
会做出像狮子叫一样的表情。他笑的时候脸上的右下边会出
现一个小酒窝。他跟海珂倚一样，数学很好。他家还有一只
白色的小狗，叫‘狐狸’因为他长得很像狐狸嘛！

跟她们做朋友是我一生中最快乐的事！

海珂倚、李妍你们是我最最最好的朋友啦！

我的朋友的演讲稿篇十九

亲爱的老师，同学们：



大家好！

今天我要演讲的题目是《动物也是人类的朋友》。

从前，动物是人类的祖先;现在动物是人类的老师。未来动物
是人类的朋友。 是蜻蜓告诉了人类飞机如何避震;研究蝙蝠
我们发明了雷达;根据海豚发明了声纳装置;苍蝇的平衡棒让
我们知道了如何制造振动螺旋仪;根据鱼的形状发明了船及汽
车的流线型……我们从动物哪里学到了很多，同时，人类文
明的发达，造就了动物世界的安逸。我们不再乱捕杀动物，
不再打乱他们的生物链，不再祸死横灾。和平是永恒的主题，
地球上的生物都是朋友。

不管是猛兽还是宠物、家畜，人类与动物都有着深厚的感情。
与此同时，动物也帮助了人类不少。 毒蛇虽然会咬人，但也
要看咬的是什么人。大蟒保安员奥地利维也纳城内的一家高
级皮鞋店，主人“雇佣”了一条大蟒来“值夜班”。这名大
蟒保安员十分忠于职守，从未轻易放跑过任何一名窃贼。有
一次，它同曾是大力士的盗贼搏斗了几个小时，其身躯犹如
一把铁钳子，死死缠住歹徒不放。最后，这位擂台高手因精
疲力尽而俯首就擒。

动物不仅对人类忠于职守，还为人类做出了巨大贡献。

蚯蚓粪含有丰富的硝酸盐、磷酸盐和钾盐等，是一种很好的
天然肥料，有些国家利用蚯蚓的这一特点来处理垃圾。美国
加利福尼亚一家公司养殖5亿条蚯蚓，一天就能吃掉200吨垃
圾，从而为花木、果菜提供了100多吨优质肥料。目前世界各
国都开始对蚯蚓养殖业发生了很大的兴趣，日本、美国、加
拿大、印度、缅甸等国，养殖蚯蚓的规模都逐年扩大，仅美
国就有9万个蚯蚓饲养场。

动物、植物、人类，都是有生命的。虽然动物帮了我们这么
多，但是有的人却不懂得知恩图报，反而有意无意地去伤害



它们。动物和我们人类一样，它们也是有血有肉的，他们也
会知道什么是痛，什么是爱!人类所拥有的一切，他们也拥
有!我们都知道藏羚羊下跪的故事，那只藏羚羊是为了肚子里
的孩子而跪在猎人的面前恳求，但是它还是逃不过此劫!我们
也知道羚羊飞渡的故事，它们被猎人追到了悬崖的最末端，
已经走投无路了，它们最后采取了牺牲一半救一半的.方式，
跳过了悬崖，获得了新生!动物也是有感情的，我相信只要人
类好好地对待它们，它们也会有所报答的! 动物是人类的好
朋友物、植物、人类，都是有生命的。虽然动物帮了我们这
么多，但是有的人却不懂得知恩图报，反而有意无意地去伤
害它们。动物和我们人类一样，它们也是有血有肉的，他们
也会知道什么是痛，什么是爱!人类所拥有的一切，他们也拥
有!我们都知道藏羚羊下跪的故事，那只藏羚羊是为了肚子里
的孩子而跪在猎人的面前恳求，但是它还是逃不过此劫!我们
也知道羚羊飞渡的故事，它们被猎人追到了悬崖的最末端，
已经走投无路了，它们最后采取了牺牲一半救一半的方式，
跳过了悬崖，获得了新生!动物也是有感情的，我相信只要人
类好好地对待它们，它们也会有所报答的!

我的演讲完毕，谢谢大家!


