
2023年观看雷锋心得体会(模板8篇)
实习心得对于今后的学习和工作具有重要的指导意义，它可
以让我们发现自身的优点和不足。为了帮助大家更好地总结
军训经历，小编在这里整理了一些优秀的军训心得范文，供
大家参考。

观看雷锋心得体会篇一

我们星期五下午我们看了雷锋电影，我们看了后我的感悟是：
雷锋他这一生都是在帮助别人。

雷锋小的时候就失去了爹娘，他有一个哥哥和一个弟弟，哥
哥被日本人抓去当奴隶，弟弟饿死在妈妈的怀抱里，爸爸被
日本人打死了，妈妈被地主逼得上吊而死，只有雷锋一个人
活着，雷锋拿着妈妈上吊的绳子和爸爸生前留下的斧去砍柴，
雷锋砍了许多柴刚好路过地主家的门口，地主说雷锋砍的柴
是她家的，让雷锋把柴送到她家去，雷锋不送，地主就把雷
锋的手砍了几下雷锋就晕过去了，雷锋被一位好心人救了，
雷锋长大后为人民做了很多的好事，雷锋的战友王大力也被
他感染经常帮助别人。

我看了后，心想：我以后也要帮助别人，我对我的计划如下：

1、我们要热心帮助老年人和幼小的儿童。

2、我们以后要是见到了残疾人的时候我们不要嘲笑他，而要
帮助他。

3、我们星期六和星期天没有事干的时候，就要到敬老院去看
老人。

4、当我们过马路的时候，看见眼睛瞎的人过马路，就要帮助
盲人过马路。



5、看到有小孩摔倒要把他扶起来。

6、当别人有不会的题我们要帮助他。

这就是我看了雷锋电影有感受。

观看雷锋心得体会篇二

为引导广大党员干部坚定理想信念，坚守共产党人精神追求，
开展好“两学一做”活动，争做合格党员，青松社区党委通
过上党课、听讲堂、讲故事、看视频等多种方式，积极开展
共产党员理想信念教育活动。3月2日，社区党委组织60余名
党员，观看了《永远的雷锋》，共同感受榜样的力量。

大型系列纪录片《永远的雷锋》以大量的史料，回顾了五十
年来，全国掀起学雷锋热潮的场景。此外还通过对雷锋的战
友以及郭明义、李素丽等先进人物的采访，讲述了他们不断
传播和践行雷锋精神的感人故事。

看完纪录片，大家久久不能平静，纷纷表示对雷锋精神有了
新的认识，雷锋的身上，不仅仅伴随着许许多多的好人好事，
更重要的是在他身上有着中华民族的传统美德和优良品质，
广大党员干部应当把这种道德信念和自己的人生观、价值观
统一起来，用个人的人生选择和价值追求去诠释雷锋精神。
社区党员干部们说：“学习雷锋精神，并不只是一句空话，
作为基层工作人员，就应该以雷锋为榜样，对待居民区群众
就要像对待亲人一样，做到热心、用心、耐心、细心服务，
以实际行动诠释好雷锋精神，坚定理想信念，做合格党员，
做好居民群众的勤务员”。

观看雷锋心得体会篇三

雷锋，打雷的雷，冲锋在前的锋。多好的名字啊!这是雷锋同



志对自己的希望，雷锋同志不仅是这样想的，还是这样做的。
在洪水抢险中他的铁锹丢了，直接用手来挖，累的病倒了;他
还给到灾区捐了100元，要知道100元在当时可不是一个小数
目呢;他为了帮助大娘寻找儿子，冒着大雨赶回部队!……这
些事情虽然不像、做的事那样惊天动地，可是我们却从中看
出雷锋同志一颗响应党的号召，为人民服务的心，一颗金子
般美好的心。

有人说，雷锋就是一傻小子。雷锋其实并不傻，他心里很清
楚，可是他却心甘情愿做一个傻小子，一个忠于革命，忠于
党，一心一意为人民服务的傻小子。雷锋同志死了，可他并
没有真正离去，他那种精神将传承下去，永垂不朽。

让我们从今天开始，这个时刻开始，向雷锋同志学习，成为
个一心一意为人民服务的“傻子”。

今天我在学校观看了《雷锋的微笑》，看后让我感动不已，
雷锋叔叔是一位善良，乐观的好人，他发扬了我们五千年古
国团结的精神。

在电影中，雷锋叔叔他乐于助人，总是让大家笑口常开，她
喜欢写日记，把自己的想法和感受留下来。雷锋叔叔有一个
目标：像冯姐学习，震区见到毛主席。冯姐是他们村的模范
标兵。可见雷锋叔叔是多么谦虚。

有几幕是我记忆最清楚的，小学校长要雷锋叔叔去给孩子们
做教育。因为没乘上最后一班车，所以没能按时到部队。他
自己走了三十多里路，而且天还下着大雨。在途中帮一位老
奶奶找到了失散十年的儿子。

雷锋叔叔还给灾区捐献一百元，但他自己却穿着一双补了又
补的袜子，在运石灰石，他把撒在车上的石灰收起来，最终
我日国家积累许多石灰。



看过这些，我潸然泪下，雷锋叔叔为国家省资源，这让我想
起自己乱花钱买零食，把用过的旧衣物，书包丢了却不曾有
过一丝节省的心，自己是多么浪费。今天雷锋叔叔教育了我，
不已善下而不为，不以恶小而为之。要继承和发扬雷锋精神，
做一位青少年“小雷锋”。中国人以学习雷锋精神为荣。

“向雷锋同志学习”。这是毛主席为雷锋叔叔写下的，青少
年都应成为一位小雷锋，让雷锋精神温暖世界。

《雷锋的微笑》让我们看到了一个可爱的英雄，《雷锋的微
笑》让我们看到了一个可爱的战士，《雷锋的微笑》绽放在
美丽的三月。雷锋叔叔那种先人后己、助人为乐的好品质给
我留下了深刻的印象。

雷锋出身贫苦，他的父母、兄弟姐妹都悲惨死去，他成了一
个孤儿。他觉得没有共产党、没有毛主席，就没有他的成长，
所以他怀着一颗感恩的心，时时处处帮助他人，为别人分忧
解难。“雷锋出差一千里，好事做了一火车”是当时的真实
写照。

雷锋叔叔最后因公殉职了，但他的精神是永远在我们的心中。
看了节目，我记住了抚顺这个地名，在那里，处处都体现雷
锋精神的足迹。“雷锋学校”、“学校税务”“雷锋
街”、“雷锋班”、“雷锋连”，雷锋精神无处不在。“藏
北高原的雪莲”彭燕、“高空救新娘”的郭中凡和抚顺“百
姓雷锋”代表洪博、洪玉兄弟等，他们的先进事迹感动了我
们，震撼了我们，他们都是我们学习做人的好榜样。一个雷
锋倒下了，千万个雷锋站起来了。从他们身上，我深深懂得
了，我们应该从现在开始，多做好事，时刻想着多帮助别人，
学习雷锋叔叔毫不利己，专门利人的伟大精神，做中华民族
的优秀接班人。

看完《雷锋的微笑》想想自己，我真是羞愧万分。自己整天
想的是吃好，玩好。在家里，经常为了玩电脑荒废学业，被



爷爷奶奶批评;在学校去卫生区扫地时，我还常常偷懒，装模
作样地糊弄老师和同学，把方便留给自己，把麻烦扔给别人。
真是太不应该了!

今天《雷锋的微笑》教育了我，雷锋精神感动了我。不以善
小而不为，我们要继承和发扬毫不利己，专门利人的崇高品
质，走雷锋的道路，做雷锋式的好孩子。

观看雷锋心得体会篇四

被女朋友逼进电影院看的，开头以为非常无聊，但是第一秒
就深深吸引住我了。影片第一秒，雷锋带着一抹神秘的微笑
屹立在珠穆朗玛峰上，张开双臂跳下，双手各握一把芝加哥
打字机，连秒几百企图潜伏进入中国境内的美国特务，大概
在影片发生两分钟后，出现了十多架阿帕奇直升机，但这时
子弹打光了，雷锋同志直接英雄得把双枪当回旋镖使，把十
几架阿帕奇直升机轰成碎片，飞机上跳下来一个人，看样子
应该是模仿拳王阿里的，雷锋同志摆了一个金鸡独立的姿势，
然后大喝一声“三花聚顶”，一招将黑人拳王先生隔空秒杀，
嘴角叼着一支绿南京，默默点燃，这时大高潮到了，他手里
握着的一个遥控器轻轻一按，整座珠穆朗玛峰化作灰烬，滔
天潮水中雷锋同志御剑飞行离。

接着大概在影片播到第十分钟时，范爷作为彩蛋奇迹般出现
了，同时出现的还有一帮国内二线明星作陪衬，她们疯狂向
雷锋同志求爱，然而雷锋同志一句“你们都是美国国籍，请
离开伟大的红色中国”冷酷无情地把她们驱走，一个人飞身
到天安门前，坐在故宫的房顶上掏出了毛泽东语录细看。

然后镜头转到了日本，当年虹口道场的馆主被陈真击杀后，
门人世代希望报仇，他的孙子山本猪头这时候从苏联带回了
一种能加强人体力量的药剂，后面的情况大家都知道了
吧……你们自以为知道而已!忽然兰博凌空钻出，将山本猪头



一枪爆菊而亡!然后，兰博宣布加入伟大的共产党，某领导
人(大家猜得到的)问他加入原因，他说“我爱我的祖国，可
我的祖国爱我吗?”

镜头转向了美国五角大楼，他们的经济学家正在非常头疼的
开会，因为他们发现被经济封锁的中国正在奇迹般得成长，
再过半年马上就要成为全球第一强国，这时唐国强(没错，是
唐国强，他饰演美籍华侨)出现了，原来他现在正是美国的隐
形总统的助手，他说要分化中国，于是他们阴谋派人进入中
国，挑起武林纷争，说要来一场华山论剑!

观看雷锋心得体会篇五

《雷锋的微笑》这部影片中，我们可以看到雷锋叔叔的乐于
助人，艰苦朴素的优良品质，可以感受到每一张笑容故事背
后的感动。接下来小编在这里给大家带来20xx雷锋的微笑中
小学生观后感范文，我们一起来看看吧!

“我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”
这句豪言壮语的名言，出自一位“傻里傻气”的英雄——雷
锋。

雷锋有时是一位“傻乎乎”的人间“逗逗乐”;有时是一位多
才多艺的演奏家;但他更是一位乐于助人，勤俭节约，艰苦朴
素的人民英雄。

当我看到最后一个情节：雷锋叔叔躺在洁白的床上，身旁有
美丽的白花，身上盖上了鲜艳的五星红旗。我的眼圈红了，
心里默默地想，雷锋叔叔虽然已经永远地睡着了，但在天堂，
他生前一直都没有实现的愿望，一定会实现的!

当雷锋叔叔帮助一位老奶奶，找到失散十年的儿子;当他为灾
区捐献一百元钱的时候;当他把破旧的袜子补了又补，接着穿



的时候，处处都体现出了雷锋叔叔的乐于助人，艰苦朴素的
优良品质。

最让我佩服的还是他艰苦朴素的精神。再看看我吧!当我把纸
团团成一团扔掉的时候，却没有想到这张纸的背面可以当演
算纸;当我把破旧的袜子随手扔到垃圾箱的时候，从来没有想
到要把它缝补一下;当我把洗脸的水白白倒掉的时候，也没有
想到用它来冲洗厕所.....

“学习雷锋，好榜样。”虽然雷锋叔叔牺牲时只有二十二岁，
但他的精神，却像黑暗中一盏明灯，指引我们一代又一代的
人们前进，前进......

海明威曾言道：“只有阳光而无阴影，只有欢乐而无痛苦，
那就不是人生。”人生于世，自然不会一帆风顺、不遇风霜。

在面对苦难与挫折时，我有过望“难”兴叹，有过怨天尤人，
亦有过“自抱自泣”。这些消极的态度为我带来了许多坏心
情。快乐于我而言，变成了一种奢求。

为此，我感到困扰。直至观看了这部电影，我才觉茅塞顿开：

原来，快乐并不只是产生于幸福，亦可产生于苦难。关键在
于自身，自身选择了快乐，也便能得到真正的快乐。

影片以雷锋叔叔一张张极富感染力笑容的照片为线索，串联
起了一个个细小却又耐人寻味的故事。

使我印象最深的要数第一张照片：他穿了一身新军装，精神
抖擞，微圆的脸上仍留有些许稚气，俨然一副新兵蛋子的模
样。那笑容朴实无华、憨态可掬，眯起的眼角延伸向太阳穴，
眸中的笑意似要溢出屏幕。

每张照片各有特色，却给人同一种感受。根源便在于那笑容。



那是发自内心的笑，它们具有特殊的魔力，让瞧见的人都不
自觉地唇角微扬。

其实，我们都知道雷锋并不是富贵人家的孩子，衣食无忧，
他的境遇比常人更为悲惨，命运坎坷多舛。要说怨，我想他
比任何人都有资格去怨。而他没有，他不但笑着去承受了命
运所予的一切，更竭尽所能的去替他人分担。他用他真诚的
笑容感染着周围的人，领着他们一同选择快乐。

有人说他傻，他却道：“宁愿做个傻子。”我认为再没有
比“大智若愚”更妥帖的词来形容他了。他所做的一切，只
因他早已看透了所谓苦难。

他是一名战士，一名带着微笑的战士。他有男儿应有的铮铮
铁骨，也有如春日般温暖的心灵。他从不向苦难低头，却又
懂得以柔克刚，用微笑将其制服。

如今世代传唱雷锋精神，我想并不仅仅是因毛主席亲笔题词：
“向雷锋同志学习”，更是因这精神于我们是一笔宝贵的财
富。他的乐观主义精神正是我所缺失的，也正是我应向他学
习的。

从今往后，我将铭记：快乐是一种选择，只有选择快乐，才
能真正拥有快乐。

言止于此，置笔于桌，那张张笑靥再次从脑海中掠过，不觉
莞尔。

观看雷锋心得体会篇六

《雷锋的微笑》让我们看到了一个可爱的英雄，我们看到了
一个可爱的战士!大家看完这部电影有什么感想呢?以下是小



编为大家准备的关于电影《雷锋的微笑》观后感，欢迎大家
前来参阅。

今天这节党课，我们观看了《雷锋的微笑》这部电影，观影
之后，我感触良多。

《雷锋的微笑》让我们看到了一个可爱的英雄，《雷锋的微
笑》让我们看到了一个可爱的战士，《雷锋的微笑》绽放在
美丽的三月。

雷锋叔叔那种先人后己、助人为乐的好品质给我留下了深刻
的印象。

雷锋出身贫苦，他的父母、兄弟姐妹都悲惨死去，他成了一
个孤儿。他觉得没有共产党、没有毛主席，就没有他的成长，
所以他怀着一颗感恩的心，时时处处帮助他人，为别人分忧
解难。“雷锋出差一千里，好事做了一火车”是当时的真实
写照。

“我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”
这句豪言壮语的名言，出自一位“傻里傻气”的英雄——雷
锋。

当雷锋叔叔帮助一位老奶奶，找到失散十年的儿子;当他为灾
区捐献一百元钱的时候;当他把破旧的袜子补了又补，接着穿
的时候，处处都体现出了雷锋叔叔的乐于助人，艰苦朴素的
优良品质。

有这么一个人，他像个孩子似的，明朗、干净的微笑总挂在
他的脸庞上;有这么一个人，他是个“傻子”，傻到忘了吃饭，
忘了休息，也忘了自己，只是全心全意的付出;有这么一个人，
他说：人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。



而作为新一代青年和党的接班人，我们应该怎么做去传承和
发扬雷锋的伟大精神，首先我们就需要弄明白到底什么是雷
锋精神。是一种艰苦奋斗、积极向上的进取精神;是一种“爱
憎分明不忘本”具有坚定意志和昂扬斗志的精神;是一种忠于
人民忠于党的精神;是一种对人民充满友爱、互相帮助的精
神;是一种公而忘私、全心全意为人民服务的精神。这种精神
的建立，有利于广大的人民群众团结在党的旗帜下，为国家
的进步和发展，为社会主义事业去奋斗、去拼搏、去战胜困
难。这同样是一种忠于人民忠于党的精神，主要包括以下几
点：一是完全、彻底，全心全意为人民服务，而不是半心半
意，三心二意，无心无意或假心假意。二是一切言行都从人
民的利益出发，不从个人或小集团的利益出发，任何时候都
把人民利益放在第一位，处处为人民谋利益。三是在处理国
家、集体、个人三者利益时，要把国家利益、集体利益放在
第一位，个人利益服从人民利益，局部利益服从全局利益，
眼前利益服从长远利益。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守在
你生活的岗位上?如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜
宣扬那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为了未来的人类
生活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽?我想问你，为
未来带来了什么?在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽
的支付者。”

雷锋精神，充分展示了社会主义一代新人以马克思主义为指
导，长期孜孜以求社会主义建设规律和人类社会发展规律的
高度自觉。再接下来的生活中，我们一定会紧跟党的步伐,学
习并践行雷锋精神，肩负起国家和民族交给我们的任务。

学习雷锋，好榜样……”雷锋叔叔的艰苦奋斗、乐于助人和
无私奉献的精神一直以来都是大家学习的好榜样。



这部影片讲述了雷锋叔叔从一名普通战士成长为全国人民共
同学习的榜样的历程，展示了他“热爱生活、自强不息、艰
苦奋斗、助人为乐”的精神。

在影片中，描述雷锋叔叔勤俭节约的情节令我感动不已：雷
锋叔叔的生活十分节俭，总是穿着打补丁的衣服和袜子。他
从来不舍得给自己买一件新衣服，而是把自己每个月攒到的6
元生活补贴都存进银行，全部捐给灾区人民和需要帮助的人
们。雷锋叔叔是多么伟大啊!

通过这次观影活动，我深受教育：我们现在的生活是多么幸
福啊!新衣服添了一件又一件，款式多样;新文具换了一个又
一个，新颖别致。可是想想那些生活在贫困山区的小朋友们，
他们的衣服上打满了补丁，书包都是用旧布拼凑做成的，他
们需要帮助。

我们应该学习雷锋叔叔勤俭节约、乐于助人的精神，平时把
自己的零花钱节省下来，捐给山区那些贫困的小朋友们，让
他们也和我们一样，过上幸福的生活!

星期一上午学校组织全校师生观看了电影《雷锋的微笑》，
开始看的时候觉得没有什么意思，可是当我看完整部片子，
我的心情久久不能平静。

雷锋有着和我们现在截然不同的童年生活，遭遇了种种的不
幸。雷锋幼年时妈妈被吊死，弟弟被活活饿死，哥哥被累死，
爸爸被残忍地绞死，全家只剩下雷锋一人艰难度日。他遇到
过关心、同情他的人，也遇到过欺负他的人，但他始终坚定
一种信念，对生活充满了积极向上的乐观精神，面对再大的
困难永不言退，发誓要做一个对社会有用的人，报效祖国。
雷锋以实际行动践行着自己的信念、誓言，他不计得失地帮
别人搬砖;看到战友有困难了，偷偷地以战友的名字往战友的
家乡寄去20元钱;看到行动不便的老人，主动帮助他们拿东西，
送他们回家……，这些看起来微不足道的小事、细节，恰恰



反映出了雷锋同志的高尚品德，他不是一朝一夕做好事，而
是用他的短暂一生都在做好事，他不图回报，不图名利，用
平凡的一生铸就了不平凡的精神。

雷锋在一次执行任务中不幸壮烈牺牲了，看到这里，我不禁
潸然泪下。雷锋同志虽然永远地离开了我们，但他的死重于
泰山，虽然他只活了20多岁，但是好事却做了一火车。他并
没有死，他已经永远地活在了我们每个人的心中，正如雷锋
所说过的一句话:人的生命是有限的，但是为人民服务是无限
的，我要把有限的生命投入到无限的事业中去。

电影看完了，雷锋的身影永远地留在了我的心里，在今后的
生活、学习中，我会以雷锋为榜样，做一个对社会有用的人。

观看雷锋心得体会篇七

“我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”
这句豪言壮语的名言，出自一位“傻里傻气”的英雄——雷
锋。

雷锋有时是一位“傻乎乎”的人间“逗逗乐”;有时是一位多
才多艺的演奏家;但他更是一位乐于助人，勤俭节约，艰苦朴
素的人民英雄。

当我看到最后一个情节：雷锋叔叔躺在洁白的床上，身旁有
美丽的白花，身上盖上了鲜艳的五星红旗。我的眼圈红了，
心里默默地想，雷锋叔叔虽然已经永远地睡着了，但在天堂，
他生前一直都没有实现的愿望，一定会实现的!

当雷锋叔叔帮助一位老奶奶，找到失散十年的儿子;当他为灾
区捐献一百元钱的时候;当他把破旧的袜子补了又补，接着穿
的时候，处处都体现出了雷锋叔叔的乐于助人，艰苦朴素的
优良品质。



最让我佩服的还是他艰苦朴素的精神。再看看我吧!当我把纸
团团成一团扔掉的时候，却没有想到这张纸的背面可以当演
算纸;当我把破旧的袜子随手扔到垃圾箱的时候，从来没有想
到要把它缝补一下;当我把洗脸的水白白倒掉的时候，也没有
想到用它来冲洗厕所.....

“学习雷锋，好榜样。”虽然雷锋叔叔牺牲时只有二十二岁，
但他的精神，却像黑暗中一盏明灯，指引我们一代又一代的
人们前进，前进......

雷锋的微笑观后感范文

雷锋是什么?雷锋是万千战士中一个灵魂闪着光芒的普通人;
雷锋精神是什么?雷锋精神是每个人的生命中透出来的一种助
人为乐的道德。那么，如此说来，我们每个人都得以成为活
雷锋，而我们学习雷锋精神的过程，便是扩充我们心灵的过
程。

做一个有道德的人，就从学习雷锋精神开始。在我看来，雷
锋可谓是当时社会中最无私，最有道德的战士了。我一向觉
得，要做一个有道德的人，就要像雷锋一样经常舍己救人。
但当我不断长大，我发现，身边的雷锋传人和雷锋精神也在
随着时间的推移而“改朝换代”，唯一不变的却是从那个年
代就流传下来的雷锋精神。这时我才明白，原先要做一个有
道德的人，仅仅学习雷锋的善举是不够的，更重要的是学习
雷锋的精神。所有人都想成为一个有道德的人，但大部分人
都只是光说不做，原因就在于他们缺少一种为人民服务的精
神——雷锋精神。有一首歌唱得好：“学习雷锋好榜样，忠
于革命忠于党……”雷锋，是一个时代的象征，是人民的榜
样。在他的身上，我们能够找到太多的道德——节俭，勤劳，
乐于助人……但是，或许我们不明白，其实我们每个人的心
中都蕴含着这些道德，只是被现实的大门尘封了而已。雷锋
精神就好比打开大门的钥匙，如果我们能拿到这把钥匙，打
开那扇尘封的大门，那么，总有一天，我们也能够成为一个



有道德的人，成为新一代的雷锋传人!

而学习雷锋精神，就要从身边一点一滴的小事做起。现代的
雷锋，不需要再像以前一样舍己救人，也不需要做出什么惊
天动地的大事来。只需要在别人有困难的时候，伸出自己的
援助之手;只需要再看见不道德的事情时，出手制止……雷锋
精神，就是在这一点一滴的善举中积累起来的。就像我和堂
妹，我们经常做一些别人都不屑于做的微不足道的善举——
捡起被风吹落的被子;拾起脚边的垃圾;在公共汽车上让座给
老人;在每个可怜的人的心田洒下一缕阳光……或许，有人会
说，这些事情都是小事，不足以体现感动全世界的雷锋精神。
但是他们并不明白，随着时间的推移，雷锋精神早已不是那
一两个人的舍己救人，而是全人类发自内心地对弱小者施以
援助之手的善意。单靠一两个人的力量不足以改变整个世界，
但全人类从身边的小事开始做起，就足以使雷锋精神照亮整
个世界!别看这些都是小事，只要你心怀善念，小事便不再微
不足道。而道德，恰恰也都是隐藏在这些小事之中的。

其实，我们每个人的灵魂深处都住着一个活雷锋，每当我们
做出一件善举，他便会亮一点。所以，让我们向雷锋叔叔学
习，做一个有道德的人吧!从身边的小事做起，伸出我们的援
助之手，去帮忙别人。哪怕只是一点点善意，也足以让心中
的活雷锋发亮;哪怕只有一点点微弱的光，也足以照亮我们在
这个污浊世界的道德之路!

雷锋的微笑观后感

看了电影《雷锋的微笑》我感触颇多，雷锋出身贫苦，他的
父母、兄弟姐妹都悲惨地死去，使他成了一个孤儿。他怀着
一颗感恩的心，时时处处帮助他人，“毫不利己、专门利
人”就是他生活的写照。

雷锋乐于助人，他把平时省吃俭用攒下的钱献给了灾区。他
利用休息时间给一个小学校义务当老师。在回军队的路上为



了帮助一个老奶奶寻找失散二十多年的儿子，他没有赶上火
车，所以连夜走了好长时间才回到部队。经常有人夸雷锋做
得好，可是雷锋却说：“我做的还不够;我做的还不行。”我
理解雷锋说的话，因为超越自己才能一次次的实现自身的更
大价值。

雷锋刚进部队两个月就荣获了二等功，这是多少中国战士的
梦想啊!雷锋为自己争得的荣誉是多么的来之不易啊!

观看雷锋心得体会篇八

雷锋，打雷的雷，冲锋在前的锋。看完《雷锋的微笑》这部
电影之后，小编百感交集，下面是小编精心整理的关于《雷
锋的微笑》观后感，大家一起来欣赏吧！

雷锋，打雷的雷，冲锋在前的锋。多好的名字啊!这是雷锋同
志对自己的希望，雷锋同志不仅是这样想的，还是这样做的。
在洪水抢险中他的铁锹丢了，直接用手来挖，累的病倒了;他
还给到灾区捐了100元，要知道100元在当时可不是一个小数
目呢;他为了帮助大娘寻找儿子，冒着大雨赶回部队!……这
些事情虽然不像、做的事那样惊天动地，可是我们却从中看
出雷锋同志一颗响应党的号召，为人民服务的心，一颗金子
般美好的心。

有人说，雷锋就是一傻小子。雷锋其实并不傻，他心里很清
楚，可是他却心甘情愿做一个傻小子，一个忠于革命，忠于
党，一心一意为人民服务的傻小子。雷锋同志死了，可他并
没有真正离去，他那种精神将传承下去，永垂不朽。

让我们从今天开始，这个时刻开始，向雷锋同志学习，成为
个一心一意为人民服务的“傻子”。

“我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”



这句豪言壮语的名言，出自一位“傻里傻气”的英雄——雷
锋。

雷锋有时是一位“傻乎乎”的人间“逗逗乐”;有时是一位多
才多艺的演奏家;但他更是一位乐于助人，勤俭节约，艰苦朴
素的人民英雄。

当我看到最后一个情节：雷锋叔叔躺在洁白的床上，身旁有
美丽的白花，身上盖上了鲜艳的五星红旗。我的眼圈红了，
心里默默地想，雷锋叔叔虽然已经永远地睡着了，但在天堂，
他生前一直都没有实现的愿望，一定会实现的!

当雷锋叔叔帮助一位老奶奶，找到失散十年的儿子;当他为灾
区捐献一百元钱的时候;当他把破旧的袜子补了又补，接着穿
的时候，处处都体现出了雷锋叔叔的乐于助人，艰苦朴素的
优良品质。

最让我佩服的还是他艰苦朴素的精神。再看看我吧!当我把纸
团团成一团扔掉的时候，却没有想到这张纸的背面可以当演
算纸;当我把破旧的袜子随手扔到垃圾箱的时候，从来没有想
到要把它缝补一下;当我把洗脸的水白白倒掉的时候，也没有
想到用它来冲洗厕所.....

“学习雷锋，好榜样。”虽然雷锋叔叔牺牲时只有二十二岁，
但他的精神，却像黑暗中一盏明灯，指引我们一代又一代的
人们前进，前进......

提到雷锋，人们想到的仍然是他助人为乐的高尚品质;提到雷
锋，人们想到的仍然是他默默无闻的奉献。有人做了好事，
人们一定会说：“他真像雷锋!”

记得有一年春节，我和爸爸妈妈去走亲戚，在车站等了半天，
好不容易才来了一辆车，因为是春节，所以整个车就像一个
罐头一样，里面塞满了沙丁鱼一样的人们，头挨头，手挨手，



脚挨脚挤得水泄不通。

因为那时我还小，手抓不住吊环，于是车一开，我就摇摇晃
晃地，忽然车子来了个一百九十度急转弯，我的心一下子提
到了嗓子眼，绷得紧紧地，生怕自己摔了下去，赶紧抓住了
爸爸的手。

一位阿姨在旁边看出了我的窘态，就说：“小朋友，过来阿
姨抱着你。”我一听，心花怒放，情不自禁地说：“哦，哦，
谢谢阿姨。”在途中，阿姨的脚都变换了好几个姿势，现在
回想起来，一定是我把她的腿给压酸了，可是阿姨却一直把
我抱到了终点站，下车时，那位阿姨还说：“慢慢走，别跌
倒!”听了阿姨的话，我心中像灌了蜜一样，甜滋滋的。

虽然这只是件小事，却令我至今难忘，其实好事并不难做，
只要我们能“不以善小而不为”。

在我们的生活当中，还有许许多多的雷锋事件，有热心帮助
他人的学生，有照顾孤寡老人的义工，还有扫大街的清洁
工……我们要学习雷锋，每人都伸出一双助人为乐的手，让
世界变成爱的乐园。

如今雷锋叔叔已经离我们远去，但他助人为乐的精神永远也
不会消失，就在我们身边。


