
读霍金的故事有感写(通用8篇)
青春是不断探索世界、拥抱未来和追寻真理的年华。青春是
我们树立自信、培养自尊和自爱的重要时期，我们应该正确
对待自己，树立健康的自我形象。青春是自由和无拘束的时
期，我们可以尽情享受生活。在青春年华，我们应该树立正
确的人生观和价值观。以下是小编为大家整理的青春故事，
希望能够给大家一些启发。

读霍金的故事有感写篇一

今天我学习了《轮椅上的霍金》这课，我觉得霍金那坚强的
意志和他那勤奋好学地（的）精神值得我们学习，我的身边也
（就）有一个这样的人。

【短评：作文开门见山，开篇就点出了你学过课文后的真实
感受，引起了读者的兴趣。】

她从一个普通的体育教师到办公室主任，不知经历了多少风
风雨雨，（但是）她终于（还是）挺过来了。她当体育教师
的时候，每天早上五点起来和同学们（一起）跑操。无论刮
风下雨，她的心中总有一个坚强（坚定）的意志（信念）：
我一定要把操带好。就这样（因此），她带的班级出操（时）
总是整整齐齐的。

一到晚上，她就翻开书，挑灯夜战，抓紧学习。就这样，她
从一个普通的体育教师奋斗到办公室主任，这是多么艰难啊！
要问她是谁？她就是我的妈妈！

我的妈妈非常勤奋好学，她只要觉得什么事该做，就会拼尽
全力去做这件事。我以后要学习霍金那种坚强的意志和勤奋
好学的精神。

我觉得妈妈就是我家的“霍金”。



【短评：结尾说妈妈就是“霍金”，深化了作文主题，意蕴
深远，耐人深思。】

读霍金的故事有感写篇二

近日，我读完了《轮椅上的霍金》一文，我被霍金那不被命
运屈服的精神深深感动了。霍金在21岁时就患上了卢伽雷氏
症，不久就被长期禁锢在轮椅上。虽然他命运坎坷，但他还
是坚持奋斗，为科学事业作出了卓越的贡献。命运压不倒一
个人，只会使人坚强起来，而霍金就是这样一个人。他面对
种种生活的艰苦并没有悲观退缩，他战胜了自己，打败了生
活，成为了一个生活强者。

在我被霍金顽强的精神震撼时，也想到了自己……

那是多年前的一天，天上下着如飞杨柳絮般洁白的雪花，空
中吹来阵阵刺骨的寒风，树上、房顶上、地上铺满了白皑皑
的雪丘，四周满是白雪的世界。我迈着艰难的步履来到教室
和同学们参加期末考试。语文考试中，天上飘落的雪花如小
精灵般飞舞着，吸引了我的眼球。于是，手中不停转笔的我
呆呆的盯着窗外，心里仿佛有很多跳跃的雪花，拨动着我的
心弦，此时我已无心专注考试，最后草草做完试卷，又盯着
雪姑娘们。下课了，交卷了，雪停了，我恍过神，意识到自
己的愚昧，可现在为时已晚，能做的只有在接下来的考试中
全神贯注、全力以赴了。

开休业式那天，我的心砰砰直跳，心中有块石头危险地悬吊
着，一直为我的语文成绩担心。当班主任报到我的成绩时，
我一凉，心中的大事头重重的砸在了我的心上，我的心”
砰“的一声支离破碎。回到家后，我就失声痛哭，悔恨当初，
不吃不喝，脸上只留下一道道的泪痕，双眼红肿，有几分憔
悴，整个人闷闷不乐、忧心忡忡的。有一次，当好心的妈妈
推开我的门来叫我去吃饭时，正伤心不已的我却以冷眼相待，
也不予理睬。妈妈叫第二遍的时候，我还无动于衷，当时房



间里安静地连根针掉在地上的声音也听得到，一片沉默之后，
妈妈又叫了我一遍。此时的我极不耐烦地把头转到另一边去。
妈妈安慰着我，又叫我去吃饭，这时我烦躁的站起来大声的
对妈妈喊：“你出去！不要来管我，你走开！”妈妈先是往
后退了一步，然后悲楚地看着我。我看到妈妈那双悲伤的眼
睛，心中动容了一下，开始后悔刚才对妈妈的无礼。但伤心
的妈妈还是带着泪框眼走出了我的房间。我直直地呆坐下来，
嘴里喃喃着想说些什么，但刚才就是说不出口，心中早已是
万分后悔了。事后，我悔恨不已，后悔当初对妈妈的无情和
粗鲁，后悔当初对失败的颓废和低落。那几天的我，一反既
往，再不是以前活泼、机灵、可爱的我了。

忆往昔，岁月中时常经历挫折，我却知难而退、一曝十寒。
把我与霍金相比，当然自愧不如了。看未来，前程似锦，我
策马扬鞭，勇往直前，微笑着面对挫折，努力着成为人生的
强者！

读霍金的故事有感写篇三

在学校里，我学了《轮椅上的霍金》，使我深有感触，它让
我感悟到唯有乐观的心态才能战胜心中的烦恼，更理智地面
对人生。

课文讲的是科学巨匠霍金，在学校报告结束之际，一位女记
者向他问道：“卢伽雷病已将您永远固定在了轮椅上，您不
觉得命运让您失去太多了吗？”而霍金的回答却让在场的每
个人都深感震憾：“我的手指还能活动，大脑还能思维，我
有终生追求的理想，有我爱和爱我的亲人和朋友，对了，我
还有一颗感恩的心……”

或许看到这番话，你也会深受感动吧！因为比起他为科学所
做出的贡献，反而是他在面对苦难时所表观出的坚强、乐观
和勇气更显得难能可贵。



记得有一次，妈妈爸爸带我去海边游玩，望着沙滩边的美好
景色，我的心情很是愉快，不一会儿，妈妈就让我去海里享
受一下水现清凉，可看到起起伏伏的海浪，像一头凶猛的野
兽将一大群人没入水中。我的脚就像生了根一样，缩在一边，
害怕极了，说什么也不肯下海。

我真惭愧，在这么小的困难面前，我表现得是如此胆怯，不
坚强，而比起霍金的苦难，这些又算得了什么。其实，只要
我们有在困难面前昂起头的勇气，一切艰难就都能战胜。生
活的快乐是自己创造的，面对种种烦恼，与其悲观消沉，为
什么我们不放自己一马，睁开眼看看精彩的世界，快乐地面
对呢？要向霍金学习，想想自己所拥有的，我们不要让命运
扼住我们的咽喉，学做生活的强者。

让我们学会坚强，走过暴风雨，迎接灿烂的阳光！

读霍金的故事有感写篇四

他，头只能朝右边倾斜，肩膀左低右高，嘴巴歪成s型，只要
略带微笑，马上就会现出“龇牙咧嘴”的样子，这位有着非
凡生活经历的“巨人”便是科学巨匠史蒂芬・霍金。

前几天，我们学习了一篇课文《轮椅上的霍金》，讲述了霍
金的坎坷经历，让我的心灵为之震颤。

霍金在21岁时因患上卢咖雷氏症，导致肌肉萎缩，他的命运
从此在轮椅上续写。但他会就此放弃吗？霍金选择了正视命
运，挑战命运。他如啃食的蚕虫，不屈不挠地进行着科学研
究，并勇敢顽强地与病魔抗争。通过不懈地努力他发现了黑
洞的蒸发性，推论出黑洞的大爆炸……这些成功要经历多少
次失败，多少次振作，多少次钻研啊！

要说霍金的魅力，首先，就是他身残志坚的人格品质。我们
还记得他的那句名言：“不管你的境遇如何，你只能全力以



赴。”虽然命运给了他沉痛地打击，但他却不悲观消沉，继
续着他的科学研究。而想想生活在当下的我们，总是为了一
点点小小的失败、挫折就垂头丧气。而今读霍金，我们应学
习他的勇敢、顽强、坚毅。

其次，霍金乐观向上的人格品质，在我的心中如向日葵般绽
放。人们惋惜，霍金不能表达自己的情感，他不能拥抱自己
的孩子，不能走遍世界各地，他不能做常人所做的一切的一
切。但他告诉我们的是：我的手指还能活动，我的大脑还能
思考，我有终生追求的理想……这种罕见的乐观是多么的令
人敬佩啊！

霍金，这位轮椅上的巨人，奏响了一曲顽强的生命之歌！

读霍金的故事有感写篇五

史蒂芬・威廉・霍金，他是英国剑桥大学应用数学与理论物
理学系著名的物理学家、宇宙学家、数学家。霍金是继爱因
斯坦之后最杰出的理论物理学家和当代最伟大的科学家，人
类历史上最伟大的'人物之一，他被誉为“宇宙之王”。对于
霍金这样的杰出的人物，他是怎么取得成功的呢?他的一生是
一帆风顺的吗?今天，我读了《轮椅上的霍金》这一篇课文，
读了之后，我感触颇深，心潮澎湃，受益匪浅。

这一篇课文中，当我读到“疾病已使他的身体彻底变形：头
只能朝右边倾斜，肩膀也是左低右高，双手紧紧并在当中，
握着手掌大小的拟声器键盘，两只脚则朝内扭曲着。嘴已经
歪成s型，只要略带微笑，马上就会现出“龇牙咧嘴”的样子。
”我在心里暗暗地霍金担心，突然而来的灾难、这样残酷的
事实，如果是别人肯定是接受不了的，可能还会因此而自暴
自弃，但是庆幸的是霍金并没有这样，他勇敢地面对现实，
他勇敢地挑战困难，最后，霍金被选为最年轻的英国皇家学
会会员，成为只有像牛顿这样的大科学家才能跻身的卢卡逊
数学讲座的教授。这样的成就，如果换成一个正常人，也是



要付出一定的汗水的，更何况像霍金这样一个只能坐在轮椅
上、全身只有三根手指会动的人，其中所付出的艰幸不明而
喻，我们可以想象得出霍金是有多么巨大的毅力才能有这样
的成就。霍金以自己的经验告诉人们，不管在什么情况下，
即使环境再恶劣，只要自己不放弃，只要自己能够坚持下去，
成功是会属于你的。

这一篇课文，使我深深地明白了霍金这样的伟人背后所付出
的汗水是多么的巨大，他人残志不残，我想到了张海迪，她
也是从小学时就高位截瘫，胸部以下失去了知觉，长年坐在
轮椅上，但是她以顽强的毅力战胜了命运，出色地完成了从
小学到大学的学业，掌握了好几种外语，翻译、创作了不少
成人的作品，张海迪跟霍金一样，都是身残志坚，让人的敬
佩之情油然而生。我也深深地明白了，一个人在面对困难时
一定要保持乐观的心态，一定要敢于正视现实、敢于向命运
挑战，这样才能改变命运，创造奇迹。同时，我们还要怀着
一颗感恩的心，这样我们的生活才能充满阳光和鲜花。

读霍金的故事有感写篇六

在这几天的语文课上，我们学习了《轮椅上的霍金》这篇课
文。通过学习这篇课文，让我认识到一个不屈不挠、对科学
永不停息的探索，充满传奇色彩的霍金，还让我明白：在生
活中，我们遇到困难时要有乐观的心态，要热爱生活，为理
想努力的奋斗就可以成功。

这篇课文向我们介绍了命运对霍金非常不公的情况下，还怀
有乐观的心态和一颗感恩的心。他是一个充满传奇色彩的物
理天才，一个令人折服的生活强者。他热爱科学，对科学不
断探索的精神感动了大众。虽然他在轮椅上禁锢了40年，但
他的思维没有停止，他撰写的《时间简史》风靡全世界。

读完本文，我的心灵被深深地震撼了。命运对霍金如此不公、
如此残酷，他没有低头、没有抱怨，而是充满乐观、充满追



求、孜孜不倦地探索宇宙的未知世界。上帝为他们关上了一
扇门，同时也打开了一扇窗。他正是凭借这种坚强的意志，
对科学不断探索的精神，成为了科学巨人。

相比之下，我不禁自惭形秽。想想自己拥有强健的身体，优
美的学习环境，还有老师、父母的关爱，却不知道热爱学习，
树立远大的理想。平时遇到挫折，总想着依赖父母，有一点
小困难就放弃，将来还能成为有用之人吗?肯定不能。和霍金
相比，我是多么的渺小。因此，从现在开始，我们要珍惜时
光、努力学习、不畏惧困难，实现自己的人生价值!

冰心曾说过：”成功的花，人们往往只惊羡它现时的明艳。
然而，当初她的芽儿，却浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨。“是呀，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。无论是
谁都不会随随便便的成功。以后遇到困难，我们要知难而进，
做一个有着坚韧不拔的意志、不屈不挠的精神的人，为理想
要努力奋斗，就能成功!

读霍金的故事有感写篇七

他身患绝症，却在轮椅上生活了四十年，他撰写了科学著作
《时间简史》，他就是被人称为“宇宙之王”的史蒂芬・霍
金。

霍金小时候学习并不好，甚至连前十名都没进过，但他和一
个孩子打赌时，激发了霍金的动力，现在的他已经成为世界
公认的“科学巨人”。

命运对霍金十分残酷。21岁的他正是年轻有为、风华正茂的
时候，却不幸患上了会导致肌肉萎缩的卢加雷氏症，不久便
完全瘫痪，被长期禁锢在轮椅上。二十年后，霍金因为患上
肺炎而做了穿气管手术，又被彻底剥夺了说话的权力。现在
的霍金，不仅丧失了身体的自由，是去了说话的能力，这是
多么可怕的一种疾病呀！



霍金不仅是物理天才，而且还是一个令人折服的生活强者，
在灾病面前，他从未表现出一点忧伤，一直保持乐观向上的
态度，嘴角常常挂着恬静的微笑。

霍金面对常人难以想象的艰难，仍然孜孜不倦的探索宇宙的
未知世界，怀着一颗感恩的心勇敢顽强的挑战命运，为科学
事业作出重要贡献。我认为霍金是为伟大的科学家，他那种
不断求索的科学精神和勇敢顽强的伟大人格成为了我们每个
人的榜样。

读霍金的故事有感写篇八

每当我想起霍金，便会不由自主地联想到“癌症妈妈”，桑
兰，杨光以及每一位身残志坚的勇者。他们和身体和常人相
比都有着不同的缺陷，但相同的是他们都有一颗坚强勇敢的
心！

回过头来再回想一下自己吧，此时的我们应该感到多少的羞
愧！在生活中，一些些的不开心便足以让某某人生几个小时
的闷气，甚至大打出手，一点点小小的挫折便让人抬不起头，
从此便失去了信心和动力，更别说更大的坎坷了，因此，我
在于立下目标，做一个勇敢的人，做一个乐观的人，做一个
坚强的人！不向坎坷退缩，不向困难低头！成为一个生活的
强者。


