
最新现在和将来的我二两字三年级 将来
的你一定会感谢现在拼命的自己读后

感(汇总11篇)

现在和将来的我二两字三年级篇一

今天读了一本《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》这
本书，心灵鸡汤的书我读过不少，但真正有用的确实不多。

这本书的内容很多我觉得其中有几篇特别有道理。书中说那
些张狂、锋芒毕露的人，难免会遭人嫉恨，遭人陷害。而善
藏锋这成大器，藏锋守拙是一种高明的处世智慧。生活中有
一种人特好强，爱表现。他在任何场合都想把别人压倒来表
现他自己。特别是在老板、上司等大人物面前，他们就像打
了鸡血一样，热情好胜，用来表现自己的不凡。

这种喜欢夸张地表现自己的人真的能够赢得别人的青睐吗？
真的能赢得上司的重视吗？其实这种人往往人缘并不好，这
样爱表现的举动往往不被上司们看好。

读完这里我想起中国古代很多将领因为功高盖主最后被害死
的。大名鼎鼎的岳飞就是这样一个人，岳飞很有本事马上就
要打到开封了，即将恢复旧都。当皇帝问他怎么能恢复国家
时，他回答说，文臣爱财，武臣不惜死。这话貌似听起来来
很有道理，但是岳飞手握重兵，爱惜将士。当年宋高宗的祖
先宋太祖就是这样得到江山的，这样做肯定会引起宋高宗怀
疑。况且，高宗好不容易得到的皇位，如果真的让岳飞打败
金国，那高宗还能做皇帝吗。

有才华并不是不能表现，只是不要表现的太突出了。因为不
了解你的`人，不能完全信任你，而你做的很多事情就会引起



别人的怀疑和嫉妒。我们应该有宽广的胸怀，但是不了解我
们的人就会觉得我们很装。再加上这种太爱表现的人大多数
做事情做过了，俗话说，木秀于林风必摧之。太爱表现自己
并不好。

读完这本书，我觉得我们在生活中要适当隐藏自己，对好朋
友可以掏心窝，但是对于不信任的人，要有点余地，另外做
人一定要有高尚的品德，要学会谦虚。

现在和将来的我二两字三年级篇二

看到好多公众号和文章都在推荐这本书，书的名称也吸引着
我，我好奇的想知道“现在拼命的自己”是如何去做的，就
破急不及待的买来阅读。

书封面上的这两句话，估计每位读者看了都会有感触吧，第
一句是：我之所以这么努力，是不想在年华老去之后鄙视自
己。第二句是：如果你想得到你从未拥有过的东西，那么你
必须去做你从未做过的事。

想想现在努力学习钢琴和工笔画的自己，初衷不也是想让儿
子以后在对他的孩子说起奶奶的时候，能微笑着告诉孩
子：“你奶奶在她40多岁的时候，每天都坚持练琴和练习毛
笔字。”能自豪地指着墙上挂着的字画告诉孩子：“这是你
奶奶写的、画的！”

一切的努力源自自己内心的愿望，正如作者第二句话所说的：
“如果你想得到你从未拥有过的东西，那么你必须去做你从
未做过的事。”看着自己写出来的毛笔字越来越有点韵味，
听着自己弹奏的练习曲越来越悦耳，心中确实感触万千，每
个周末的钢琴课、书画课的学习，每天晚上至少3个小时的练
习，才有了我现在的这点微不足道的收获，这样的生活是我
以前想都没有想过的。



把这本书静静读完，书里并没有具体描述为了成就自己要怎
么去“拼命”，而是把人生之道从十五个方面进行一一阐述。
细细读来，这本书更想是一面检视自己的镜子，对照着一边
阅读一边反思。最喜欢书中的这几段话：“你自己都不知道
自己想要什么，命运又怎会给予你想要的东西呢？而当你自
己知道自己想要什么的时候，并为之努力，那么，世界就会
为你让步。”只有自己有着明确的目标，并为之付出坚持不
懈的努力，你离目标才会越来越接近。

“人的思想和对事物的看法就如同参差不齐的山峦一样，也
有高低层次的区别。很多时候，人的思想层次和眼界的高低，
决定着你对事物认知的深浅。”同样的事，在不同的人心中
有着不同的看法和不同的理解，正是这份看法和理解，体现
了不同的思想。人的思想往往决定了人的成长。以及人一生
的成就。看的远的人，是思想有高度的人。思想低的人，如
同站在山底，“只见树木，不见森林”；思想中等水平的人，
如同站在山腰，“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”；思
想高的人，如同站在山顶，“不为浮云遮望眼，只缘身在最
高层”。看的远固然重要，但要想看得远，就必须要求自己
先要站得高，因为站得高，才能看得远。有些风景，如果不
站在高处，你永远体会不到它的魅力；有些路，如果你不去
启程，你永远不知道它是多么美丽。

在我们努力前进的道路上，每走一段路程都需要我们不时停
下回头看看，只有时时反省，才能看见自己存在的问题，才
能及时纠正和向着正确的方向前进。

书中说：“成功前，总有一段寂寞孤独的旅途。当走过黑暗
与苦难的长长隧道之后，你或许会惊讶地发现，平凡如沙粒
的你，不知不觉中已成为一颗璀璨耀眼的珍珠”。细想之下，
每位成功的人士都是有一段或短或长的寂寞孤独旅途，独自
历练，独自坚持，最后才能有丰盛的收获。这段旅途没有谁
可以替代你走，没有谁可以给予你，只有自己去完成。



任何时候的开始和努力都不算晚，别着急，慢慢来，属于你
的岁月都会给你。毕竟，人生在世，路，还要自己走！

现在和将来的我二两字三年级篇三

我之所以这么努力，是不想在年华老去之后鄙视自己。

如果你想得到你从未拥有过的东西，那么你必须去做你从未
做过的事。

你唯一能把我的，是变成更好的自己。愿每个人都能坚持自
己的梦想！

将来的你，一定会感谢现在拼命的自己。这一句话在互联网
中一直在做为正能量传播着，看完此书还是感慨良多，谁的
青春不迷茫。

当我们有了自己的方向，才会一帆风顺到达彼岸。我们很多
时候都是想着自己的梦想，真的开始了吗？在必要的时候要
停下来，倾听一下自己的心声，是否还在为自己的梦想而奋
斗。当我们知道将来自己能做什么事或者成为了不起的人物，
世界都会为你让路。将来世界会是什么样子，将来自己会是
什么样子，将来的一切都是未知数。但是现在可以肯定的只
有努力的奋斗才能达到！

我们在面对很多事情的时候，总有做不好时候，为什么呢？
是因为对自己没有信心吗？其实，只要我们用心坚持地去做，
我们就会发现，很多事情都不像自己想象中的那么难，甚至
非常简单，区别就在于我们是否用心。我们应该明白一个道
理：努力和效果之间，永远有这样一段距离，成功和失败的
唯一区别是，你能不能坚持挺过这段无法估计的距离。

在我们平日的工作中，我们可以试着，坚持一件事，坚持下
去，不管它是什么。在我们的人生中，我们的每一笔经历，



都是生活给予的宝贵经验；我们每努力一次，都可能在创造
自己的财富！所以趁着年轻拼一把。

现在和将来的我二两字三年级篇四

寒假期间，几位朋友一致推荐我读汤木写的《将来的你，一
定会感谢现在拼命的自己》这本书，这是一本充满正能量的
书，我已被书中的力量所感化。在整本书中作者以他自己的
人生阅历告诉我们如何规划自己的人生，学会成长;如何重拾
自己的信心，获得快乐，让我深受感触，不时也会回想下自
己从儿时到现在这一路走来的过程。

想想确实是这么一回事，在生活中我们喜欢抱怨实际的不公，
抱怨为什么别人的选择越来越多，人生的道路越走越宽，为
什么自己的生活如此平凡。我们在抱怨的同时却没有对自己
做出反思，我们只看到了别人好的一面，却不知道那些成功
的人，是因为他们付出了足够的努力，才让自己看起来赢得
毫不费力，我们看不到他们背后的艰辛和汗水，便认为他们
只是足够幸运而已;他人的成功贵在坚持，其实坚持下来了，
每一步都会走得很踏实，那么结果往往是水到渠成!我们要知
道一个人越努力，他的选择就会越多，他的人生道路就会越
走越宽广。

在读这本书时会让我不禁想起自己的一位高中女同学，这位
女同学在校期间就非常努力，成绩也是班级的姣姣者，对于
当时的她来说考个好学校根本不是问题，但是由于高考时期
的紧张，这位女同学并没有考上自己理想的大学，但是在普
通大学里的她并没有和他人一样虚度年华，在大学里她比别
人更努力，因为她要考上自己理想中大学继续深造自己的大
学梦，也因为她的努力，她的坚持，让她如愿的考上了一所
重点高校读研究生，在校期间他不断的专研自己的课题，拓
展自己的学术能力，最后以优异的成绩留校，在大学里教书。
现在在想想她的事情对我也有很深的感悟，假若她当时在大
学里并没有那么的努力，她也不会有现在的成就，相反，看



看自己，觉得自己还是不够努力，虽然有理想有抱负，可在
实践上还是少了那么点坚持。

所以在人生的道路上，只有你足够努力，你的.人生路才会有
多种选择，收获也会越来越多，并最终得到幸福。作为教师
的我们应该在日常教学中教导学生不要因为一点困难，一些
阻碍就停止了自己的前行的脚步，在教学过程中，我很少看
到学生因为动作困难而努力专研，给我印象很深刻的是一(7)
班的小易同学，他是一个拼劲很足的孩子，第一次测试他们
跳绳成绩的时候，他是全班男生中跳绳个数排第二的同学，
与第一名同学相差不了几个，但是当我把成绩报出来时，他
已经是满脸的不高兴还带有些沮丧，因为第一名不是他。课
后我留他下来问他是否是因为没跳到全班最好所以不开心了，
他回答我说是的，其实这个答案我早已知道，为了鼓励他，
我告诉他，他的表现已经很好了，只要回家再多加练习，拿
全班第一肯定没有问题，听完我的话候他一个劲在点头，没
过多久，进行第二次测试，第二次测试中我让他先跳，跳完
的个数比第一次测试成绩多了二十多个，这个成绩对于一年
级的学生来说已经是非常好，下一位测试的学生就是上次测
试第一的男同学，他开始跳时，小易已经在帮他数个数了，
一、二、三、三十、六十、一百几……直到我喊停，小易在
自己的位置上松了一口气，因为这次他是班上跳的最多的学
生，不光在跳绳上，小易是这样的，在其他体育项目中他都
要拿班上的第一名，甚至他还主动和我说要参加学校的校棒
球队，现在想想自己身边的孩子没有几个能像他这样的，希
望小易同学能继续坚持他的理想，期待他更好的未来!

我们看到的是他人的成功，却不知道他们为了成功背后付出
的代价，每一个成功的人，不管是幸运的还是不幸的，都有
一段沉默的时光。只有忍受了那段寂寞、孤独、拼命努力的
沉默时光，才能品味到成功的甘甜。未来的路还很长，需要
用一生的脚踏实地付诸完成，最后用书中所说的一句话来与
大家共勉：“生活中，不可能只有喜悦没有疼痛，尤其是在
年轻时，青涩的我们总会遭遇各种问题、体味苦辣酸甜，有



时候我们会觉得这个世界糟透了，恨不得一切就此消失;而其
实，这只不过是命运给予我们的一些刁难，没人能够幸
免。”

现在和将来的我二两字三年级篇五

编者按：《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》由汤木
创作的激励书籍，下面我们来看一篇读后感吧!

寒假期间，几位朋友一致推荐我读汤木写的《将来的你，一
定会感谢现在拼命的自己》这本书，这是一本充满正能量的
书，我已被书中的力量所感化。在整本书中作者以他自己的
人生阅历告诉我们如何规划自己的人生，学会成长;如何重拾
自己的信心，获得快乐，让我深受感触，不时也会回想下自
己从儿时到现在这一路走来的过程。

想想确实是这么一回事，在生活中我们喜欢抱怨实际的不公，
抱怨为什么别人的选择越来越多，人生的道路越走越宽，为
什么自己的生活如此平凡。我们在抱怨的同时却没有对自己
做出反思，我们只看到了别人好的一面，却不知道那些成功
的人，是因为他们付出了足够的努力，才让自己看起来赢得
毫不费力，我们看不到他们背后的艰辛和汗水，便认为他们
只是足够幸运而已;他人的成功贵在坚持，其实坚持下来了，
每一步都会走得很踏实，那么结果往往是水到渠成!我们要知
道一个人越努力，他的选择就会越多，他的人生道路就会越
走越宽广。

在读这本书时会让我不禁想起自己的一位高中女同学，这位
女同学在校期间就非常努力，成绩也是班级的姣姣者，对于
当时的她来说考个好学校根本不是问题，但是由于高考时期
的紧张，这位女同学并没有考上自己理想的大学，但是在普
通大学里的她并没有和他人一样虚度年华，在大学里她比别
人更努力，因为她要考上自己理想中大学继续深造自己的大



学梦，也因为她的努力，她的坚持，让她如愿的考上了一所
重点高校读研究生，在校期间他不断的专研自己的课题，拓
展自己的学术能力，最后以优异的成绩留校，在大学里教书。
现在在想想她的事情对我也有很深的感悟，假若她当时在大
学里并没有那么的努力，她也不会有现在的成就，相反，看
看自己，觉得自己还是不够努力，虽然有理想有抱负，可在
实践上还是少了那么点坚持。

所以在人生的道路上，只有你足够努力，你的人生路才会有
多种选择，收获也会越来越多，并最终得到幸福。作为教师
的我们应该在日常教学中教导学生不要因为一点困难，一些
阻碍就停止了自己的前行的脚步，在教学过程中，我很少看
到学生因为动作困难而努力专研，给我印象很深刻的是一(7)
班的小易同学，他是一个拼劲很足的孩子，第一次测试他们
跳绳成绩的时候，他是全班男生中跳绳个数排第二的同学，
与第一名同学相差不了几个，但是当我把成绩报出来时，他
已经是满脸的不高兴还带有些沮丧，因为第一名不是他。课
后我留他下来问他是否是因为没跳到全班最好所以不开心了，
他回答我说是的，其实这个答案我早已知道，为了鼓励他，
我告诉他，他的表现已经很好了，只要回家再多加练习，拿
全班第一肯定没有问题，听完我的话候他一个劲在点头，没
过多久，进行第二次测试，第二次测试中我让他先跳，跳完
的个数比第一次测试成绩多了二十多个，这个成绩对于一年
级的学生来说已经是非常好，下一位测试的学生就是上次测
试第一的男同学，他开始跳时，小易已经在帮他数个数了，
一、二、三、三十、六十、一百几……直到我喊停，小易在
自己的位置上松了一口气，因为这次他是班上跳的最多的学
生，不光在跳绳上，小易是这样的，在其他体育项目中他都
要拿班上的第一名，甚至他还主动和我说要参加学校的校棒
球队，现在想想自己身边的孩子没有几个能像他这样的，希
望小易同学能继续坚持他的理想，期待他更好的未来!

我们看到的是他人的成功，却不知道他们为了成功背后付出
的代价，每一个成功的人，不管是幸运的还是不幸的，都有



一段沉默的时光。只有忍受了那段寂寞、孤独、拼命努力的
沉默时光，才能品味到成功的甘甜。未来的路还很长，需要
用一生的脚踏实地付诸完成，最后用书中所说的一句话来与
大家共勉：“生活中，不可能只有喜悦没有疼痛，尤其是在
年轻时，青涩的我们总会遭遇各种问题、体味苦辣酸甜，有
时候我们会觉得这个世界糟透了，恨不得一切就此消失;而其
实，这只不过是命运给予我们的一些刁难，没人能够幸
免。”

作者|蒋任薇

公众号|玉峰文苑

现在和将来的我二两字三年级篇六

我之所以这么努力，是不想在年华老去之后鄙视自己。

种一棵树，最好的时间是十年以前，其次是现在。

所以我经常后悔为什么没有在十年以前开始写字，但是也知
道时光一去不复返，从现在开始依然不晚。因为此刻，因为
现在永远是我们余生中最年轻的时候，只要开始，永远不晚，
但是你总得开始呀。(这句话又是剽悍一只猫说的，我发现现
在受他影响最大)

读汤木的《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》最大的
感受就是打了满满的鸡血，满血复活。封面的这句话如果你
想得到你从未拥有过的东西，那么你必须去做你从未做过的
事就很点题。想要有所得到，必须全力付出，没有付出怎么
会有收获。不经历风雨，怎么可能见彩虹!

全书共分为十五章，每章都有明确的主题又全都与书名紧紧
相扣，互相吻合。



每一章每一节都有固定的观点，有小故事，有大智慧，有些
故事曾经看过，但是用在书里举例毫不突兀。

第一章心中有了方向，才不会一路跌跌撞撞，一小节停住匆
匆赶路的脚步，倾听内心的声音一定要弄清楚自己努力的方
向的问题，没有了方向，努力就失去了意义，要记住，方向
永远比努力更重要。

二:为将来的自己嬴得一片天地，原本身于体制以内，总有一
种温水煮青蛙的感觉，但是又不想失去进步的能力，记得看
过一篇文章，大致意思是我们要永远保持随时能离开体制的
能力，身在体制下，心怀体制外，永远不忘充电，不忘学习。

是啊，目光长远一些，眼界宽一些，格局大一些，心胸广一
点，将来的路会走得更广一些。

两个和尚挑水的故事说明了看得远的人，明白再多薪水都是
挑水，他们不把目光局限在这里，他们懂得必须挖一口属于
自己的井，这样，即使到了挑不动水的暮年，还是可以有水
喝，而且可以喝得很悠闲。

每一章的观点都那么的独特有味道。随手举几个例子。第二
章，生命的奖赏从来不在起点。这与广泛被社会流传的不要
输在起跑线上是多么的格格不入。确实是这样，现在的教育
都是超前教育，胎教，早教，幼教，教来教去教出来一群不
会说话，不会办事的书呆子。孩子的童年已经够压缩的了，
我们还孩子一个快乐的童年吧。

第三章，习惯的重要性。好习惯真的是终生受益。成功者千
方百计，失败者千难万难。有时候真是三岁看小，七岁看老
啊!第四章，幸运的人总是幸运，倒霉的人总是倒霉。我经常
把我的所得归功于运气好，其实我知道都是我的一点一滴的
积累赢来的。再随便举几个题目以飨读者。



别着急，慢慢来，属于你的岁月都会给你，善于等待的人，
一切都会及时到来，大气的人才能成大器，今天的放弃，是
为了明天的得到，你无法让所有人满意，那就尽心做好自己，
小事全力以赴，大事水到渠成,每一章每一节都是大实话，很
容易看的明白，也希望每一个有幸看到这本书的朋友都找到
努力的方向，有自己奋斗的目标，去拼一把，让明天的你感
谢今天的自己。

林心如如果不努力奋斗，怎么可能在40高龄嫁给霍建华，王
凯的获奖感言中最后感谢的也是努力拼搏不放弃的自己。

是啊，唯有自己才是自己最大的救赎，自己才是自己最大的
敌人也是自己最好的朋友。拥抱一下自己，鼓励一下自己，
爱一下自己，感谢一下自己。

引用最后一段话来结束这篇文章他能够，是因为他认为自己
能够;他不能够，是因为他认为自己不能够。自信是多么重要
啊!

想看看自己有多大的潜力，那就好好学学这本书教到的方法
吧，让将来的你，感谢一下现在拼命的自己吧!

现在和将来的我二两字三年级篇七

看到好多公众号和文章都在推荐这本书，书的名称也吸引着
我，我好奇的想知道“现在拼命的自己”是如何去做的'，就
破急不及待的买来阅读。

书封面上的这两句话，估计每位读者看了都会有感触吧，第
一句是：我之所以这么努力，是不想在年华老去之后鄙视自
己。第二句是：如果你想得到你从未拥有过的东西，那么你
必须去做你从未做过的事。

想想现在努力学习钢琴和工笔画的自己，初衷不也是想让儿



子以后在对他的孩子说起奶奶的时候，能微笑着告诉孩
子：“你奶奶在她40多岁的时候，每天都坚持练琴和练习毛
笔字。”能自豪地指着墙上挂着的字画告诉孩子：“这是你
奶奶写的、画的！”

一切的努力源自自己内心的愿望，正如作者第二句话所说的：
“如果你想得到你从未拥有过的东西，那么你必须去做你从
未做过的事。”看着自己写出来的毛笔字越来越有点韵味，
听着自己弹奏的练习曲越来越悦耳，心中确实感触万千，每
个周末的钢琴课、书画课的学习，每天晚上至少3个小时的练
习，才有了我现在的这点微不足道的收获，这样的生活是我
以前想都没有想过的。

把这本书静静读完，书里并没有具体描述为了成就自己要怎
么去“拼命”，而是把人生之道从十五个方面进行一一阐述。
细细读来，这本书更想是一面检视自己的镜子，对照着一边
阅读一边反思。最喜欢书中的这几段话：“你自己都不知道
自己想要什么，命运又怎会给予你想要的东西呢？而当你自
己知道自己想要什么的时候，并为之努力，那么，世界就会
为你让步。”只有自己有着明确的目标，并为之付出坚持不
懈的努力，你离目标才会越来越接近。

“人的思想和对事物的看法就如同参差不齐的山峦一样，也
有高低层次的区别。很多时候，人的思想层次和眼界的高低，
决定着你对事物认知的深浅。”同样的事，在不同的人心中
有着不同的看法和不同的理解，正是这份看法和理解，体现
了不同的思想。人的思想往往决定了人的成长。以及人一生
的成就。看的远的人，是思想有高度的人。思想低的人，如
同站在山底，“只见树木，不见森林”；思想中等水平的人，
如同站在山腰，“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”；思
想高的人，如同站在山顶，“不为浮云遮望眼，只缘身在最
高层”。看的远固然重要，但要想看得远，就必须要求自己
先要站得高，因为站得高，才能看得远。有些风景，如果不
站在高处，你永远体会不到它的魅力；有些路，如果你不去



启程，你永远不知道它是多么美丽。

在我们努力前进的道路上，每走一段路程都需要我们不时停
下回头看看，只有时时反省，才能看见自己存在的问题，才
能及时纠正和向着正确的方向前进。

书中说：“成功前，总有一段寂寞孤独的旅途。当走过黑暗
与苦难的长长隧道之后，你或许会惊讶地发现，平凡如沙粒
的你，不知不觉中已成为一颗璀璨耀眼的珍珠”。细想之下，
每位成功的人士都是有一段或短或长的寂寞孤独旅途，独自
历练，独自坚持，最后才能有丰盛的收获。这段旅途没有谁
可以替代你走，没有谁可以给予你，只有自己去完成。

任何时候的开始和努力都不算晚，别着急，慢慢来，属于你
的岁月都会给你。毕竟，人生在世，路，还要自己走！

现在和将来的我二两字三年级篇八

我觉得没有拼命，就没有成功。人们都说人生路漫漫，我作
为一名学生更应该好好学习，不让爸爸妈妈操心。

这本书中很多句子，我都很喜欢，但是我唯一最喜欢的一个
句子是如果不努力，谁也给不了你想要的生活。现实当中，
很多人好吃懒做，饭来张口，衣来伸手，典型的”小公主”
和”小王子”，长大了什么都不会，无法适应社会生活。

每个人的大脑都有无限的创造力，我们要学会善于发现，如
果你选择了一件事，你就要把它做好，要么就别碰。长大以
后，想要过上好的生活，从现在开始就应该拼搏，只要你心
中有梦想，在拼搏，那么若干年以后，你就有能成为第二个
马云。

有些人，只要一遇到坎坷，就只会做一件事:放弃。人们都说
了失败是成功之母，万一再试一次就成功了呢?那不是很亏



吗?。“光阴似箭，日月如梭”，时间过得很快，我们要珍惜，
每个一分一秒的时间。

这本书给我很多启迪，不断地震撼到了我。比如:现在你所偷
的懒，总有一天岁月会加倍奉还。勤奋成大事，懒惰毁一生，
他要说得是不要三天打鱼两天晒网，一直忌妒别人闪闪发光，
自己却不知别人付出了多少辛劳和汗水，才换来这来之不易
的生活。

现在你不起舞，你就是对生命的辜负。如果不给我们一点压
力，就别想有饭吃，脑袋越用越灵活，不用就会生锈，如果
不拼搏不努力，那么你就是最后一名。

将来成功的自己，一定会感谢现在拼命的.自己。

现在和将来的我二两字三年级篇九

如果你想得到你从未拥有过的东西，那么你必须去做你从未
做过的事。这是本书封皮上的一句话，也是读了本书后最大
的感触。可能有人会不以为然，觉得这不就是带有某种鼓励
性质的鸡汤吗？是的，我也承认不是所有的努力都会成功，
所以，现在“鸡汤”这个词多少就有了一点嘲讽的滋味，但
是，我们不要忘了鸡汤本身的`营养价值。在现实生活中，我
们每个人对未来都会有一定的规划，在做学生时，我们把它
写入作文，称之为“梦想”，对，就是我们当初引用过大量
名人名言或励志事例所说的无论如何都要实现的目标。想永
远只是第一步，到底要怎样实现它，这个才更有意义。不吃
东西身体会饿，不读书内心也会饿，当我对自己感觉不满意
但又找不到办法时，当我不知道到底该如何选择畏首畏尾时，
当我囿于身边的小事变得瞻前顾后时，我觉得我得“补钙”
了，所以说，“鸡汤”还是多喝点吧！

将来的你一定会感谢现在拼命的自己，其实它最想表达的是
如果你不努力那么未来一定会后悔。所以现在应该努力，而



努力也不是盲目的。有个目标，这样即便是跌跌撞撞也不会
失了方向；优秀是种习惯，习惯在于坚持，坚持是种毅力，
所以要养成好习惯；诚信是一辈子的财富，越看得长远，越
要懂得诚信；学会克制自己，与自己的缺点作斗争；不管自
己处于什么样的境地，要学会做自己情绪的主人；其实我们
经营不了任何事，我们所能经营的只有我们自己。这是我在
本书中得到的最大体会，那我现在要问了，难道我不看这本
书我就不知道自己应该怎么做吗？所以，我觉得看书是发现
自己、自我认同的过程，在这个过程中与作者或不期而遇，
或狭路相逢，或对局博弈，或把酒言欢……就想《解忧里的
杂货店》里的那个老爷爷说的一样，其实每个来向我询问帮
助的人，在他们心底都有答案。

现在和将来的我二两字三年级篇十

我觉得没有拼命，就没有成功。人们都说人生路漫漫，我作
为一名学生更应该好好学习，不让爸爸妈妈操心。

这本书中很多句子，我都很喜欢，但是我唯一最喜欢的一个
句子是如果不努力，谁也给不了你想要的生活。现实当中，
很多人好吃懒做，饭来张口，衣来伸手，典型的”小公主”
和”小王子”，长大了什么都不会，无法适应社会生活。

每个人的大脑都有无限的创造力，我们要学会善于发现，如
果你选择了一件事，你就要把它做好，要么就别碰。长大以
后，想要过上好的生活，从现在开始就应该拼搏，只要你心
中有梦想，在拼搏，那么若干年以后，你就有能成为第二个
马云。

有些人，只要一遇到坎坷，就只会做一件事:放弃。人们都说
了失败是成功之母，万一再试一次就成功了呢?那不是很亏
吗?。“光阴似箭，日月如梭”，时间过得很快，我们要珍惜，
每个一分一秒的时间。



这本书给我很多启迪，不断地震撼到了我。比如:现在你所偷
的懒，总有一天岁月会加倍奉还。勤奋成大事，懒惰毁一生，
他要说得是不要三天打鱼两天晒网，一直忌妒别人闪闪发光，
自己却不知别人付出了多少辛劳和汗水，才换来这来之不易
的生活。

现在你不起舞，你就是对生命的辜负。如果不给我们一点压
力，就别想有饭吃，脑袋越用越灵活，不用就会生锈，如果
不拼搏不努力，那么你就是最后一名。

将来成功的.自己，一定会感谢现在拼命的自己。

现在和将来的我二两字三年级篇十一

一看到这本书的书名，我就被深深地吸引住了。这是一本充
满正能量的书：让我们知道人生应该走的方向，克制内心的
烦躁，体验成功的喜悦。

其实，人生的每一个阶段，每一次成长，都需要我们拥
有“一心两用”的超能力，就像长大后的我们：一边工作一
边操心家人。所以，也许现在的.我们更加努力，坚持，在我
们失去青春之前，再努力一点，累一点，努力把每一件事都
做到最好，努力用最大的努力做好一件事。

总听到这样的话“我还年轻，我还年轻，再打两年也
行”，“我还有很长的时间”，“明天做这件事也
行”，“我的未来”还长呢。”嗯，以后努力一点就好
了”……其实，这些只是你偷懒的借口，你以后每天都累吗？
你现在不确定一个方向，你要往哪个方向走为什么有的人年
纪轻轻就能考上大职位？这是因为他们从小就有一个梦想，
一个方向，他们朝着这个方向走，为自己铺路，走下去一步
一步朝着那个方向。

我们会抱怨命运的不公，想知道为什么他们成功了，而我们



却一无所获。也许，你走错了方向。只是在一个不重要甚至
错误的地方浪费了我所有的时间和精力。但是，有些人可能
不会放弃，一直朝那个方向努力，也可能闯出一片属于自己
的天地，但那个方向要比你现在努力的方向累好几倍。你不
能走一条路，更别说走另一条路了？因此，方向非常重要。
没有明确的方向，只能是井底之蛙。不管你是否努力，但方
向错了，那么再怎么努力，一切都将毫无意义；如果你现在
在努力，赶紧停下来，看看你未来的路会怎样。

我上面写的不是给谁的鸡汤，而是我看完这本书的感悟。最
后，我想说的是：努力吧！更加努力！坚持下去！以后的你，
一定会感谢现在努力的自己！


