
2023年写给媳妇检讨书反省自己(通用15
篇)

答谢词是一种礼貌和谦虚的表达方式，它能够让人感受到真
诚和温暖。写答谢词时，可以适当运用一些修辞手法和感人
的语言，使其更具感染力和情感共鸣。以下是一些经典的答
谢词范文，希望对大家在撰写答谢词时有所帮助。

写给媳妇检讨书反省自己篇一

亲爱的好老婆：

我对我自己过去几天的行为彻底反省了一下，总结出自己的
诸多恶劣行径，在此先感谢老婆对我各方面的支持及帮助，
更感谢老婆对我的关心和爱护。

现在对我的各类行为进行反思，不当之处可以和老婆协商，
老婆永远是对的，也就是老婆的话就是命令，对于老婆的各
类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同接受还有
执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更加
不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气，
耍小心眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为我要
深刻检讨，老婆对不起我错了，我不敢再不鸟你，不敢耍自
己的小脾气，不敢赌气了。我没有重视老婆的感受，没有对
老婆呵护备至，老婆是我最爱的人，我应该把老婆捧在我的
手心，而我有时候不鸟老婆，对老婆不够重视，这严重伤害
了乖乖老婆的心，让老婆心情不好而且时常心情不稳定，老
婆的身体本身就不好，这样会影响老婆平时的生活。样的事
情发生，会影响老婆对我的信任度，而我是这一行为的罪魁
祸首。不懂得自爱更不懂得爱护别人，换句话说就是，不懂
得爱惜自己就更不懂得爱护老婆，对不起，亲爱的乖乖老婆，
我真的错了，希望得到你的原谅。



老婆，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自己的
要求过低，同时我也明心自问，老婆已经为我付出了好多好
多了，我还有什么好要求的呢，老婆，我真的无法离开你，
没有你我真的会很开心。

有时候老婆站在我的面前我也认不出老婆，这完全是我的过
错，遇到一些事情就莫名其妙得把老婆忽视了，有的时候我
把一些事情看得太重了，而忽视老婆的存在，对不起老婆，
我不敢这样了，我一定会处处为老婆着想，做好老婆的好乖
乖，每天听老婆的话。

老婆打我电话或者qq上和我聊天我一定尽快回复老婆的各类
信息，老婆，我也体会过等一个人的感受，知道这样很痛苦，
所以我一定要不能让老婆痛苦，及时回复老婆的信息，圆满
的完成老婆交给我的任务。

老婆，我以后不敢再和别的女生打打闹闹了，不再随随便便，
只在老婆面前表现我的真面目，我一定要为老婆坚守我的真
彩，每天都让老婆开开心心的。

老婆，我认识到很多自己的不足，鉴于以上许多点的不足，
我要对自己进行深刻的自我反省，不管对待任何人都要抱着
平等公正的态度，时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，
任何时候都不能放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，
更应该顾及老婆的感受。要学会宽容，学会敞开心扉的接受
老婆的批评。亲爱的老婆我错了，无论如何我都不该对老婆
这样不理不辞啊的态度。

老婆，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正我
的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天开开心心舒舒
坦坦，为了弥补我的过错，老婆让我干什么我就干什么，以
后日子里一定好好听老婆的话，好好珍惜以后的日子。

从今以后我保证：以后少抽烟少喝酒，关心、爱护、体贴超



级好老婆，不管做任何事情都向老婆汇报，不做对不起老婆
的事情，不管任何事情都不能对不起老婆，老婆打我，我要
忍着，笑对老婆，让老婆气撒在我身上，也要让这老婆，老
婆生气了，跑了，我要追，每天早上一醒来，每天晚上睡觉
前都要想着老婆，准时和老婆说“早安”和“晚安”，任何
时候都不能欺骗老婆，在老婆这要说到做到，做到老婆永远
是对的，对待老婆的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，永
远捍卫老婆的尊严，坚决不在老婆面前耍小聪明，注意个人
的修养不说脏话，坚决不把架子端到老婆面前。

按照老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆错了要盲从；
老婆化妆要等得，老婆花钱要舍得，老婆生日要记得，老婆
打骂要忍得的三从四德新标准严格要求自己。请老婆在今后
的生活中监督我，如果有补充，请老婆随时予以纠正。

爱你的老公

20xx年x月x日

写给媳妇检讨书反省自己篇二

尊敬的老婆大人：此时此刻我怀着无比沉重的心情向你作出
这份检查，事情的经过时这样的，自相爱以来由于本人思想
放松，没有很好的承诺自己的誓言，时常不注重自身的'言行
举止，由于认识不到位加上自以为是的行为又不知悔改，才
导致犯下了让你痛心的后果，当老婆再次发出警告时，我才
意思到事情的严重性，但为时已晚。事后在对自己所做所为
进行深刻剖析后，纵观整件事情，我有如下几点错误：首先：
没有履行好一名老公的义务和职责，在多次错误中不但没有
悔改自新加以总结，反而加本加利。

写给媳妇检讨书反省自己篇三

亲爱的好老婆：



我对我自己过去几天的行为彻底反省了一下，总结出自己的
诸多恶劣行径，在此先感谢老婆对我各方面的支持及帮助，
更感谢老婆对我的关心和爱护。

现在对我的各类行为进行反思，不当之处可以和老婆协商，
老婆永远是对的，也就是老婆的话就是命令，对于老婆的各
类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同接受还有
执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，更加
不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾气，
耍小心眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为我要
深刻检讨，老婆对不起我错了，我不敢再不鸟你，不敢耍自
己的小脾气，不敢赌气了。我没有重视老婆的感受，没有对
老婆呵护备至，老婆是我最爱的人，我应该把老婆捧在我的
手心，而我有时候不鸟老婆，对老婆不够重视，这严重伤害
了乖乖老婆的心，让老婆心情不好而且时常心情不稳定，老
婆的身体本身就不好，这样会影响老婆平时的生活。样的事
情发生，会影响老婆对我的信任度，而我是这一行为的罪魁
祸首。不懂得自爱更不懂得爱护别人，换句话说就是，不懂
得爱惜自己就更不懂得爱护老婆，对不起，亲爱的乖乖老婆，
我真的错了，希望得到你的原谅。

老婆，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自己的
要求过低，同时我也明心自问，老婆已经为我付出了好多好
多了，我还有什么好要求的呢，老婆，我真的无法离开你，
没有你我真的会很开心。

有时候老婆站在我的面前我也认不出老婆，这完全是我的过
错，遇到一些事情就莫名其妙得把老婆忽视了，有的时候我
把一些事情看得太重了，而忽视老婆的存在，对不起老婆，
我不敢这样了，我一定会处处为老婆着想，做好老婆的好乖
乖，每天听老婆的话。

老婆打我电话或者qq上和我聊天我一定尽快回复老婆的各类
信息，老婆，我也体会过等一个人的感受，知道这样很痛苦，



所以我一定要不能让老婆痛苦，及时回复老婆的信息，圆满
的完成老婆交给我的任务。

老婆，我以后不敢再和别的女生打打闹闹了，不再随随便便，
只在老婆面前表现我的真面目，我一定要为老婆坚守我的真
彩，每天都让老婆开开心心的。

老婆，我认识到很多自己的不足，鉴于以上许多点的'不足，
我要对自己进行深刻的自我反省，不管对待任何人都要抱着
平等公正的态度，时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，
任何时候都不能放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，
更应该顾及老婆的感受。要学会宽容，学会敞开心扉的接受
老婆的批评。亲爱的老婆我错了，无论如何我都不该对老婆
这样不理不辞啊的态度。

老婆，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正我
的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天开开心心舒舒
坦坦，为了弥补我的过错，老婆让我干什么我就干什么，以
后日子里一定好好听老婆的话，好好珍惜以后的日子。

从今以后我保证：以后少抽烟少喝酒，关心、爱护、体贴超
级好老婆，不管做任何事情都向老婆汇报，不做对不起老婆
的事情，不管任何事情都不能对不起老婆，老婆打我，我要
忍着，笑对老婆，让老婆气撒在我身上，也要让这老婆，老
婆生气了，跑了，我要追，每天早上一醒来，每天晚上睡觉
前都要想着老婆，准时和老婆说“早安”和“晚安”，任何
时候都不能欺骗老婆，在老婆这要说到做到，做到老婆永远
是对的，对待老婆的责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，永
远捍卫老婆的尊严，坚决不在老婆面前耍小聪明，注意个人
的修养不说脏话，坚决不把架子端到老婆面前。

按照老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆错了要盲从；
老婆化妆要等得，老婆花钱要舍得，老婆生日要记得，老婆
打骂要忍得的三从四德新标准严格要求自己。请老婆在今后



的生活中监督我，如果有补充，请老婆随时予以纠正。

爱你的老公

20xx年xx月xx日

写给媳妇检讨书反省自己篇四

亲爱的老婆：

经过昨晚一宿自我检讨和反省，本人对自己的错误有了更深
刻的认识，现总结本人所犯错误如下：

1.对老婆的话没有言听计从，偶尔还出言顶撞；

2.晚上睡觉前只顾自己睡觉，不陪老婆聊天，偶尔还打鼾影
响老婆睡眠；

3.早上只顾自己需要，影响老婆的晨睡；

4.有时对老婆说话声音过大，有家庭暴力的倾向；

5.陪老婆逛街，不够勤快，偶尔露出不赖繁的情绪；

6.很少主动给老婆零花钱；

7.工资条不主动上交；

8.背着老婆存私房钱；

9.答应老婆的事情，总是不能及时完成；

10.经常忘记老婆的'墩墩教诲，同样的错误总是一错再错；

11.经常乱花钱，不懂积蓄；



12.不主动向老婆承认错误，还强词夺理；

13.在老婆面前，偶尔有怨言；

对以上错误，本人供认不讳，以后决不再犯！

从今开始老婆说的话，我绝对服从，答应老婆的事情，一定
做到，老婆的教诲，一定记住，说给老婆的话，一定真心；
决不欺骗老婆，不顶撞老婆，不对老婆大声大吼。主动承担
家务，主动陪老婆逛街，所有工资都上交；老婆不开心的时
候要哄老婆开心，老婆开心的时候要陪老婆一起开心。

老婆！我爱你！

爱你的老公！

写给媳妇检讨书反省自己篇五

老婆大人：

亲爱的老婆大人，这是我第一次给你写检讨书，这是我用心
写的，都是真的，我从来没有骗过你，我记得以前你叫我写
我就不写，我是个男的耶，我也不怕什么丢脸不丢脸的，反
正我是不要脸的，我也不怕他们说一个大男人写着东西，反
正我只在乎你的感受。

以前你总是说我为什么空间没有写你的日志，呵呵，不是我
想写啊！而是我把我们在一起的幸福快乐的每一天都记在心
里，我不是不愿写。我是个男的啊，老写这东西会被人笑话
的，虽然说我厚脸皮，但是还是害羞啊！呵呵，你肯定想说
既然怕，那这次还写做怎么，反正这次我是不要脸的啊！

亲爱的'，我知道我不够体贴你，有时候也不温柔，但我的心
是爱你的，我敢写就不怕被笑，虽然我有时候会说一些不好



听的话来气你，是因为我在乎你啊！我怕你会离开我啊！我
跟你说过那些东西不是我故意留在的，也不是故意给你看，
让你生气的，你老不相信我，我知道你为了家里的事都已经
很累啊！我确不知道体谅你，我错啦！我对你是认真的，我
从一开始都没有骗过你，那都是过去，我希望你不要想多啦！
我心里真的没有第二个啊！心里只有你一个啊！我真的只爱
你一个，你不要在生我的气啦！好不好真的没有啊，你相信
我好不啊！你老问我喜欢你什么，其实你温柔贤良，勤奋聪
颖，是个好女人好老婆，其实是我最不好啊！我态度轻狂，
举止乖张，老不体谅你的好，是我不好，都是我的错，亲爱
的，你就大人有大量，别生气啊！

爱你的老公

20xx年xx月xx日

写给媳妇检讨书反省自己篇六

由于你老婆我芝麻大的小心眼惹你生气了，伤到你幼小的心
灵，而且还说出那么忤逆不道的话，实则加法伺候，你也知
道你老婆我随你老丈母娘，在你面前从来不服输，从来不在
你面前低头，知道今晚气到你了，估计你做梦都在骂我，俗
话说的好床头打架床尾和，嘿嘿你就原谅小的吧，你老婆还
有58天毕业了，咱俩也认识快七年了，咱俩的爱情比唐僧取
经还难，来的真不容易，说好了好好在一起的，你生气了我
就哄呗，敌退我进！敌进我躲，看在你老婆晚上熬夜学习，
抽出空给你写的检讨就原谅俺吧！虽然比不上你给我写的八
百字检讨，和用英语考试考试的答题纸写的检讨吧，可这都
是我的'真情实感，上辈子我们肯定是冤家，这辈还债来了，
惹你生气我辗转返侧的，人都瘦一圈了，惹你生气真是不该，
以后媳妇会多关心你的，今天说的都是气话，我小心眼就装
下你一个人了，别人谁也别想抢走，咱们的感情是当当的！

当家的，原谅小的这一次吧！



写给媳妇检讨书反省自己篇七

爱的老婆：

您好！

媳妇，这一次是我的不好，惹你不开心了，你要打要骂我都
接受，但是我不能接受的就是你不开心，看着你不开心的样
子，我自己也有点不开心了。所以不管怎样，你都不要生气
了好吗，我愿意接受你给的一切惩罚，我也会重视这次错误，
然后改正自己的问题的。所以我在这里向我的'老婆道歉，祈
求老婆大人的原谅！

想了很久之后，我终于知道你生气的原因了。一开始确实是
我太笨了，老是不知道该怎么去讨你开心，甚至有时候还故
意惹你生气。这一点我真的做的不好，这次和你吵架也是因
为自己真的太固执了，明明这件事情就是我的不对，我还总
是把责任推到你那边去。你和我吵了之后，我也发现自己确
实做的太过分了一些。我也不知道该怎么说自己现在的心情
和感受，但是我能够向你表达的，除了歉意，还有我对你的
爱。

这件事情我没有和你商量就做了决定是我太自私了一些，我
总觉得你可以接受我的安排，但我却没有站在你的角度为你
思考，更是没有照顾到你的任何情绪。原本我们说好了一起
回去的，但是后来我临时有事便没有对你说，就让我朋友来
接你回去，当时已经是很晚了，差不多是半夜了，你到了车
上才知道我这次没有和你们一起回去，当时你很生气，哭着
打电话给我，听着你嘶吼的声音，我竟然还在问你为什么不
能听我的话，最后你什么都没说便挂了电话，也一直没有联
系过我。

我真的慌张了，我很怕你会离开我，我也很怕你会被我伤到
选择放弃。老婆，我不知道现在我做什么能够挽回你，我也



不知道我做什么能够弥补给你造成的伤痛，我真的很后悔很
自责，是我太自私了，是我太固执了，也是我太不会关心你
了。

我现在已经醒悟了，我也已经明白了很多事情。我深刻的感
受到了自己不能失去你了，我害怕失去你，我也害怕自己不
能够再拥抱你。这些天里我受尽了折磨，我也又一次的认识
到了自己的可悲，我想改变自己，为了你我愿意做出一切的
改变，请你原谅我好吗，我需要你，我也真的很爱你。但以
后这份爱，我不会再爱自己更多了，我会把更多的爱放在你
的身上，我也会把更多的理解放进我们的感情里，所以请你
原谅我，我们和好吧！

此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

写给媳妇检讨书反省自己篇八

亲爱的媳妇：

你好！

作为你的老公，我既没有做好自己分内的事情，反而惹你生
气，让你天天不开心。这是我的不对，但是我希望我可爱的
媳妇能够知道的是，你的老公很爱你，至少现在和以前一样
的爱你。结婚这么多年，我们一直都很和睦相处，这一次确
实是老公的不对，是老公让你生气了，是老公没有做好这件
事情。所以亲爱的老婆，老公必须给你道歉，是我不该这么
对你的，还希望你可以原谅我这一次，谢谢我的老婆。



今天早上的时候，因为自己差点睡过头，所以有点生气，你
过来跟我说话的时候，我直接吼了你。我当时也不知道自己
的态度这么不好，可能是因为生气的有点上头吧，所以真的
让你受伤了。大清早的，无缘无故对你吼叫，不仅让你吓到
了，也让你少了一份好心情。

我知道自己还是太任性了，凭着老婆你对我的关心和爱，对
你竟然这么肆无忌惮了，所以我真的很自责。直到自己到公
司之后，还是觉得有些过意不去。所以跟老婆你也信息道了
歉，但是你还是没理我，我就有点慌张了。老婆，这次真是
可能是因为自己有点起床气，真的不是故意要让你生气的，
你就原谅我这一次吧，我也肯定绝不会再有第二件这样的事
情了。

我知道所有的爱都是建立在温柔上面的，就像是一本温柔的
书一样，一页页的翻阅，是可以散发出温和的味道的。所以
老婆，我这次对你这么粗鲁肯定让你很受伤吧。其实我自己
也知道这次我的态度真的不是很好，所以还是希望老婆你可
以多去谅解我一下。我最近的压力其实也蛮大的，希望你能
够多去理解我一下吧，也请求你这次原谅我这一次。

在这里，老公也跟你保证，以后我绝对不会再出现这样的事
情了，我绝对不会动不动就跟你大喊大叫了。请我大人有大
量的'媳妇大人一定要原谅我一次。我也会好好珍惜老婆对我
每一次的好，希望不会辜负老婆对我的爱和关心。老婆，我
这次真的没有表现的很好，真的是对不起你的，我很愧疚，
但是也希望能够得到你对我的原谅，希望今后我可以做到更
好，不再让你这么生气了好不，请老婆大人快一点原谅我吧！
我已经迫不及待去证明自己了！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

写给媳妇检讨书反省自己篇九

由于你老婆我芝麻大的小心眼惹你生气了，伤到你幼小的心
灵，而且还说出那么忤逆不道的话，实则加法伺候，你也知
道你老婆我随你老丈母娘，在你面前从来不服输，从来不在
你面前低头，知道今晚气到你了，估计你做梦都在骂我，俗
话说的好床头打架床尾和，嘿嘿你就原谅小的吧，你老婆还
有58天毕业了，咱俩也认识快七年了，咱俩的爱情比唐僧取
经还难，来的真不容易，说好了好好在一起的，你生气了我
就哄呗，敌退我进！敌进我躲，看在你老婆晚上熬夜学习，
抽出空给你写的检讨就原谅俺吧！虽然比不上你给我写的八
百字检讨，和用英语考试考试的答题纸写的检讨吧，可这都
是我的真情实感，上辈子我们肯定是冤家，这辈还债来了，
惹你生气我辗转返侧的，人都瘦一圈了，惹你生气真是不该，
以后媳妇会多关心你的，今天说的都是气话，我小心眼就装
下你一个人了，别人谁也别想抢走，咱们的`感情是当当的！

当家的，原谅小的这一次吧！

写给媳妇检讨书反省自己篇十

亲爱的老婆：

鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格，给我家的好老公
带来了无数次的伤害，而同志一直以来都以一颗宽容、宠爱
的心去包容我，疼爱我，而我却又再一次在20xx年xx月xx日
晚上发了有史以来最大的一次脾气，伤害了他，让他失望，
伤心.并且把我家这么可爱的好老公弄哭了，让我感到无比的
内疚与痛心。



故此我愿意抛弃我所谓的尊严，写下该检讨书，以获取他的
原谅。并希望他继续信任我，也作为我对我们之间爱情十分
珍惜的证据.亲爱的.，我知道那时的你有多伤心、多难过，
但是对不起，就算我说一万句对不起也不能补偿那晚给你带
来的伤害。是我的错，我不该整天向你发脾气不该说出那句：
你好烦!我错了，我真的错了...当我看见你哭的那一刻，我
知道我真的伤害到你了我当时心里很害怕，原本以为你以后
再也不会理我了...可是，你还是原谅了我、为什么?为什么
要对我这么好?我怕，我会爱你爱得无法自拔了、我答应你，
以后我有什么不开心我就会坦白的跟你说、不会再瞒着你、
不会再因为这样而向你发脾气了..其实，在这之前，我一直
都对你不太信任我总害怕，总是害怕你对待我们之间的这段
感情是玩玩的.

但是，自从那天晚上我看到你在我面前哭了之后、我知道答
案了...谢谢你，愿意为我流那么珍贵的眼泪、愿意放下你的
尊严，让我看到了你真实的内心、是的，所以我也决定了、
为了爱你，我也可以不要尊严了..放下我那所谓的自尊、去
爱我值得爱的人。不管到最后，结局会是如何.

爱你，我不后悔。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

写给媳妇检讨书反省自己篇十一

亲爱的老婆：

您好！

我真的要跟你说抱歉，跟你承认错误，我不应该喝酒，而且
还是喝得醉晕晕的很晚才回到，不但是让媳妇你担心了我，



也是我回来把家里搞得乱七八糟的，很糟心，我这样的事情
也是发生了几次的，我不应该喝醉的，更是答应过你，不要
喝酒，要戒掉的，但是我确是没有做到，我也是特别的懊恼，
在这里检讨，我也是要保证，今后一定不会再喝酒了，会好
好的爱惜自己的身体，把这个不好的习惯给戒掉。

喝酒其实是我不好的一个行为，之前我也是说过，要戒掉，
也是平时的'时候没有喝，但是朋友约了一起出去吃饭的时候，
总是会点一些酒的，而我也是不怎么好拒绝别人，所以也是
一杯接着一杯的喝，之前也是这样，这次还是这样，而且这
次我还是喝了白酒，可以说醉的快不省人事了，然后回家之
后，也是醉呼呼的，老婆给我开门，我都不太记得我干了什
么，但是我知道，我回来之后吐得一塌糊涂的，而且也是很
晚了，老婆也是想要睡觉了，却还要给我换衣服，给我搬到
床上去，还要搞卫生，我也是特别的懊恼，自己怎么就这么
的不争气，别人让我喝酒我就喝了。

我知道我这样不懂得如何去拒绝别人的习惯是很不好的，虽
然说朋友之间喝点小酒没什么关系，但是我却还喝醉了，而
且喝得那么的不省人事，这就是我的酒瘾犯了，才会这样的，
我现在已经彻底的清醒了过来，也是很懊恼自己怎么就干出
了这种事情。给老婆添了麻烦，自己的健康也是受到了伤害，
而且我也是知道老婆你生气了，你不理我，我也是很苦恼，
自己怎么就还干出这样的事情，如果再让我回到昨天去和朋
友吃饭，我一定不会喝酒，即使礼貌性的也是只喝一点点的，
不会喝多了的，喝酒之前我也是和老婆给保证过，不能再喝
醉的，不能再这样来麻烦老婆了。

但我没记住，我知道我的错误了，也是很希望老婆能原谅，
我清楚要改是不容易的，但是我这次真的下定了决心，不会
再这样下去了，也是不希望再惹老婆生气了。真的这是最后
一次喝酒，以后一定是不会的，也是请老婆相信我，并且我
也是希望老婆真的不好生气了，不要不理我的，我的错误也
是意识到了，不会再犯了。



此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

写给媳妇检讨书反省自己篇十二

亲爱的好媳妇儿：

我对我自己过去几天的行为彻底反省了一下，总结出自己的
诸多恶劣行径，在此先感谢媳妇儿对我各方面的支持及帮助，
更感谢媳妇儿对我的关心和爱护。

现在对我的各类行为进行反思，不当之处可以和媳妇儿协商，
媳妇儿永远是对的，也就是媳妇儿的话就是命令，对于媳妇
儿的各类观点还有各类意图决定，作为老公的我只能认同接
受还有执行，不存在判断对错的过程，没有任何商量的余地，
更加不能反对或者反抗，对于这点我没有做到，时常耍小脾
气，耍小心眼，甚至发脾气还不鸟你，对于这样的恶劣行为
我要深刻检讨，媳妇儿对不起我错了，我不敢再不鸟你，不
敢耍自己的小脾气，不敢赌气了。我没有重视媳妇儿的感受，
没有对媳妇儿呵护备至，媳妇儿是我最爱的人，我应该把媳
妇儿捧在我的手心，而我有时候不鸟媳妇儿，对媳妇儿不够
重视，这严重伤害了乖乖媳妇儿的心，让媳妇儿心情不好而
且时常心情不稳定，媳妇儿的身体本身就不好，这样会影响
媳妇儿平时的生活。样的事情发生，会影响媳妇儿对我的信
任度，而我是这一行为的罪魁祸首。不懂得自爱更不懂得爱
护别人，换句话说就是，不懂得爱惜自己就更不懂得爱护媳
妇儿，对不起，亲爱的乖乖媳妇儿，我真的错了，希望得到
你的原谅。



媳妇儿，在一些时候，我一味得要求你要对我好，却对自己
的要求过低，同时我也明心自问，媳妇儿已经为我付出了好
多好多了，我还有什么好要求的呢，媳妇儿，我真的无法离
开你，没有你我真的会很开心。

有时候媳妇儿站在我的面前我也认不出媳妇儿，这完全是我
的过错，遇到一些事情就莫名其妙得把媳妇儿忽视了，有的
时候我把一些事情看得太重了，而忽视媳妇儿的存在，对不
起媳妇儿，我不敢这样了，我一定会处处为媳妇儿着想，做
好媳妇儿的好乖乖，每天听媳妇儿的话。

媳妇儿打我电话或者qq上和我聊天我一定尽快回复媳妇儿的
各类信息，媳妇儿，我也体会过等一个人的感受，知道这样
很痛苦，所以我一定要不能让媳妇儿痛苦，及时回复媳妇儿
的信息，圆满的完成媳妇儿交给我的任务。

媳妇儿，我以后不敢再和别的女生打打闹闹了，不再随随便
便，只在媳妇儿面前表现我的真面目，我一定要为媳妇儿坚
守我的真彩，每天都让媳妇儿开开心心的。

媳妇儿，我认识到很多自己的不足，鉴于以上许多点的不足，
我要对自己进行深刻的自我反省，不管对待任何人都要抱着
平等公正的态度，时刻牢记自己生活在一个幸福的氛围当中，
任何时候都不能放任自己的情绪，不能只顾及自己的感受，
更应该顾及媳妇儿的感受。要学会宽容，学会敞开心扉的接
受媳妇儿的批评。亲爱的'媳妇儿我错了，无论如何我都不该
对媳妇儿这样不理不辞啊的态度。

媳妇儿，对不起，求你原谅我以前的卑劣行径，我保证端正
我的态度，再也不犯这样的错误了，保证你每天开开心心舒
舒坦坦，为了弥补我的过错，媳妇儿让我干什么我就干什么，
以后日子里一定好好听媳妇儿的话，好好珍惜以后的日子。

从今以后我保证：以后少抽烟少喝酒，关心、爱护、体贴超



级好媳妇儿，不管做任何事情都向媳妇儿汇报，不做对不起
媳妇儿的事情，不管任何事情都不能对不起媳妇儿，媳妇儿
打我，我要忍着，笑对媳妇儿，让媳妇儿气撒在我身上，也
要让这媳妇儿，媳妇儿生气了，跑了，我要追，每天早上一
醒来，每天晚上睡觉前都要想着媳妇儿，准时和媳妇儿
说“早安”和“晚安”，任何时候都不能欺骗媳妇儿，在媳
妇儿这要说到做到，做到媳妇儿永远是对的，对待媳妇儿的
责怪坚决不推卸，不解释，不赌气，永远捍卫媳妇儿的尊严，
坚决不在媳妇儿面前耍小聪明，注意个人的修养不说脏话，
坚决不把架子端到媳妇儿面前。

按照媳妇儿出门要跟从，媳妇儿命令要服从，媳妇儿错了要
盲从；媳妇儿化妆要等得，媳妇儿花钱要舍得，媳妇儿生日
要记得，媳妇儿打骂要忍得的三从四德新标准严格要求自己。
请媳妇儿在今后的生活中监督我，如果有补充，请媳妇儿随
时予以纠正。

检讨人：xx

x月x日

写给媳妇检讨书反省自己篇十三

伟大的尊敬的老婆长官大人：

遵照您的旨意，我在书房里反省了十四个小时四十三分零七
秒，喝了几杯白开水，上了几次卫生间，抽了很多烟，以上
事实准确无误，请审查。我已经深深的认识到了我的错误，
我的错误xxxx于思想觉悟不够高，对事情的认识不够彻底，
对于昨天发生的一切，我深表后悔。如果没有这一切，我想
我的执迷不悟将会招来更大错误，在这里我感谢各位对我的
教育，帮我认识到了实践的本质以及所犯错误的严重性。由
于我的过错严重的伤害到了长官，便犯下了严重的错误，通
过各位的教育，我追悔莫及。于是我痛下决心，一定要痛改



前非，今后不管什么事情都得听从长官的命令，不让长官伤
心、难过，不辜负长官对我的`期望。

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚，但是请
老婆原谅我先！从今开始老婆说的话我绝对服从，答应老婆
的事情，一定做到，老婆的教导，一定记住，说给老婆的话，
一定真心。决不欺骗老婆，不顶撞老婆，不对老婆大声大吼
主动承担一切家务，有空时主动陪老婆逛街，所有工资都上
交，；老婆不开心的时候要哄老婆开心，老婆开心的时候要
让老婆更开心。老婆是一个善解人意的好女孩。温柔、善良、
大方。希望你能原谅我，给我一个改过自新的机会。一个戴
罪立功的机遇。

在全球金融危机、猪流感病毒肆虐的国际大背景下，为了家
庭的和睦，和谐社会的构建，四个现代化的提早实现。更为
了老婆的身体健康。希望老婆能一吐心中郁闷，发泄有名怒
火。现在是下午十六点，看着外面这片看不到阳光的天空，
默默的许下心愿：和老婆能够一生一世在一起。希望老婆能
够回到我的身边。不为这些话语，不为老天的感召，只为老
公爱你。

检讨人：xx

x月x日

写给媳妇检讨书反省自己篇十四

亲爱的媳妇：

您好！

对不起，我惹你生气了，虽然不是什么特别大的事情，但是
也是让你不高兴了，是我的错误，我不应该这样做，如果再
来一次，我一定不会让你生气的，会好好的把你交代的事情



给办好，在这里也是要向你道歉，检讨我自己的一个行为。

作为老公，很多的事情我都是应该要去做好的，其实此次也
是如此，你交代的事情并不是特别的难做的，但是我确实没
有用心，也是没有做好，最后还浪费了你的.时间，现在回想
起来也是自己的问题，如果我放在心上就不会发生了，特别
是我们结婚其实也是没有多久但自己确是就犯了错误，我知
道很是不对的，不能觉得结婚了，就不那么的在乎了，而是
更应该在乎才是的，特别是媳妇你本来也是很爱我，我更是
应该比之前对你更好才行的，此次的事情没做到位，我也是
承认，不去推脱，也是要记得这次犯的一个错误，不能以后
再有给你生气的一个机会，每一个事情都是要去做好才行的，
而不能让你再这样不开心了。你笑起来是很美的，我也是不
喜欢看不到你的笑容。

希望你原谅我，为了取得你的开心，我也是特别的准备了一
份礼物随着这份检讨书放在你的床头柜上，我希望你喜欢，
虽然有些破费，但是我节约一些就是了，不能让媳妇你受到
委屈，本来我也是答应了结婚后要对你好的，更是不能食言，
你生气其实也不是我没有做好事情，更多的是我的态度不好，
没有把你的话放在心上，我也是知道，所以才如此的生气我
的，也是希望你明白，我已经认识到了，以后绝对不会了，
我也是会好好的来照顾你，听你的话，你说的都是会放在心
上，不会再去疏忽了，既然结婚了，爱着你，那么就要好好
的对待你，让你每一天都是开心的才行的，不能再让你这样
生气，做一些让你不高兴的事情了更是要兑现自己的一个承
诺才行的。

原谅我吧，媳妇，我的错误其实也是认识到了，以后也是不
会再有了，同时你有什么要求我也是会去满足，只要你开心
起来，只要你不再生气，理我，那么要我做什么都是愿意的
我也是特意的来写检讨给你，也是证明我认识到错误的一个
决心的。再次的和你说一声对不起，我错了，媳妇，我不会
再犯了。



此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

写给媳妇检讨书反省自己篇十五

亲爱的老婆大人：

你好！

我深刻的认识到了自己的错误，今天我在家里面吸烟了，当
初就答应过你，一定不会在家里心愿，一定要戒掉吸烟，这
个习惯，但是我今天还是没有做到，我心怀愧疚，不知道怎
跟你解释，但是我真的已经后悔万分了，因为自己已经好几
个月没有吸烟了，这一次吸烟就是破坏了之前所有的努力，
这份坚持真的是很不容易的，但是现在已经被我打破了，我
真的感觉自己没有一点意志力，真的感觉对不起你，答应过
你的事情，没有做到现在还有吸烟这件事情，让你生气了，
我不知道自己为什么这么不坚定，坚持一件事情就有那么难
吗？我扪心自问了，自己心里面只有无尽的自责。

这次吸烟我是在你没在家里的时候偷偷的'在家里吸烟，真的
是非常的愧疚，不知道当时怎么想的，我就是吃完中饭的时
候，突然就犯烟瘾了，不知道为什么，以前没有这种，今天
是我戒烟两个月了，真的感觉很不容易，能够坚持两个月是
非常不易的，但是我就没有好好把握住这个时机，进一步的
去给香烟彻底的戒掉，我今天中午吃完饭的时候非常想吸烟，
当时就特别的难受，不知道这是不是在放烟瘾，但是我敢肯
定的是自己，如果控制不住的话，会很麻烦的，我以为自己
能够坚持住，每次犯烟瘾的时候，我就会特别控制住自己，



就会去不去想这件事情？就会转移自己的注意力，但是这次
是真的很难受，我就没控制住，当时你也没有在家，家里平
时你都是在我方言里的时候就帮我一起，但是今天你没在家
里的时候，我就犯了，我就没有控制住自己，然后就偷偷的
下去买了一包烟，在家里面抽了起来，不知道为什么，自己
当时就怀着一种罪恶感。

当你回到家里的时候，就发现了你是何等的聪明啊，怎么看
不出我在家里面吸烟了，而且我身上当时还有一种吸烟的味
道，当时我就慌了，真的没有想到自己的意志力怎么会这么
的差，想一想还真的是难受啊，为什么我就不能再坚持一段
时间呢？再坚持一两个月，可能我的香烟就彻底的戒掉了，
这次很难受，但是事情已经发生了，吸了烟就应该主动的承
认错误，跟你承认这次事情的严重性，我也知道这样的情况，
一定会影响到我后续的戒烟，我不知道自己当时怎么了，但
是现在我是怀着非常愧疚的心理，也是怀着非常自责的心理，
我一定会好好的反省自己，一定会把这件事情彻底的去反省
一下，还有这件事情，吸烟以后绝对不会再发生了，我会努
力的克制自己，再也不会这么意志力不坚定了，请你再给我
一个机会。

此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日


