
最新端午节日活动策划方案(大全18篇)
活动策划可以帮助机构宣传品牌、推广产品，提升知名度和
影响力。如果你在进行项目策划，下面是一些实用的经验和
建议，供你参考和借鉴。

端午节日活动策划方案篇一

为了更好地回馈客户，x银行x省分行特别推出20xx年金穗
卡“缤纷有礼”礼享计划，刷金穗卡，享八重大礼，与您共
享春夏秋冬的精彩，更有天天好礼带给您365天的`惊喜。

一重礼：办卡有礼

20xx年x月1日至x月31日申办成功金穗贷记卡，赠送精美礼品
一份，免首年年费，首年消费5次，免次年年费。

二重礼：激活用卡积分礼

20xx年x月1日至x月31日新办金穗贷记卡，在核准发卡后的三
个月内，贷记卡激活并消费一次，不限金额，即获赠消费积
分20xx分；老客户激活并消费一次，赠送积分1000分。

三重礼：银行卡消费积分有礼

20xx年全年，我行各类金穗卡（金穗借记卡、准贷记卡、贷
记卡和各类联名卡）刷卡消费继续享受消费积分奖励，一般
百货、宾馆、餐饮等商户消费一元积一分，批发类商户100元
积一分；省外消费单笔限积20xx0分；美元帐户一美元积8分；
代收代付不积分。届时我行将提供精致女人、品位男人、快
乐宝贝、健康人生等四大系列精美、时尚礼品供您选择，让
您的生活更有质量、更有回味。



四重礼：x迪斯尼旅游礼

20xx年是x回归祖国x周年的日子，自x月1日至x月31日期间，
金穗贷记卡（含都市卡）客户只要刷卡消费满2000元，即可
参加抽奖，全省将抽奖产生50名中奖者，畅游x迪斯尼乐园，
包含一日游园券一张和来回交通费（中奖人至x的交通费用自
理）及x当地两晚酒店住宿（两人一间）。刷金穗贷记卡，畅
游x迪斯尼。

五重礼：炎炎夏日清凉礼

夏日清凉饮品大派送！20xx年x月1日至x月30日，贷记卡消费
达到588元，客户致电和电话登记，即可获赠清凉饮品一箱，
全省派送3000份，送完为止。（各地区知名冷食连锁店提供
饮品票）

六重礼：金秋喜迎国庆礼

20xx年x月1日至x月31日，贷记卡刷卡消费满2000元，送价
值100元旅游优惠券，全省派送1000份；刷卡满2000元，
送300元旅游优惠券，全省限送500份。实行先刷到额度先送，
送完为止。同时在x月1日至x月7日期间所有金穗卡刷卡消费
即可获双倍积分。

七重礼：温馨浪漫新年礼

20xx年x月23日至x月24日，x月30日至x年x月1日x行携手全
省20多家知名商户开展刷贷记卡满就送（减）活动，在商户
优惠打折的基础上，刷贷记卡单笔消费满400或300元即送40
或30元。同时在x年x月、x月收到的单月对帐单消费累计金额
满2000元，送x纪念品一个，每张对帐单限换一个，先到先得，
送完为止。



八重礼：都市卡消费礼上礼

20xx年，金穗都市卡除享受以上多重大礼外，还可在全
省3000多家“便e店”凭卡享受消费打折、免费洗车、健身美
容、旅游休闲等优惠，同时在春夏秋冬还将享受x都市网的一
连串惊喜，都市生活首选“金穗都市卡”。

端午节日活动策划方案篇二

“端午临中夏，时清日复长。”粽子飘香，古风流长，为进
一步引导广大少先队员了解和感受中华传统节日文化，更好
地继承和弘扬中华优秀传统美德，镇安小学在端午来临之际，
开展“寻根溯源粽叶飘香”端午特别活动，旨在提高队员们
的爱国意识，增强民族自豪感，培养队员做一个有道德的人。

1、五月五品粽味

各班在教室开展“寻根溯源

粽叶飘香”端午品粽会。同学们可以介绍自己带来的粽子，
了解粽子有许多种类：从外形上，粽子有枕头粽、三角粽等;
从内容上，粽子有红枣粽、肉粽、蛋黄粽、红豆粽等;老师讲
述了端午节的由来和端午节的一些习俗活动;大家一起品尝了
香喷喷的粽子，教室里充满快乐端午的节日气氛。

2、五月五唱歌谣

中国的端午节有着xx多年的悠久历史，期间不同民族、不同
地区产生了许多有关端午节的民谣。例：“粽子香，香厨房。
艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。”“五月五，是端阳，门插
艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”等。

3、五月五是端午



农历五月初五，是中国民间的`传统节日端午节，它是中华民
族古老的传统节日之一。《五月五是端午》知识抢答板块，
知识题：

a、中国传统的民族节日除了端午节之外还有那些?(清明节、
中秋节、重阳节、元宵节)

b、你知道近xx年端午节是几月几日吗?

c、端午节的别称有哪些?(如：午日节、重五节，五月节、浴
兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。)

d、端午节的由来?(如：纪念屈原说;纪念伍子胥说;纪念曹娥
说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴月民族图腾祭说
等等。)

e、端午节有哪些习俗呢?(同学们交流从各种渠道了解的有关
于端午节的各种习俗。)

如：吃粽子、喝雄黄、挂艾草、菖蒲、悬钟馗像、赛龙舟竞
赛等。

4、五月五忆屈原

屈原的爱国精神和感人诗辞已广为流传，老百姓把端午节吃
粽子与屈原联系在一起。队员们讲述屈原的故事。

5、五月五佩香袋

佩香袋是端午节的习俗之一，端午节小孩佩香囊，有避邪驱
瘟之意。香袋形状不同，结成一串，形形色色，玲珑夺目。
队员动手做一做香袋，看谁做的香袋最漂亮。



端午节日活动策划方案篇三

为更好地利用传统节日传承和弘扬中华民族优秀传统化，不
断丰富学生的化生活，营造浓厚的端午节气氛。根据区明办
关于开展“我们的节日端午”主题活动的要求，局团委决定
端午节期间在全区广泛开展“我们的`节日端午”主题活动，
并请各校园于6月19日前将活动新闻挂局网宣传。现将有关事
项通知如下：

以培育和践行社会主义核心价值观为根本，充分挖掘端午节
的深厚化内涵，广泛开展节日民俗、志愿服务、经典诵读等
活动，引导学生进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱
传统节日、过好传统节日，让优秀传统化得以更好的践行和
弘扬。

1、挖掘节日内涵，开展民俗化活动。

按照贴近实际、贴近生活、贴近学生的原则，设计学生便于
参与、乐于参与的民俗化活动，开展主题升旗仪式、主题班
队会、包粽子比赛、朗诵比赛、假日小队、志愿者等活动，
吟诵端午民俗诗歌、爱国主义诗篇，讲述历史名人、道德模
范和身边好人故事，弘扬民族优秀化和传统美德，让广大学
生充分体验端午化习俗，感受传统节日魅力，引导学生在参
与中增强爱国主义情感，积极打造传统节日化活动品牌。

2、加大宣传力度，营造浓厚节日氛围。

利用新闻媒体、校内橱窗、红领巾电视台、广播站、微信等
宣传端午节庆习俗，引导学生了解端午化，感悟爱国精神。
各校园要挖掘端午节的深厚化内涵，利用各校园化阵地，充
分宣传端午节的历史渊与当代意义，传承化，传播明。

1、要充分挖掘端午节深厚化内涵，精心设计学生乐于参与、
便于参与的活动，把广大学生吸引到活动中，增强“我们的



节日端午”主题活动的覆盖面和影响力。

2、各校园的活动图片、资料做好资料存档，并于6月19日前
将活动新闻挂局网。

端午节日活动策划方案篇四

传统节日是中国传统文化的代表，是中华民族智慧的结晶，
也是无形“非物质文化遗产”，因而更容易在淡化的过程中
丧失，现在人们子所以觉得过节越来越没有意思。随着经济
发展，精神文化的缺失令人感觉颇深。信任危机，道德迷茫，
是非糊涂，黑白难辨。原因就是传统的内容越来越少，而承
载着传统的文化载体也渐渐的在人们面前消失，没有了历史，
失去了鉴别。

端午节是我国二千多年的旧习俗，通过本次活动使同学们进
一步了解端午节的由来与风俗，普及端午知识，加深同学们
对于端午以及其他中华民族传统节日的认识，给端午增光添
彩。增强同学之间的感情，团结凝聚力。为同学们创造一个
相互交流的.平台。

感悟传统，团结你我。

20xx年xx月xx日x市xx山

1.20xx年xx月xx日召开班会，宣传我们的端午节活动计划。
做好人员统计。

2.20xx年xx月xx日前把活动场地安排好

3.设计当天活动游戏策划，游戏性质。阐明活动意义

(1).增强同学之间的相互了解，促进班级凝聚力的形成。



(2).增强当代大学生对传统文化的了解与关注，继承和发扬
中华民族传统文化。

1.确定集合地点(重庆工商大学校前广场)。

2.设立路线图，专人接送，提示注意安全。确保人人安全到
达。

3.安排好每个班委带领班级小组。确保同学们无安全隐患。

4.除以上措施外，我们还要使同学们明白我们活动是真心为
同学们开设交流平台的活动。以增强同学们对我们活动的好
奇心，从而加入我们活动。

工作安排：

(一)、宣传工作

1、班会上由班长负责向同学们介绍我们的端午节活动，并阐
明此次活动的`主题、目的和意义。(为同学们系统地介绍和
阐述活动的意义是增强同学们的感情)。

2、所有材料准备由xx负责。。

3、后期的经费汇总及校核成稿以及活动统筹由xx负责。

(二)、活动现场

1、对前来集合的同学进行指导。等待其他同学，以便集体出
发，避免个人主义。关注大家安全由xx负责。

2、路线指引由xx负责。

3、现场活动游戏制作和调动同学的积极性由xx负责(注意活



动的目的和主题，不可偏离主题，控制住场面)。

(三)、返校工作

1.考虑到时间问题，所以必须控制返校时间，以确保同学们
的个人安全。

2.到校后，要在校前广场点名，以确保每个人都安全返校。

注：此次完全针对x班同学。

经费预算：

1、车费：

2、糖果：

3、饮料：

4、餐费：(共两餐)：

5、主办单位：设计艺术学院承办单位：

6、后期材料处理费用：

7、签字笔5支：

端午节日活动策划方案篇五

每年的五月初五是我们中华民族的.传统节日——端午节。为
迎接端午佳节到来，丰富业主们精神文化生活，促进邻里和
睦。

1、为了活跃小区文化气氛，增进邻里之间的友谊。



2、提升物业服务品质。

粽叶飘香迎端午，幸福和谐邻里情

总协调：xxx。

组长：xxx。

组员：xxx。

小区业主、住户。

xx月xx日下午。

小区广场。

1、活动流程

14：30至15：30负责人致辞、包粽子。

15：30至16：00互动环节—端午节知识竞答。

16：00至16：30吃粽子。

17：00活动结束收尾工作——全体物业人员。

注：15：30包完粽子后可拿到食堂煮熟，或自己带回家蒸煮。

2、前期准备

准备2个活动横幅，题字：“粽叶飘香迎端午，幸福和谐邻里
情”。—由xxx装修公司赞助。

发短信通知业主xx月xx日的活动及具体时间。



各单元门及公告栏张贴通知。

发oa及短信通知各业主及住户。

落实所需的材料与道具，如粽子的相关原料，与食堂联系锅
灶等。

确定参与此活动的人数，并做人员具体分配。

让会包的人当师傅教学员怎么包。

包粽子采取比赛方式，以最终所包粽子数量及质量为平价标
准进行最终评比，观众举手投票计数评定。

包粽子优胜者以实物评为奖品。

端午节知识问答环节回答问题者若答对问题将获得一份小礼
品。

制作知识问答的相关题目。

活动现场拍照留恋。

端午节日活动策划方案篇六

忆一段历史佳话尝一颗风味美粽

树立xxxx的人文形象，同时增进销售额的`提高。

6月xx日——6月xx日

第一商圈内的居民

主要商品成品粽及熟食、海鲜等；



(一)价格促销：对一些成品粽及熟食进行特价活动(x月x
日——x日)

具体品项由采购部决定(一楼促销栏及广播进行宣传)

(二)娱乐促销：可选2项中的其中1项

1)包粽子比赛

游戏规则——3人/组；限时5分钟，以包粽子多者为胜；

胜者奖其所包粽子的全数；

其余参加者各奖一个粽子。

活动时间——6月19日/21日

活动地点——一楼生鲜部的冻品区前

道具要求——桌子、喇叭、包粽子的材料(糯米、豆子、花生、
肉、竹叶)

负责人——生鲜部，采购部配合

2)射击粽子比赛

游戏规则——每人可获得5科子弹；以射中的是标识为豆沙、
肉粽等即获得该种粽子一个；

活动时间——6月19日/21日

端午节日活动策划方案篇七

快乐端午，你我共享



x月x日各班召开《快乐端午你我共享》主题班会，引导学生
了解端午节的由来、端午节的习俗、有关端午节的诗词和端
午粽子的故事等等。

以端午节为契机，开展节庆文化系列活动，引导学生进一步
了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节日、过好传统节
日，增强爱国主义情感，形成团结友爱、融洽和谐的人际关
系，增强中华民族的凝聚力和认同感，努力营造家庭幸福、
社会和谐的节日氛围。

以电子文稿图文并茂为形式，了解端午的由来、习俗以及有
关端午节的诗词等方面端午文化。完成2份电子文稿，于x月x
日前交到班主任处。

一、去年端午节如何过主持人：同学们，快乐的端午节到了。
今天就让我们欢聚在一起，共同度过一个愉快的节日。首先，
让我们一起来看一看，我们班同学×去年是如何在家与家人
度过端午节的。视频片断出示。主持人：谁来说一说他们是
如何度过去年的端午节的?同学说。主持人：那去年你家里是
如何度过端午节的呢?摄影图片出示，请图片中的主人公上台
介绍自己如何度过端午节的。主持人：还有哪些同学愿意和
同学们一起分享自己去年度端午节的故事的?同学上台。

二、今年端午节我们准备怎么过主持人：看了听了同学们介
绍的去年度端午节的故事后，那今年的端午节同学们准备怎
么度过呢?请同学上台说自己的想法。主持人：说得真好，也
希望同学们能够把自己和家人一起度过端午节的过程用摄像、
摄影的方式记录下来，在以后的日子里，我们再开一次这样
的活动，来和大家一起分享今年自己度过端午节的故事。

三、携手共享端午送祝福主持人：我们同学们在家中和自己
的家一起幸福地过着端午节，可是在四川、在汶川等地，那
些遭受地震之害的和我们一样大的小伙伴们却无法与家人共
同度过端午节。同学们，你们对此，有什么想法吗?同学们说



自己的感受。主持人：是的，让我们一起制作一些贺卡，写
上自己的祝福。然后，我们将会以班级为单位，一起把这些
贺卡寄给那些的孩子们。衷心祝愿他们能够和我们一起共同
度过一个快乐的端午节。

端午节日活动策划方案篇八

(一)活动日期：

端午节，也就是农历五月初五。

活动地点：**

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步
了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
意义。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节
来怀念屈原——这位可歌可敬的爱国诗人。

(二)活动内容：

1. 了解端午节的由来

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.包粽子

(主持人)：**，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子



的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽
子的。今天我们就自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，
包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1. 将粽叶折成漏斗形

2. 在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3. 用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4. 将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5. 蒸煮。

3、诗歌朗诵

(主持人)：**，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，
告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：xx朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵



(诗歌内容附后)

4、观看赛龙舟录像

(主持人)：**，你们到过汨罗江吗?看过“龙舟竞赛”吗﹖端
午节赛龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!端
午节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重他
的村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子
抛进江中喂饲鱼虾,以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人, 二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。

(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

**踊跃发表自己的观点。

5、吃粽子

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王;最好吃的粽子;以及最会吃粽子大王。

6、领导讲话

**，今天的端午节过得很有意义。**高兴地看到同学们心灵
手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现欲望以
及作为一名新时代的少年对信息、资料的搜集能力。同时也
非常感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，我们
近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。



(三)活动结束

附活动资料：

1、故事概况。

(1)屈原投江

为了纪念爱国诗人屈原，居民为了不让跳下汨罗江的屈原尸
体被鱼虾吃掉，所以在江里投下许多用竹叶包裹的米食(粽
子)，并且竞相划船(赛龙船)希望找到屈原的尸体。

(2)曹娥寻父尸

东汉孝女曹娥，因曹父溺江而亡，年仅十四岁的她沿江豪哭，
经十七日仍不见曹父尸首，乃在五月一日投江，五日后两尸
合抱而浮起的感人事迹，乡人群而祭之。

(3)伍子胥的忌日

传说伍子胥助吴伐楚后，吴王阖闾逝世，皇子夫差继位，伐
越大胜，越王勾践请和，伍子胥主战，夫差不听，却听信奸
臣言，赐伍子胥自杀，并于于五月五日将尸体投入江中，此
后人们于端午节纪祀伍子胥。

(4)端午节有哪些习俗呢?(同学们交流从各种渠道了解的有关
于端午节的各种习俗。)

端午节日活动策划方案篇九

为深入挖掘民族传统节日所蕴含的丰富资源，将民族精神、
传统美德教育、节气和学校特色――节日文化紧密结合在一
起，通过安排相关的实践活动，加深同学们对于“端午节”
中华民族传统节日的认识，培养爱国主义精神，增强学生的



民族自信心和自豪感。

端午节是我国的一个传统节日，通过端午节来怀念伟大的民
族英雄屈原――这位可歌可敬的爱国诗人。历古以来，已经
形成独特的风俗，如：吃粽子、赛龙舟、挂香袋、系五彩绳
等活动。这些活动非常适合小学生亲身参与，既能锻炼和发
展学生的动手能力，又能增进学生对中国的了解和兴趣，同
时还能开展缅怀先辈，传承民族精神的系列活动。

（一）节日环境的创设：各班级以“端午情怀”为主题更新
一期软体板报。大队部利用周一升旗仪式时间，开展一次
以“端午”为主题的。

（二）端午民俗活动的开展

活动对象：

1――6年级各中队

中华民族是崇尚英雄、成就英雄、英雄辈出的民族。一切民
族英雄，都是中华民族的脊梁，他们的和精神都是激励我们
前行的强大力量。崇尚英雄、捍卫英雄、学习英雄、关爱英
雄，是每一位少先队员应该具有的品质。

活动安排：

1、利用端午节契机各中队通过晨会课、班会课，讲英雄屈原
的；诵屈原的诗词。让队员知道屈原是我国古代伟大的爱国
诗人，激发学生爱国情感。

2、组织学生与端午相关的知识，如收看“赛龙舟”视频，收
看视频不单纯看输赢，看热闹，更要让队员们了解到赛龙舟
所体现的团队意识、合作精神、勇于拼搏的精神。（大队部
将提供视频参考及端午知识链接）



各班级根据本班实际，开展端午主题的班会课活动。如“端
午时节话英雄”。

活动开展后将图片等过程性资料上交至“德育处――每月德
育活动――端午活动”文件夹中。

五彩彩绳，感受文化内涵

一、二年级队员开展编织五彩绳活动。

五彩线，古代也叫五彩长命缕。中国古代崇敬五色，以五色
为吉祥色。节日清晨，各家大人会在在孩子手腕、脚腕、脖
子上拴五色线。寓意孩子平平安安。

队员们利用假期通过不同的编织，打造丰富多彩的端午五彩
绳。请家长亲手为孩子带上彩绳。希望一根根精美的彩绳，
为队员们带去健康成长的祝福，感受浓厚幸福的节日氛围。

2、粽香溢满双手，爱心传递文化

三年级少先队员开展包粽子活动。

队员们利用假期跟父母或家中有的长辈学习包粽子的方法。
体验传统节日的美好，延续传统文明的魅力。在动手体验、
品尝自己的`劳动成果之余，可以和同学们谈谈包粽子的感受，
还可以把亲手包的粽子送给送给周围的老人、邻居、交警叔
叔、环卫工人……和大家一起品尝，一起过端午。

活动开展后将图片等过程性资料上交至“德育处――每月德
育活动――端午活动”文件夹中。

3、巧制端午香袋，传承传统文化

四、五、六年级队员开展制作香袋活动。



佩戴香袋，是端午传统习俗之一。有清香、驱虫、避瘟、防
病的功效。队员们可以在家长的陪伴下，小心裁、细细缝，
做自己心仪的香袋。

巧制香袋送祝福，制作完成后可将自己亲手做的香袋送给最
亲的人或最尊敬的人，说几句暖心的话语。在享受快乐，感
受亲情的同时，了解了端午传统文化，培养了动手能力，创
新能力！

作品上交

时间：6月28日前

1、一二三年级家长拍下活动照片，上传至钉钉各班班级圈。
班主任择优挑选，每班上交5张照片，上传至公用平台――德
育处――20xx上――每月德育活动――端午文件夹。

2、四、五年级每班上交5个香囊，年级助理统一收齐，交曹
老师处。

端午节日活动策划方案篇十

端午节是中国的.传统节日，在夏历五月初五。过端午节是中
国人两千多年来的习惯。端午节是一个可以和亲友团聚一起
度过的节日，端午节也可以举行许多活动，时至今日，端午
节仍是中国人民中一个十分盛行的节日。

端午节，也就是夏历五月初五。

可以在自己家里。

大家都知道端午节是中国的传统节日，我们要通过端午节来
更加了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴
涵的意义。端午节的来源之一是为了纪念屈原，我们也要通



过端午节来怀念屈原--这位可歌可敬的爱国诗人。端午节也
不失为一个与家人团聚在一起的好机会，可以与家人增进感
情。

活动内容是据端午节的习俗来制定的。

在端午节赛龙舟是十分盛行的，赛龙舟也有许多不同寓意，
有是为了纪念屈原的寓意，也有是为了纪念秋瑾的寓意，但
不论怎样，端午节是不能缺少赛龙舟的。但在端午节去赛龙
舟是不太可能的，不过我们可以在电视中看到赛龙舟比赛，
与亲友们观看刺激，紧张的比赛也是不错的。

端午节吃粽子又是一个中国的传统习俗。粽子的味道不用说
了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子的，我们可
以趁端午的机会向老一辈的爷爷奶奶们学习包粽子，或许第
一次包的粽子不是最漂亮的，但这是自己努力的结果，所以
一定是最美味的。在煮粽子的同时一定要煮鸡蛋，鸭蛋，鹅
蛋，这是流传下的习俗。粽子的口味有许多种，南北方的口
味也不同。粽子的形状也是大有不同的，但这些都是人们发
明的，而我们作为一个富有想象力的中学生，也可以发明一
下粽子的口味，形状，相信这是十分有趣的。

端午节要佩戴香囊，我们不妨在端午节前夕买好或自己制作
香囊送给家人，在南方有些城市香囊是用来在男女之间表达
爱意的，我们送家人香囊可以表达我们对他们的爱，感谢他
们平日为我们的辛劳。

端午节日活动策划方案篇十一

活动日期：端午节，也就是农历五月初五。

活动地点：



活动内容：

1. 了解端午节的由来

具体内容如下：

（1）农历五月初五是什么节日？（端午节）

（2）那么，你们知道端午节的来历吗？

（3）学生讲述端午节的起源故事。

（4）一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.包粽子

（主持人）：，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子
的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽
子的。今天我们就自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，
包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1. 将粽叶折成漏斗形

2. 在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3. 用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4. 将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5. 蒸煮。



三）诗歌朗诵

（主持人）：，你们有谁知道端午节也是什么节？不知道吧，
告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

（诗歌内容附后）

四）观看赛龙舟录像。

（主持人）：，你们到过汨罗江吗？看过“龙舟竞赛”吗﹖
端午节赛龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!
端午节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重
他的村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽
子抛进江中喂饲鱼虾,以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人, 二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。

（播放赛龙船庆端午的视频。）

（主持人）：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧！



踊跃发表自己的观点。

七.吃粽子

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王；最好吃的粽子；以及最会吃粽子大王。

八、领导讲话：

，今天的端午节过得很有意义。高兴地看到同学们心灵手巧
的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现欲望以及作
为一名新时代的少年对信息、资料的搜集能力。同时也非常
感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，我们近距
离接触了端午节，对它有了更深的认识。

七、活动结束

附活动资料：

1、故事概况。

端午节日活动策划方案篇十二

20xx年x月x日下午15：00—17：00（备注：活动的2小时，给
员工正常计算薪资）

公司大门入口处，露天式场地。（备注：若碰到雨天，改为
二楼车间内）

1、领导节日问好及致辞，5分钟。

2、游戏环节，人力资源部组织，80分钟

（1）端午节知识竞答（团队游戏，约15分钟）



作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，此块活动主要是测试员工对端午节蕴含的相关
知识是否了解，人力资源部会筛选一些端午节知识的趣味竞
答，抢答正确的人员奖励礼品。

参赛者以三人为一组（男女分开比赛），蒙好双眼，待主持
人宣布＂开始＂后，各参赛选手在原地抱头转五圈，然后找
到自己的粽子，以最快的速度解开包装吃完粽子，当完全咽
下后举手示意，由裁判检查无误后示意主持人宣布比赛结束，
完成游戏时间最短的选手，奖励奖品，其他两位发放纪念品。

（3）你来我往游戏（团队游戏，20分钟）

参赛者4人一队，分开2组，用绳索做成圆形，两人站在绳索
的两端，在地上画上直线，一端各站一人，手拿西瓜和一次
性杯子，站在绳索内的2人各往相反方向使力，方可吃到西瓜，
并将西瓜籽吐到杯子中，终极在规定时间内，西瓜籽数多者
获胜，获胜的一组两人奖励奖品，另一组两人奖励纪念品。

3、颁奖环节，公司各部门领导进行颁奖，拍照留念，预计20
分钟。

4、集体合影，5分钟。

活动报名时间：截止到x月x日17：30，以便公司预备活动用
品和礼品，报名方式：到二楼人力资源部填写活动报名表。

报名需要注意：

1、端午节知识竞答不需要报名，全体员工现场抢答。

2、吃粽子比赛活动，可以单人报名，人力资源部根据总共报
名的人数，男女分开比赛。



3、你来我往游戏，员工需要找好自己的搭档一同报名，即需
要2人同时报名；可以男男搭，男女搭，女女搭。一人可以报
名多个游戏。

端午节日活动策划方案篇十三

万水千山“粽”是情。

二、活动地点

__珠宝店。

三、活动时间

20__年x月x日。

四、活动流程

活动1：钻石粽香传千里免费品尝。

活动时间：20__年x月x日—x日。

活动期间在现场设免费试吃台，__钻石为您准备好了款款美
味香浓的粽子和绿豆糕，让你边品尝，边购物，过一个欢乐
愉快的端午节。机会难得，请勿错过!

活动细则：活动道具准备：粽子、绿豆糕试吃品，电锅一个、
试吃台1个，托盆3个，一次性塑料杯20条(小)、牙签2盒;注
意现场整洁和卫生;现场促销，宣传活动，同时对商品进行宣
传促销。

活动2：__钻石粽香飘千里，情系千万家。

活动时间：20__年x月x日—x日。



凡于活动期间于本专卖店一次性购物满__x元，即可凭电脑小
票到服务中心领取“福、禄”棕子一个(每天限200个);凡于
活动期间于本专卖店一次性购物满__x元，即可凭电脑小票到
服务中心领取“寿、禧”咸蛋一盒(六个装)(每天限100个);
凡于活动期间于本专卖店一次性购物满__x元，即可凭电脑小
票到服务中心领取“福、禄、寿、禧”包一个(粽子1个、咸
蛋一盒)(每天限30个);赠品数量有限，送完为止。

活动细则：活动赠品进行生动性陈列，并于赠品上贴上“福、
禄”、“寿、禧”、“福、禄、寿、禧”字样;员工严格登记
赠品的派送情况。

活动3：__钻石“福、禄、寿、禧”送老人尊老敬老爱心行。

活动时间：20__年x月x日(端午节)。

尊老敬老是中华民族的传统美德，本专卖店将于x月x日下
午14：30—17：30于本专卖店设包粽子处，盛邀您参加“福、
禄、寿、禧”送老人尊老敬老爱心行。

届时__钻石将为您准备好了包粽子的所需材料，让你一展身
手。同时__钻石将把你包的粽子于端午节(x月x日)上午送给
社区的老人或老干部，以表对老人的一份爱心。

参加此活动的顾客均可得到__钻石送出的精美礼品一份。

在煮熟的各个粽子上分别贴上“福、禄、寿、禧”红字，将
粽子包装在礼篮上，并在礼篮上贴上“福、禄、寿、禧”送
老人字样;店人事于活动前两天联系好各店要慰问的老人院或
老干活动中心，确定慰问时间和活动流程;由店长、专卖店老
板等店领导带领店内员工和热心顾客一同去拜访老人，为其
送上礼物，以表慰问;店专卖店做好后勤和宣传工作，将活动
的过程和效果进行拍照并于活动结束后将照片张贴在店内。



五、活动宣传

1、店企划于x月x日将喷绘好的活动内容宣传板告示板摆在店
正门口显眼位置和服务中心做前期宣传。

2、活动期间，店内广播准确、简洁播放活动内容，播放频率
不得小于1次/30分钟。

3、活动期间，店收银员和员工积极主动告知顾客参加促销活
动。

4、加强对促销员的促销意识培训，让其明白搞好__钻石的促
销活动是互利的，积极主动地融入到__钻石的促销活动中来，
做好促销活动的口头宣传。


